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Lampiran 1 . Hasil Uji Judges Instrumen Illinois Agility (kelincahan) 
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Lampiran 2. Hasil Uji Judges Instrumen Bleep test (daya tahan) 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Tabel 4.8 Data Mentah Kelompok Shuttle Run 
 

No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

1 Antonius Fariski Letor Shuttle Run 20,07 17,70 2,37 4,86 6,55 1,69 

2 Lukas Laba Kelen Shuttle Run 19,83 17,82 2,01 4,59 7,23 2,64 

3 Damian Kathren Raja Yosep Hallan Shuttle Run 19,58 16,98 2,60 4,82 8,72 3,90 

4 Siprianus Rafael San Tukan Shuttle Run 19,93 17,34 2,59 5,11 8,82 3,72 

5 Laurensius Diaz Shuttle Run 19,67 17,81 1,86 4,87 7,11 2,25 

6 Gaspar Dopi Kutiom Shuttle Run 20,07 17,78 2,29 4,04 6,51 2,47 

7 Carolus Kalvines Kia Koten Shuttle Run 19,57 16,77 2,80 4,64 7,50 2,86 

8 Jonathan Ari Sebastian Shuttle Run 19,42 17,01 2,40 4,40 6,62 2,22 

9 Alexis Ile Daton Shuttle Run 19,72 15,99 3,73 4,83 7,32 2,49 

10 Eduardus Berkama Sogen Shuttle Run 19,68 17,58 2,10 5,04 7,51 2,47 

11 Mikhael Jaya Waton Shuttle Run 19,46 18,16 1,30 4,31 6,28 1,97 

12 Gaspar Hapa Koten Letor Shuttle Run 19,49 17,98 1,51 5,25 7,50 2,25 

13 Wilhelmus Hujo Gesandro Niron Shuttle Run 19,76 17,27 2,49 5,56 7,90 2,34 

14 Martinus Anjelo Krobi Hurint Shuttle Run 19,76 16,87 2,89 4,70 7,50 2,80 

15 Henrikus Junior Haju Hurint Shuttle Run 19,42 18,27 1,16 5,25 7,13 1,88 

16 Blasius Sira Wada Shuttle Run 19,46 16,49 2,96 4,03 6,75 2,72 

17 Petrus Samon Kromen Shuttle Run 19,05 17,38 1,67 4,55 6,56 2,01 

18 Fransiskus Duli Odjan Shuttle Run 20,03 17,54 2,49 5,38 7,50 2,13 

19 Yoseph Yakobus Sinto Bethan Kerans Shuttle Run 19,50 16,89 2,61 3,88 5,80 1,92 
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No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

20 Adriano Bunga Uran Shuttle Run 19,93 17,35 2,59 4,57 8,04 3,47 

21 Yohanes Aristomus Gobang Shuttle Run 19,68 17,32 2,35 4,35 7,88 3,53 

22 Alfonsus Demon Pikauly Shuttle Run 19,99 17,55 2,44 5,48 8,66 3,18 

23 Samuel Djo Njoera Shuttle Run 19,65 17,93 1,72 5,48 7,98 2,50 

24 Petrus Regi Riberu Shuttle Run 19,97 17,47 2,50 4,50 7,20 2,70 

25 Agustinus Riki Da Silva Shuttle Run 19,29 16,41 2,89 4,92 7,76 2,84 

26 Yohanes Lewa Kelen Kolin Shuttle Run 19,91 17,05 2,86 5,31 8,26 2,94 

27 Raimundus Raja kabelen Shuttle Run 19,15 15,36 3,79 5,04 8,08 3,04 

28 Julianus Yosep Raja Hurint Shuttle Run 19,66 16,71 2,95 5,58 9,22 3,64 

29 Juan Naggo Habel Liwun Shuttle Run 19,86 17,11 2,75 5,04 7,33 2,29 

30 Theotimus Moton Shuttle Run 19,62 16,36 3,26 4,65 7,74 3,09 

31 Yohanes Miten Rotan Shuttle Run 19,46 16,97 2,48 4,47 6,88 2,42 

32 Fransiskus Ariona Lengkong Shuttle Run 19,33 17,69 1,64 4,80 7,35 2,55 

33 Jastin Putra Thomas Deornay Shuttle Run 19,46 18,35 1,12 5,29 8,91 3,62 

34 Fransisko Raja Kelen Shuttle Run 19,85 16,80 3,05 4,95 7,73 2,78 

35 Benyamin Baka Hewe Shuttle Run 19,81 17,15 2,66 4,56 8,37 3,81 

36 Adolfus D. Paji Weo Shuttle Run 19,49 16,67 2,82 5,09 7,71 2,62 

37 Bartholomeus Anugerah Tukan Shuttle Run 19,21 17,04 2,17 4,79 7,59 2,81 

38 Andreas Yosep Bala Hurint Shuttle Run 19,75 17,21 2,54 4,49 6,45 1,96 

39 Vabianus Moko Liwun Shuttle Run 19,15 15,77 3,39 4,29 5,64 1,36 
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No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

40 Petrus Pedalo Kolin Shuttle Run 19,41 16,88 2,53 4,93 7,31 2,38 

41 Mario Alexandro Pajon Tukan Shuttle Run 19,35 17,62 1,74 4,93 7,62 2,69 

42 Yohanes Orlando Jeranimo Shuttle Run 19,77 17,66 2,11 5,86 8,29 2,43 

43 Gregorius Ile Hurint Shuttle Run 19,63 16,51 3,11 4,60 6,37 1,77 

44 Benediktus Baha Kelen Shuttle Run 19,69 17,94 1,75 5,73 8,81 3,08 

45 Leonardus Forlan Sene Shuttle Run 19,64 18,02 1,61 5,04 7,74 2,70 

46 Leonardus Laba hera Shuttle Run 19,37 16,58 2,79 5,50 8,15 2,66 

47 Yohanes Kosa Hurint Shuttle Run 19,71 17,31 2,40 4,35 6,49 2,14 

48 Fransisikus Lian Doren Shuttle Run 19,96 18,02 1,93 4,37 8,09 3,72 

49 Vinsensius Kerobi belang Shuttle Run 19,55 17,91 1,64 4,68 8,29 3,61 

50 Yosepf Gawe Weking Shuttle Run 19,74 17,45 2,29 5,34 8,19 2,85 

 

Tabel 4.8 memuat seluruh data mentah pada kelompok shuttle run. Data ini menjadi dasar perhitungan statistik deskriptif, 

uji hipotesis pertama, uji hipotesis kedua, dan sebagian dari uji hipotesis ketiga. 

Lampiran 5. Tabel 4.1 Data Mentah Kelompok Zigzag 
 

No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

1 Leonardus Liku Sain Zigzag 19,58 16,24 3,34 4,99 7,07 2,09 

2 Yulius Mela Doren Zigzag 19,64 16,61 3,03 5,13 7,09 1,96 
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No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

3 Ignasius Igo Bria Zigzag 19,79 16,79 3,00 4,88 7,38 2,50 

4 Fidelis Leon Loli Zigzag 19,77 17,58 2,19 5,04 6,56 1,53 

5 Yohanes Molohura Kleden Zigzag 19,66 16,83 2,83 4,96 6,16 1,20 

6 Yosep J.L. Gobang Zigzag 19,38 16,48 2,90 4,50 6,55 2,05 

7 Dominikus T. Sina Ritan Zigzag 19,66 17,57 2,09 4,79 7,91 3,12 

8 Paulus Ratu Brya Zigzag 19,44 16,67 2,77 5,00 6,78 1,78 

9 Andika P.J. Torok Zigzag 19,28 16,32 2,96 4,21 7,10 2,90 

10 Philipus Jana makin Zigzag 19,83 17,05 2,78 4,95 6,09 1,14 

11 Antonius T. Riberu Zigzag 19,39 16,49 2,90 4,90 7,18 2,29 

12 Ricardus Adobaia Tukan Zigzag 19,24 16,70 2,54 5,11 7,77 2,66 

13 Yakobus Juan Karwayu Zigzag 19,60 17,55 2,05 5,04 8,53 3,49 

14 Hendrikus H. Karwayu Zigzag 19,03 16,35 2,69 4,23 5,42 1,19 

15 Silvester P. Kolin Zigzag 19,56 17,94 1,61 4,11 6,40 2,29 

16 Bernadus lado dawan Hajon Zigzag 19,70 17,42 2,28 4,99 6,73 1,74 

17 Frnasiskus Lusanto Zigzag 19,46 16,18 3,27 4,75 7,28 2,53 

18 Andrew F.JR. Daton Zigzag 19,64 15,99 3,65 4,90 6,87 1,97 

19 Yordanius T. Liwun Zigzag 19,97 17,08 2,90 4,51 6,91 2,40 

20 Gualbertus Ura Ruron Zigzag 19,83 16,43 3,41 4,10 5,94 1,84 

21 Bernadus Boli Koten Zigzag 19,74 16,77 2,97 5,00 6,96 1,97 

22 Anton Tukan Zigzag 19,43 16,86 2,57 4,76 7,35 2,59 
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No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

23 Yoseph B. Lolonrian Zigzag 19,53 16,44 3,09 5,20 8,49 3,30 

24 Paulus Giopan Neno Zigzag 19,49 16,51 2,98 5,47 7,94 2,46 

25 Vincen Alfredo B. Ruron Zigzag 19,58 17,56 2,02 5,47 7,88 2,41 

26 Pedro G. Lunga bali Zigzag 19,60 17,64 1,97 5,41 7,44 2,03 

27 Elias A.T. Hekin Zigzag 19,34 16,10 3,25 4,28 7,64 3,35 

28 Andreas D. Duli Zigzag 20,02 18,60 1,42 4,48 5,55 1,07 

29 Muhamad Fitra M. Rivai Zigzag 19,28 16,27 3,01 4,14 5,17 1,04 

30 Fahri Ali. R. Pranata Zigzag 19,67 16,82 2,85 4,07 5,90 1,82 

31 Muhammad Bintang Perwira Zigzag 19,86 16,64 3,22 5,22 7,83 2,61 

32 Paulus Ama S. Tukan Zigzag 19,56 15,92 3,64 3,90 6,85 2,94 

33 Marcel P. Uja Hurint Zigzag 19,38 15,97 3,42 5,37 8,06 2,70 

34 Andreas L. Ola bebe Zigzag 19,58 16,04 3,54 5,47 8,29 2,82 

35 Laurensius Jonteres L. Kelen Zigzag 19,75 16,61 3,14 5,44 7,87 2,43 

36 Samuel Achiles Teodorus Zigzag 19,49 16,52 2,96 4,46 6,49 2,02 

37 Stevanus Evan Sompie Zigzag 19,73 16,46 3,28 4,44 6,08 1,64 

38 Wilhelmus Sain Tukan Zigzag 19,52 16,83 2,68 5,40 8,02 2,62 

39 Lionel Telu Hurint Zigzag 19,04 16,86 2,19 4,07 5,79 1,71 

40 Adrianus Bogo liwun Zigzag 19,64 16,99 2,65 5,50 8,10 2,60 

41 Zulkifli Zigzag 19,86 18,05 1,81 4,68 7,49 2,81 

42 Fransiskus Mane Kean Zigzag 19,89 17,51 2,39 5,91 7,84 1,93 



26  

 

No Nama Kelompok 
Kelincahan 

Pre 

Kelincahan 

Post 

Gain 

Kelincahan 

Daya Tahan 

Pre 

Daya Tahan 

Post 

Gain 

Daya Tahan 

43 Atanius Balaama Hurint Zigzag 19,55 15,73 3,82 4,19 6,23 2,04 

44 Maksi M.G. Kelen Zigzag 19,17 16,20 2,97 3,98 5,95 1,97 

45 Fransiskus Reo Welan Zigzag 19,91 17,31 2,59 4,35 7,12 2,77 

46 Yohanes Robin Ritan Zigzag 19,53 17,17 2,36 4,96 7,39 2,43 

47 Manaho Mosess Lois Zigzag 19,78 18,06 1,72 4,84 6,74 1,90 

48 Marcianus D. Hewen Zigzag 19,89 17,49 2,39 3,92 6,42 2,50 

49 Benediktus Nogo Ama Tukan Zigzag 19,66 17,40 2,26 4,90 8,20 3,30 

50 Aloysius Roy Doren Zigzag 19,55 16,87 2,68 4,94 7,45 2,51 

 

Tabel 4.9 memuat seluruh data mentah pada kelompok zigzag. Dengan tersedianya data lengkap pada dua kelompok, 

seluruh analisis pada Bab IV dapat dilakukan secara tuntas, termasuk perbandingan efektivitas antar-model l 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

❖ Dokumentasi Pre-Tes Illinois Agility Test (kelincahan) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

❖ Dokumentasi Pre-Tes Bleep Test (daya tahan) 
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❖ Dokumentasi Latihan ZigZag di atas pasir 
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❖ Dokumentasi Latihan shutle run di atas pasir 
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❖ Dukumentasi Post-Tes Illinois Agility Test (kelincahan) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
❖ Dokumentasi Post-Tes Bleep Test (daya tahan) 
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