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LAMPIRAN
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1. Jadwal Penyusunan Skipsi dan Penelitian

No Uraian Juli

(2025)

Agustus

(2025)

September

(2025)

Oktober

(2025)

No Uraian April (2025) Mei (2025) Juni (2025)

1 Pengajuan Judul & 

Dosen pembimbing Ke 

Prodi PKO.

2 Proses Bimbingan dan 

tahap revisi dengan 

pembimbing 1.

3 Pengesahan Proposal 

tahaprevisi dengan 

Pembimbing 2.

4 Pengesahan Proposal 

Skripsi Final ke 

Pembimbing 1 & 2.

5 Pengurusan berkas 

administrasi sidang 

Proposal Skripsi.

6 Pendaftaran Ujian 

Proposal Skripsi.

7 Ujian Proposal.
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1 Revisian hasil Ujian 

Proposal

No Uraian Januari Februari Maret April

1 Persiapan Melakukan 

Pelatihan

2 Pelatihan

3 Olah data & 

Penyususnan BAB 4&5

4 Seminar Hasil

5 Revisi Pasca Seminar 

Hasil

No Uraian Mei Juni Juli Agustus

1 Sidang Skripsi

2 Administrasi dan 

Yudisium

3 Wisuda

Lampiran 1. Jadwal Penyususnan Skripsi
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2. Surat Izin Observasi

Lampiran 2. Surat Izin Observasi
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3. Surat Balasan Izin Observasi

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Observasi
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4. Surat Tugas

Lampiran 4. Surat Tugas
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5. Dokumentasi Observasi

Lampiran 5. Dokumentasi Observasi
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6. Surat Ijin Penelitian
Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian
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7. Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

Lampiran 7. Surat Balasan Izin  Melakukan Penelitian
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8. Pelaksanaan Pretest dan Posttest

Pretest Posttest

Pretest Posttest

Lampiran 8. Pelaksanaan Pretest dan Posttest
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9. Pelatihan

Pelatihan Lunges Pelatihan Lunges

Pelatihan Split Squat Jump Pelatihan Split Squat Jump
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Lampiran 9. Pelatihan
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10. Tabulasi Data Penelitian

Lampiran 10. Tabulasi Data Pretest dan Posttest
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11. Data Pretest

Lampiran 11. Data Pretest
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12. Data Posttest

Lampiran 12. Post Test


