LAMPIRAN




Lampiran 1. Surat Izin Melakukan Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGL SAINS DAN TEKNOLOGH
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
At ks Disa hecnpislen Sengarne - s Telp #0082 25571, Fan (0369 25571 Kl P ¥1108

Singaraja. 3 Okaober 202§

- ITO6UNSSI2 VDL 16002028

11

Kegala MTS Negen Karzngasem

"y

Tempat

Demgan horm dalzm rragka mclenghape syarat-syarat st & Prod: Pendaidan Kepebatdn Olthng
Fakskas Olshrags dan Keschatsn Universitas Pendidikon Ganesha (UNDIKSHA) dieagblan smisk
mcliluian cbservasi awal testing proses pembebipran & sckokb schagai syart peagan jodul
peacition (skripsi) Kams moboa bestuan Bopak Tu agar mengimban mudocvea & buwah m usnk
excizhiuhan obscrvas: di sckob yang Bapud Thu prmpm

Nama Mcdina Fera Yansi
Nomor lndsk Mabasisua - 2216041016

Tabum Akademik - 20252026

Jurusan - Ty Obraga dan Keschatan
Fakutz : Olabrags dun Keschatan UNDIKSHA

Atzs perhatun dun bastiae Bapok / Thu kaem ucaphan tenma kash.

an Dekan
Wakil Delan 1,

LGk Sawrea,
NIP. 198501 1 72008121001
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Lampiran 2. Surat Balasan 1zin Melakukan Observasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
A KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
1y MADRASAH TSANAWIYAH ( MTs ) NEGERI KARANGASEM

x\_/x / Jalan Gunung Agung Nomor 1014 suugln Karangaum 80813. Telepon (0363)21280
\S— Laman: .misnkaranga Pos-el; ahoo.

Nomor  : B-78hiMts.18.07/KP.01.1/10/2025
Lampiran : -
Hal : ljin Observasi

Yth. UNDIKSHA Singaraja
di
Tempat

Dengan Hormat.
Menindaklanjuti surat saudara nomor : 1706/UN48.12.1/DL.16.00/2025, tanggal 3 Oktober

2025, perihal : ljin melakukan observasi. Setelah kami melakukan pertimbangan terkait
waktu dan kesesuaian jam pelajaran siswa, maka dengan ini kami memberikan izin kepada
kepada

Nama : Medina Fitra Yanti

NIM 12216041016

Tahun Akademik : 2025/2026

Jurusan : llmu Olahraga dan Kesehatan
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Untuk melakukan observasi awal tentang pembelajaran pada sekolah kami.
Demikian surat ijin ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kgrangasem, 6 Oktober 2025
l‘ hgla Madrasah Tsanawiyah Negeri
) _ em

j ucipto, M.Pd

STERIA Yy
5
Y

7
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Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian

PERSETUJUAN PENGUII

Proposal Skripsi dengan judul “Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bulutangkis di
MTS Negeri Karangasem Kabupaten Karangasem™ iclah di sshkan dan mendapar perscrujuan penguji untuk
kepestingan pengambilan data.

Dewan Pengujl,

(Kewa)
(Anggo)
(Anggota)
! (Anggorz)
NIP. 197903172008121005
Catatan :
Balol Besar e UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal S ayat |1k ; Elckiroaik d Dokumen Elckorenik don/stas hag! cctaltays
Sortifikasi nserupakan alal bukis hukuem yang sab™
« Eloktronlk Dol ind da ditanc i secara elekirooik mocoggonakan senifikat ok ik yamg discebizkon Bag

-mmmmnmmmqrm*mkﬂm



Lampiran 4. Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
‘, )y KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN KARANGASEM
MADRASAH TSANAWIYAH ( MTs ) NEGERI KARANGASEM

Nomor  : B-9/7/Mts.18.07/KP,01.1/11/2025
Lampiran :-
Hal : ljin Penelitian

Yth. UNDIKSHA Singaraja
di
Tempat

Dengan Hormat.
Menindaklanjuti surat saudara nomor : 2013/UN48.12.1/PT.01.04/2025, tanggal 13

Nopember 2025, perihal : Permohonan Penelitian, Setelah kami melakukan pertimbangan
terkait waktu dan kesesuaian jam pelajaran siswa, maka dengan ini kami memberikan izin
kepada

Nama : Medina Fitra Yanti

NIM 12216041016

Tahun Akademik : 2025/2026

Jurusan : limu Olahraga dan Kesehatan
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Untuk melakukan Penelitian di sekolah kami dengan judul skripsi " Tingkat Kebugaran
Jasmani Siswa Peserta Extrakurikuler Bulutangkis di MTs Negeri Karangasem Kabupaten
Karangasem”.

Demikian surat ijin ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

arangasem, 14 November 2025
RBpala Madrasah Tsanawiyah Negeri




Lampiran 5. Data Peserta Tes Kebugaran Jasmani Indonesia

TABEL DATA PESERTA TES TINGKAT KEBUGARAN JASMANI

No Nama Jems. Usia
Kelamin
1 Alfin Saputra L 15 Tahun
2 Daniel Maulana M. L. L 15 Tahun
3 Deny Hermawan L 15 Tahun
4 | Dimas Reyhan N. L 14 Tahun
5 Edwin Ramadan K. L 14 Tahun
6 Fadlan Katsir L 15 Tahun
7 Khalid Al F. L 13 Tahun
8 Mardhiazzaien Kholil L 15 Tahun
9 Aulia Aeni P 14 Tahun
10 | Baig A. P 13 Tahun
11 | Mirza Alif L 15 Tahun
12 | Khosy Alexza P 14 Tahun
13 | Muhammad Maulana M. L 15 Tahun
14 | Lutviah P 14 Tahun
15 | Marsya S. P 14 Tahun
16 | Muhammad A. L 14 Tahun
17 | Muhammad Fadil H. L 15 Tahun
18 | Muhammad Firli A. Munir L 13 Tahun
19 | Nailul A. L 13 Tahun
20 | Nazmi Salsabila P. P 15 Tahun
21 | Nur Rahmawati P 14 Tahun
22 | Oktavia Sridanti P 14 Tahun
23 | Regina Putri P 13 Tahun
24 | Safa Amalia R. P 14 Tahun
25 | Restu A. L 15 Tahun
26 | Rhoma Irama L 14 Tahun
27 | Syabib AL Fatih L 14 Tahun
28 | AhmadZ. T L 15 Tahun
29 | Arman Jaelani L 15 Tahun
30 | Hamdani A L 15 Tahun
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian

DATA HASIL TES KEBUGARAN JASMANI PESERTA DIDIK YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER
BULUTANGKIS di MTs NEGERI KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM

Gantung

. Angkat Baring Duduk Lari 1000/800
Jenis Lari 50 Meter Tubuh/Siku 60” Loncat Tegak Meter Jumlah )
No . .. | Kategori

Kelamin Tekuk Nilai

Hasil | Nilai | Hasil | Nilai | Hasil | Nilai | Hasil | Nilai | Hasil | Nilai
1 L 6.9” 4 4 2 19 3 41 2 5°3” 2 13 Kurang
2 L 6.7 5 5 2 25 3 53 4 3’57 4 18 Baik
3 L 7.0” 4 3 2 17 2 39 2 4°5” 2 12 Kurang
4 L 7.7 3 1 1 16 2 29 1 4°5” 3 10 Kurang
5 L 7.5” 4 4 2 16 2 40 2 6°0” 2 12 Kurang
6 L 9.5” 2 1 1 15 2 27 1 e | 1 7 Kurang
Sekali
7 L 7.7 3 1 1 17 2 25 1 6°0” 2 10 Kurang
8 L 6.9” 4 5 2 19 3 39 2 4°4” 3 14 Sedang
9 P 11.3” 2 1” 1 16 3 30 3 7°2” 1 10 Kurang
10 P 128 | 1 1” 1 10 3 19 1 7°2” 1 7 Kurang
Sekali
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» P Kurang

11 L 10.1 1 16 20 72 7 Seleal;
12 p 10.2” 37 13 19 727 9 Kurang
Sekali

13 L 7.4 5 19 30 4°2” 12 Kurang
» » P Kurang

14 P 14.2 1 14 19 7’3 7 Sekal
» » 3ry9> Kurang

15 P 12.2 1 13 19 72 7 Seleal;
16 L 7.4” 1 19 40 4°5” 12 Kurang
17 L 6.9” 4 18 41 57 12 Kurang
18 L 10.2” 3 17 29 457 9 Kurang
Sekali

» ) Kurang

19 L 7.7 1 18 22 45 9 Selal;
20 p 11.8” 1 14 29 6°2” 8 Kurang
Sekali

» 5 3y Kurang

21 P 13.6 1 5 37 72 7 Solali
22 P 9.2” 3” 13 20 727 10 Kurang
23 P 8.4” 107 15 29 6°3” 14 Sedang
24 P 12.0” 17 15 29 7707 8 Kurang

Sekali
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25 7.8 17 29 62" Ié‘;g;lg
26 9.5” 14 20 6’117 Ié‘;g‘;lg
27 7.7” 18 30 457 Ié‘g;‘f
28 7.6” 5 20 727 Ié‘égilg
29 9.5” 14 25 6’117 Ié‘;gf
30 7.8” 17 20 6727 Kurang

Sekali




Lampiran 7. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian

Penjelasan engenai tes TKJI
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Pemanasan sebelum melaksanakan tes TKJI

Membagikan formulir tes TKJI
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Tes lari 50 meter

1o
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-.-Eﬁ-‘;i-.‘-‘--‘nl;-nnmmi{mu.




64

Tes angkat tubuh (pull up) putra Tes gantung siku tekuk putri

< 7 ’
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Tes loncat tegak (vertical jump)




Dokumentasi bersama guru PJOK
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Medina Fitra Yanti lahir di Karangasem pada
tanggal 19 Agustus 2003. Penulis lahir dari
pasangan Bapak Moh. Said dan Ibu Fitriyah.
Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama
Islam. Saat ini, penulis bertempat tinggal di
perumahan Baktiseraga, Jalan Laksamana No.17,
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