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Lampiran 1. Surat Izin Melakukan Observasi 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Melakukan Observasi 
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Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Data Peserta Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

TABEL DATA PESERTA TES TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

1 Alfin Saputra L 15 Tahun 

2 Daniel Maulana M. I. L 15 Tahun 

3 Deny Hermawan L 15 Tahun 

4 Dimas Reyhan N. L 14 Tahun 

5 Edwin Ramadan K. L 14 Tahun 

6 Fadlan Katsir L 15 Tahun 

7 Khalid Al F. L 13 Tahun 

8 Mardhiazzaien Kholil L 15 Tahun 

9 Aulia Aeni P 14 Tahun 

10 Baiq A. P 13 Tahun 

11 Mirza Alif L 15 Tahun 

12 Khosy Alexza P 14 Tahun 

13 Muhammad Maulana M. L 15 Tahun 

14 Lutviah P 14 Tahun 

15 Marsya S. P 14 Tahun 

16 Muhammad A. L 14 Tahun 

17 Muhammad Fadil H. L 15 Tahun 

18 Muhammad Firli A. Munir L 13 Tahun 

19 Nailul A. L 13 Tahun 

20 Nazmi Salsabila P. P 15 Tahun 

21 Nur Rahmawati P 14 Tahun 

22 Oktavia Sridanti P 14 Tahun 

23 Regina Putri P 13 Tahun 

24 Safa Amalia R. P 14 Tahun 

25 Restu A. L 15 Tahun 

26 Rhoma Irama L 14 Tahun 

27 Syabib AL Fatih L 14 Tahun 

28 Ahmad Z. T L 15 Tahun 

29 Arman Jaelani L 15 Tahun 

30 Hamdani A L 15 Tahun 
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian 

DATA HASIL TES KEBUGARAN JASMANI PESERTA DIDIK YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 

BULUTANGKIS di MTs NEGERI KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM 

No 
Jenis 

Kelamin 

Lari 50 Meter 

Gantung 

Angkat 

Tubuh/Siku 

Tekuk 

Baring Duduk 

60” 
Loncat Tegak 

Lari 1000/800 

Meter Jumlah 

Nilai 
Kategori 

Hasil Nilai Hasil Nilai Hasil Nilai Hasil Nilai Hasil Nilai 

1 L 6.9” 4 4 2 19 3 41 2 5’3” 2 13 Kurang 

2 L 6.7” 5 5 2 25 3 53 4 3’5” 4 18 Baik 

3 L 7.0” 4 3 2 17 2 39 2 4’5” 2 12 Kurang 

4 L 7.7” 3 1 1 16 2 29 1 4’5” 3 10 Kurang 

5 L 7.5” 4 4 2 16 2 40 2 6’0” 2 12 Kurang 

6 L 9.5” 2 1 1 15 2 27 1 6’11” 1 7 
Kurang 

Sekali 

7 L 7.7” 3 1 1 17 2 25 1 6’0” 2 10 Kurang 

8 L 6.9” 4 5 2 19 3 39 2 4’4” 3 14 Sedang 

9 P 11.3” 2 1” 1 16 3 30 3 7’2” 1 10 Kurang 

10 P 12.8” 1 1” 1 10 3 19 1 7’2” 1 7 
Kurang 

Sekali 
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11 L 10.1” 2 1 1 16 2 20 1 7’2” 1 7 
Kurang 

Sekali 

12 P 10.2” 2 3” 2 13 3 19 1 7’2” 1 9 
Kurang 

Sekali 

13 L 7.4” 3 5 2 19 3 30 1 4’2” 3 12 Kurang 

14 P 14.2” 1 1” 1 14 3 19 1 7’3” 1 7 
Kurang 

Sekali 

15 P 12.2” 1 1” 1 13 3 19 1 7’2” 1 7 
Kurang 

Sekali 

16 L 7.4” 4 1 1 19 3 40 2 4’5” 2 12 Kurang 

17 L 6.9” 4 4 2 18 2 41 2 5’2” 2 12 Kurang 

18 L 10.2” 2 3 2 17 2 29 1 4’5” 2 9 
Kurang 

Sekali 

19 L 7.7” 3 1 1 18 2 22 1 4’5” 2 9 
Kurang 

Sekali 

20 P 11.8” 2 1 1 14 3 29 1 6’2” 1 8 
Kurang 

Sekali 

21 P 13.6” 1 1” 1 2 1 37 3 7’2” 1 7 
Kurang 

Sekali 

22 P 9.2” 3 3” 2 13 3 20 1 7’2” 1 10 Kurang 

23 P 8.4” 4 10” 3 15 3 29 2 6’3” 2 14 Sedang 

24 P 12.0” 1 1” 1 15 3 29 2 7’2” 1 8 
Kurang 

Sekali 
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25 L 7.8” 3 1 1 17 2 29 1 6’2” 1 8 
Kurang 

Sekali 

26 L 9.5” 2 1 1 14 2 20 1 6’11” 1 7 
Kurang 

Sekali 

27 L 7.7” 3 1 1 18 2 30 1 4’5” 2 9 
Kurang 

Sekali 

28 L 7.6” 2 1 1 15 2 20 1 7’2” 1 7 
Kurang 

Sekali 

29 L 9.5” 2 1 1 14 2 25 1 6’11” 1 7 
Kurang 

Sekali 

30 L 7.8” 3 1 1 17 2 20 1 6’2” 1 8 
Kurang 

Sekali 
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 Membuat alat untuk tes vertical jump    

  

Penjelasan mengenai tes TKJI 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Pemanasan sebelum melaksanakan tes TKJI 

 

 

 

Membagikan formulir tes TKJI 
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Tes lari 50 meter 
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Tes angkat tubuh (pull up) putra  Tes gantung siku tekuk putri 

 

 

Tes baring duduk (sit up) 
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Tes loncat tegak (vertical jump) 

 

 

Tes lari 1000/800 meter 
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Dokumentasi bersama guru PJOK 
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