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Lampiran 2. Surat Ijin Observasi 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Observasi Wawancara 

. 



109 

 

 

 

 
 

 

  



110 

 

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Observasi dan Wawancara Guru PJOK 
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Lampiran 6. Program Latihan  
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Lampiran 7. Pencatatan DNM 
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Lampiran 8. Dokumentasi Pemberian Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian Pretest 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian Posttest 
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Lampiran 11. Formulir Uji Ahli Oleh Ahli I Tahap Pertama 
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Lampiran 12. Hasil Output SPSS 
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a. Lilliefors Significance Correction 
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T-Test 
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No. 

Lari 40 Meter (Detik) Gantung Siku Tekuk (Detik) Sit Up 30 Detik (jumlah) Loncat Tegak (Cm) Lari 600 meter (Menit. Detik) Skor TKJI Hasil    

pre post pre post pre post pre post pre post pre post pre post kode kode Jenis Kelamin 

1 8.2 7.8 10 15 15 18 32 38 3:20 3:05 16 17 Sedang Sedang 3 3 Perempuan 

 

2 

 

7.8 

 

7.5 

 

12 

 

18 

 

17 

 

20 

 

35 

 

42 

 

3:15 

 

3:00 

 

17 

 

20 

 

Sedang 

 

Baik 
 

3 
 

2  
Perempuan 

3 7.5 7.2 15 22 19 23 38 45 3:10 2:55 18 21 Baik Baik 2 2 Perempuan 

 
4 

 
8.5 

 
8 

 
8 

 
12 

 
14 

 
17 

 
30 

 
36 

 
3:25 

 
3:12 

 
11 

 
12 

 
Kurang 

 
Kurang 

 

4 
 

4  
Laki-Laki 

5 7.2 6.9 18 25 21 25 40 48 3:05 2:50 16 19 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
6 

 
8 

 
7.6 

 
11 

 
16 

 
16 

 
19 

 
33 

 
40 

 
3:18 

 
3:03 

 
12 

 
16 

 
Kurang 

 
Sedang 

 

4 
 

3  
Laki-Laki 

7 7 6.7 20 28 22 26 42 50 3:00 2:45 16 20 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
8 

 
8.3 

 
7.9 

 
9 

 
14 

 
15 

 
18 

 
31 

 
39 

 
3:22 

 
3:08 

 
12 

 
15 

 
Kurang 

 
Sedang 

 

4 
 

3  
Laki-Laki 

9 7.3 7 17 24 20 24 39 47 3:08 2:53 16 18 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
10 

 
7.9 

 
7.4 

 
13 

 
19 

 
18 

 
22 

 
36 

 
44 

 
3:13 

 
2:58 

 
14 

 
16 

 
Sedang 

 
Sedang 

 

3 
 

3  
Laki-Laki 

11 7.1 6.8 19 26 21 25 41 49 3:02 2:47 16 19 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
12 

 
8.4 

 
8.1 

 
7 

 
11 

 
13 

 
16 

 
29 

 
35 

 
3:28 

 
3:15 

 
11 

 
12 

 
Kurang 

 
Kurang 

 

4 
 

4  
Perempuan 

 
13 

 
6.9 

 
6.6 

 
22 

 
30 

 
23 

 
27 

 
44 

 
52 

 
2:58 

 
2:42 

 
21 

 
23 

 
Baik 

 
Baik Sekali 

 

 

2 

 

 

1 

 
 

 
Perempuan 

 
14 

 
7.6 

 
7.3 

 
14 

 
20 

 
19 

 
23 

 
37 

 
45 

 
3:12 

 
2:57 

 
14 

 
17 

 
Kurang 

 
Sedang 

 
4 

 
3  

Laki-Laki 

 

15 

 

8.1 

 

7.7 

 

10 

 

15 

 

16 

 

20 

 

34 

 

41 

 

3:20 

 

3:04 

 

17 

 

18 

 

Sedang 

 

Baik 
 

3 
 

2  
Perempuan 

16 7.4 7.1 16 23 20 24 38 46 3:10 2:55 14 18 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
17 

 
7.7 

 
7.4 

 
13 

 
19 

 
18 

 
22 

 
35 

 
43 

 
3:14 

 
2:59 

 
14 

 
16 

 
Sedang 

 
Sedang 

 

3 
 

3  
Laki-Laki 

18 7 6.8 21 29 22 26 43 51 3:01 2:46 21 22 Baik Baik Sekali 2 1 Perempuan 

 

19 

 

8.2 

 

7.9 

 

9 

 

13 

 

15 

 

19 

 

32 

 

40 

 

3:23 

 

3:09 

 

13 

 

15 

 

Kurang 

 

Sedang 
 

4 
 

3  
Laki-Laki 

20 7.3 7 17 24 20 24 39 47 3:09 2:54 16 18 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
21 

 
7.8 

 
7.5 

 
12 

 
18 

 
17 

 
21 

 
36 

 
44 

 
3:16 

 
3:01 

 
12 

 
16 

 
Kurang 

 
Sedang 

 

4 
 

3  
Laki-Laki 

 
22 

 
6.8 

 
6.5 

 
23 

 
32 

 
24 

 
28 

 
45 

 
53 

 
2:56 

 
2:40 

 
21 

 
23 

 
Baik 

 
Baik Sekali 

 

 
2 

 

 
1 

 
 
 
Perempuan 

 

23 

 

7.5 

 

7.2 

 

15 

 

21 

 

19 

 

23 

 

37 

 

45 

 

3:11 

 

2:56 

 

18 

 

19 

 

Baik 

 

Baik 
 

2 
 

2  
Perempuan 

 
24 

 
8 

 
7.6 

 
11 

 
16 

 
16 

 
20 

 
33 

 
41 

 
3:19 

 
3:04 

 
17 

 
18 

 
Sedang 

 
Baik 

 

3 
 

2  
Perempuan 

25 7.2 6.9 18 25 21 25 40 48 3:06 2:51 16 19 Sedang Baik 3 2 Laki-Laki 

 
26 

 
7.9 

 
7.6 

 
13 

 
19 

 
18 

 
22 

 
36 

 
44 

 
3:14 

 
2:59 

 
13 

 
16 

 
Kurang 

 
Sedang 

 
4 

 
3  

Laki-Laki 

27 7.1 6.8 20 27 22 26 42 50 3:03 2:48 20 22 Baik Baik Sekali 2 1 Perempuan 

 
28 

 
8.3 

 
8 

 
8 

 
12 

 
14 

 
18 

 
30 

 
38 

 
3:25 

 
3:10 

 
11 

 
15 

 
Kurang 

 
Sedang 

 

4 
 

3  
Laki-Laki 

 
29 

 
7.6 

 
7.3 

 
14 

 
20 

 
19 

 
23 

 
38 

 
46 

 
3:12 

 
2:57 

 
15 

 
18 

 
Sedang 

 
Baik 

 

3 
 

2  
Laki-Laki 

30 7 6.7 21 28 23 27 43 51 3:00 2:45 20 23 Baik Baik Sekali 2 1 Perempuan 

31 7.7 7.4 13 19 18 22 35 43 3:14 2:59 15 16 Sedang Sedang 3 3 Laki-Laki 

32 7 6.8 21 29 22 26 43 51 3:01 2:46 21 22 Baik Baik Sekali 
 

2 
 

1  
Perempuan 

33 8.2 7.9 9 13 15 19 32 40 3:23 3:09 13 14 Kurang Sedang 4 3 Laki-Laki 
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