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Lampiran 4. Observasi Wawancara

* Judul Penelitian:
Nama Pewawancara/Observer.
Tanggal Observasi/Wawancara:
Lokask:

Tujuan:

Untuk memperoieh informasi dan data awal mengenai pelaksanaan
pembelajaran PJOK, kendgisi kebugaran jasmani siswa, sera kesiapan
pelaksanaan Senam Framuka.

Tabel Instrumen Observasi dan Wawancara Lapangan ,
1 f Bagaimana pelaksanaan
| pembelajaran PJOK di 50 Negen 3
| Penargkan, khususnya dalam sspek
smam?
2 | Apakah senam pranuks pemah
| deterapkan dafam kegiaton PJOK atoy
:[ ekstrakurikular?
'3 | Seberapa sersig siswa mengikuti
| kegintan Senam secass natin di
| sekolah?

4 | Apa sajn Indikatar kebugarn jssmani |
| yang terlhal helum optimal pada
| siswa kelas ¥* [Mialnya; cepat lelah,
- sulit membunguk, hursng fleksibel,
| dsh}

5 | Apakah guru mcnqguuokan
| instrumen tertentu [seperti TKJ
| untuk menial kebugaran jasmani
L l Siswa?
& | Bagaimana tanggapan guiu PJOK
| terhadap ide penerapan Senam
| Pramika secara terprogram sefams 4
| minggu?

7 L Apakah tersedia fasilitas atau sarana
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Lampiran 5. Dokumentasi Observasi dan Wawancara Guru PJOK
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Lampiran 8. Dokumentasi Pemberian Surat Izin Penelitian
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian Pretest
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Lampiran 11. Formulir Uji Ahli Oleh Ahli I Tahap Pertama
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Lampiran 12. Hasil Output SPSS

Statistics

Pre Post

N Valid 33 33

Missing 0 0

Frequency Table

Pre
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 8 242 24.2 242
Sedang 15 45.5 45.5 69.7
Kurang 10 303 30.3 100.0
Total 33 100.0 100.0
Post
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik Sekali 6 18.2 18.2 18.2
Baik 13 394 394 57.6
Sedang 12 364 36.4 93.9
Kurang 2 6.1 6.1 100.0

Total 33 100.0 100.0
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Descriptive Statistics
Minimu  Maximu Std.
N Range m m Mean Deviation
Pre TKII 33 10 11 21 15.67 3.099
Post TKJI 33 11 12 23 17.97 2.984
Valid N 33
(listwise)

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Pre TKII 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
Post TKJ 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
I

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
nilai tkji Based on Mean 110 1 64 742
Based on Median 071 1 64 790
Based on Median and 071 1 63937 790

with adjusted df

Based on trimmed mean 115 1 64 736
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ANOVA
nilai_tkji
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 87.515 1 87.515 9.456 003
Within Groups 592.303 64 9.255
Total 679.818 65
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre TKIJI 124 33 200" 936 33 052
Post TKJ 109 33 200" 959 33 243
I

*_ This is a lower bound of the true significance.



a. Lilliefors Significance Correction
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T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair | Pre TKII 15.67 33 3.099 539
Post TLII 17.97 33 2.984 519
Paired Samples Correlations
N Correlation  Sig.
Pair 1 Pre TKII & 33 938 .000
Post TLIJI
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of
the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower
Pair 1 Pre TKIJI - -2.303 1.075 187 -2.684

Post TLJI




Paired Samples Test

Paired
Differences t df

129

Sig. (2-tailed)

95% Confidence
Interval of the
Difference

Upper

Pair 1

Pre TKII - Post TLII -1.922 -12.309 32

000
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Lari 40 Meter (Detik) Gantung Siku Tekuk (Detik) Sit Up 30 Detik (umlah) Loncat Tegak (Cm) Lari 600 meter (Menit. Detik) Skor TKJI Hasil
No. |[pre post_|pre post_|pre post [pre post_|pre post_| pre post |pre post kode kode Jenis Kelamin

[ 82 78| 10 i5 | 15 18| 32 38 | 320 3:05 | 16 17 | Sedang Sedang 5 5 Perempuan
2 7.8 75| 12 18 | 17 20| 35 42 | 315 3:00 [ 17 20 | Sedang Baik Fl 2

Perempuan
3 7.5 72| 15 22 | 19 23| 38 as | 310 2:55 | 18 21 | Baik Baik 2 2 perempuan
4 8.5 8 8 12 | 14 17| 30 36 | 325 32| 11 12 | Kurang Kurang a a

Laki-Laki
5 7.2 6ol 18 25 | 21 25 | 40 a8 | 305 2:50 | 16 19 | Sedang Baik i 2 Laki-Laki
6 8 7.6[ 11 16 | 16 19| 33 40 | 38 303 | 12 16 | Kurang Sedang a s

Laki-Laki
7 7 67| 20 28 | 22 26 | 42 50 | 3:00 2:45 | 16 20 | Sedang Baik 3 2 Laki-Laki
8 8.3 79| 9 14 | 15 18| 31 39 | 322 3:08 [ 12 15 | Kurang Sedang a s

Laki-Laki
9 7.3 7 17 24 | 20 24| 39 47 | 3:08 2:53| 16 18 | Sedang Baik s 2 Laki-Laki
10 7.9 74| 13 19 | 18 22| 36 44 | 313 2:58 [ 14 16 | Sedang Sedang 3 3

Laki-Laki
1 7.1 68| 19 26 | 21 25 | a1 49 [ 3:02 2:47 | 16 19 | Sedang aik s 2 Laki-Laki
12 8.4 81| 7 11 13 16| 29 35 | 328 35| 11 12 | Kurang Kurang a a

Perempuan
13 6.9 66| 22 30 | 23 27 | 44 52| 2:58 2:42| 21 23 Baik Sekali [ 2 1

Perempuan
14 7.6 73| 14 20 | 19 23| 37 as [ 312 2:57 | 14 17 | Kurang Sedang a 3

Laki-Laki
15 8.1 77| 10 15 | 16 20 | 34 a1 | 320 304 | 17 18 | Sedang Baik s 2

Perempuan
16 7.4 71| 16 23 | 20 24 | 38 46 | 3:10 2:55| 14 18 | Sedang Baik 3 2 Laki-Laki
17 7.7 74| 13 19 | 18 22| 35 43 | 314 2:50 | 14 16 | Sedang Sedang 3 3

Laki-Laki
18 7 68| 21 20 | 22 26| 43 51| 301 2:46 | 21 22 | Baik Baik Sekali [ 2 1 perempuan
19 82 79| 9 13| 1s 19| 32 40 | 3:23 3:00 [ 13 15 | Kurang Sedang a 3

Laki-Laki
20 7.3 7 17 24 | 20 24| 39 47 | 3:00 2:54 | 16 18 | Sedang Baik s 2 Laki-Laki
21 7.8 75| 12 18 | 17 21| 36 44 | 316 301 | 12 16 | Kurang Sedang a s

Laki-Laki
22 6.8 65| 23 32 | 24 28| 45 53 [ 2:56 2:40 | 21 23 Baik Sekali| 2 1

Perempuan
23 7.5 72| 15 21 19 23| 37 45 [ 31 2:56 | 18 19 | Baik Baik 2 2

Perempuan
24 8 76 11 16 | 16 20| 33 a1 | 319 304 | 17 18 | Sedang Baik s 2

Perempuan
25 7.2 6ol 18 25 | 21 25 | 40 48 [ 3:06 16 19 | Sedang Baik 3 2 Laki-Laki
26 7.9 76| 13 19 | 18 22 36 44 | 314 2:50 | 13 16 | Kurang Sedang a 3

Laki-Laki
27 7.1 68| 20 27 | 22 26 | 42 50 | 3:03 2:48 | 20 22 | Baik Baik Sekali| 2 1 Perempuan
28 8.3 8 s 12| 14 18| 30 38 [ 325 10| 11 15 | Kurang Sedang a 3

Laki-Laki
29 7.6 73| 14 20 | 19 23| 38 46 [ 312 2:57 | 15 18 | Sedang Baik Fl 2

Laki-Laki
30 67| 21 28 | 23 27 | 43 51 | 3:00 2:45| 20 23 | Baik Baik Sekali| 2 a perempuan
31 77 74| 13 9 | 18 22 | 35 a3 | 314 2:59 | 15 16 | Sedang Sedang s s Laki-Laki
32 68| 21 29 | 22 26| 43 51| 301 2:46 | 21 22 | Baik Baik Sekali| 2 1 perempuan
33 82 79[ © 3 15 1o 32 40 | 323 309 13 14 | Kurang Sedang a 3 Laki-Laki
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