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Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama  : Made Rai Cempaka., Amd.Keb

Nip 1 197612312005012026

Alamat  :Desa  Sampalan  Kelod, Kecamatan Dawan,  Kabupaten

Klungkung

Dengan ini menerangkan :
Nama : Ni Putu Ema Sclestiana

Nim 2 1706091001

Memang benar yang bersangkutan mengadakan penelitian di PMB “MR™ Dengan
judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada perempuan “PS™ GPOAO 37
Minggu 4 hari Preskep &-Puka Janin Tunggal Hidup Intra Uteri di wilayah kerja

Puskesmas Dawan [l Kabupaten Klungkung Tahun 2020.

_ Singaraja. 12 Mei 2020
METERAI ;3.
YEMPLL ‘35

ACE4DAHF 362585871

--“A.l'-ll.'ﬂln
(Made Rai Cempaka., Amd.Keb)
NIP. 197612312005012026
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOIONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yl Perempuan ST
Dy Br. Pande. Kee Klunghung, Kab

Klungkung

Dengan hormat,

Sava. N1 Putu Ema Selestiana Semester VI Prodi D3 Kehidanan
Universitas Pendidikan Ganesha pada Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Komprehensit pada Perempuan di PMB MR Wilavah Kerga Puskesmas Dawan
11 Tahun 2020, sehagar salah satu syvarat dalam menyelesathan pendidikan
Diploma 11 Kebidanan pada Universitas Pendidihan Ganesha: Dalam studi kasus
i dibutuhkan partisipasi perempuan di PMB MR™ Wilayah Kerga Puskesmas
Dawan 11

Untuh hepentingan tersebut. saya mohon kesediaan ibu untuk menjadh
responden dalam studi kasus it dan sava mohon ibu bersedia menjad Responden
dalam studh kasus i Sava memamin kerahastian atau dentitas thu, nama tdak
perlu dicantumkan. Partisipasi tbu dalam penchitian i untuk mengadi responden

sangat sava hargar dan atas partisipasinya saya ucaphan terima kasth

Hormat saya,

(ot

(N1 Putu Ema Selestiana)

NIM. 1706091001
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Bahwa saya yang tersebut dibawah ini :

Nama : Ni Putu Supini
Umur : 18 tahun
Alamat : Br. Pande, Kee . Klungkung, Kab.Klungkung

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus
yang dilakukan oleh Mahasiswa Jurusan Kebidanan pada Universitas Pendidikan
Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komperhensil' pada Perempuan di
PMB “MR di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan [1™.

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah  mendapatkan
penjelasan dan informasi mengenai studi kasus ini, schingga saya memutuskan

untuk bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Singaraja,

Responden

MUTERAT (
‘e

x;-mo)iurmiaca(i /ﬂ
6000 4% "}

(Ni Putu Supini )

XX



Lampiran 5

Dokumentasi ANC sampai Menggunakan KB

1844 "Ml WBF

< Mbk Supini (Pasi...

< w) 18.44 L)

Pesan yang dikirim ke chat ini dan pangailan kini
diamankan dengan enkripsi end-to-end. Ketuk untuk
info selengkapnya

15 MEI 2020

Selamat sore mbok

Perkenalkan saya mahasiswa D3
kebidanan undiksha atas nama

ni putu Ema selestiana atau bisa
dipanggil Ema , yang tadi sempat
ketemu dengan mbok ¢

Sore mbk, nggih mbk

Maaf mengganggu mbok, saya ingin
bertanya, mangkin kan jadwal ke
bidan gih ? 1

Nggih mbk , Niki sudh priksa

Nggih syukur mbk kalau memang
sudah priksa. Bagaimana hasil
pemeriksaanya ?

Kata Bu bidannya semua normal mbk,

cuma saya ada nyeri perut bagian

bawah sampai ke punggung =
=

Naih mbk. nveri perut baaaian bawah

> O

18.44 *Hil

Mbk Supini (Pas

< N 18.44

Nggih mbk makasii gih penjelasannya

Tiang baru ngerti skrg - 4
Dan akan tiang cb di rumah
Nggih mbok syukur kalau memang

begitu, lalu dari semua penjelasannya
saya, ada yg ingin mbk tanyakan ?

17.49 &/
Ten mbk, tiang ampun paham
mangkin &= .
Nggih syukur mbk semoga bisa
menerapkan dirumah gih l o

Nggih mbk astungkara ;o

Oh iya mbk sudah tau tanda2
persalinan gih ?

Belum mbk - 5
Baik jika belum boleh saya
menjelaskan sedikit tentang tanda2
persalinan ?

Nggih dados mbk |,

I‘\:;Hf:\‘[}“‘ N

e

=

(—u;.)

18.44 il @0 €

Mbk Supini (Pasi...
18.44

Ngih mbk, nyeri perut bagaian bawah
Nike wajar, apalagi mangkin usia
kehamilannya ampun 37minggu
karena rahimnya udh membesar

jadi itulah yg menyebabkan adanya
tekanan pada kandung kemih
(tempat nampung kencing) sehingga
menyebabkan nyeri perut bagian
bawah mbk 17.40 ~ | |

Kalau sakit perut Nyeri punggung
merupakan salah satu hal umum
yang paling banyak dialami oleh ibu
hamil yang kehamilannya sudah
usia 37 Minggu mbok Biasanya
rasa nyeri ,ini akan terasa lebih
mengganggu saat mbk terlalu lama
berdiri, berjalan atau membungkuk
ke depan. Kondisi ini terjadi akibat
bertambahnya beban di perut dan
tubuh mbk, yang kemudian membuat
struktur tulang punggung berubah

17.42 &

Untuk mengatasinya bisa dengan

kompres punggung pake air hangat

biar relax, jangan terlalu lama berdiri,

berjalan, membungkuk ke depan dan

bisa juga jalan2 sedikit nggih mbk
1

15 Xz

%) Mbk Supini (Pas

Gih terimakasih sebelumnya mbk .
Baik tanda dari persalinan yang
pertama, ditandai dengan perut
mulas-mulas yaang semakin sering
dan semakin lama lalu keluar lendir
bercampur darah dari jalan lahir atau
keluar cairan ketuban dari jalan lahir.
Jika sudah muncul salah satu
tanda-tanda itu bisa suruh antar
suaminya ke palayanan kesehatan
yaa mbk 17.58 &

Oh Kenten gih mbok, makasii banyak
yaa mbok penjelasannya 17.59

Nggih mbk sama2

18.00 W&

Mbok jika tidak sibuk boleh saya
minta foto buku Pink-nya untuk saya
liat hasil pemeriksaanya 18.01 W

Nggih cvl‘ados mbok, maaf tiang baru
bales [,

ey



21.45 *5l.al B@ ¥ 11.56

ﬂ Mbok Supini (Pa...
-9 20.20

(—¢N

12 MEI 2020

Mbk Supini (Pasi...
11.56

.

Dan tiang tadi sudah langsung ke

RSUD untuk periksa USG mbok 11.3

Selamat siang mbok 1

Jadi hari ini periksa ke puskesmas
mbk? "
Jadi mbok, Niki baru aja datang dari
puskesmas

Tapi tiang disuruh ke RSUD disuruh
periksa USG

Nggih yg tiang liat semua normal gih
mbok 11.36

Mbok karena mangkin sudah
memasuki akhir kehamilan dan hasil
pemeriksaan semua normal, apakah
mbok sudah menyiapkan semua
keperluan untuk bersalin nanti ?

11.37 W
Oh nggih mbk , memang di terimester Sudah mbk tapi tiang masih bingung
akhir kehamilan wajib untuk apa saja gh keperluan untuk bersalin?
melakukan USG, lalu bagaimana o
hasil pemenksaanya apakah semua
normal ? 3 W Nggih wajar karena kehamilan
X pertama kalau masih bingung | 55
Astungkara kata bidannya semua
pemeriksaanya normal mbok Niki tiang jelaskan sedikit gih
keperluan untuk bersalin nanti, kalau
Nggih svaha, boleh tiang liat hasil untuk ibu sendiri yaitu pakaian ibu,
pemeriksaanya mbok ? \ pakaian dalam, softex panjang yang

Niki ha;il pemeriksaanya mnok

| W
Mbk Supini (Pasi...

. < =
persalinan yg wak‘tu ini udh tak
jelasin kalau sudah mulai ada tandaZ2
segera ke pelayanan kesehatan gih
11.49 27

Nggih mbok makasii banyak gih I,
11

Nggih sama2 mbok

1.49

Oh nggih keluhannya yg kemarin
apakah sudah bisa diatasi mbok?
117.50 ~

Sudah mbk mangkin sudah gak sakit
lagi hehe o

Baik kalau memang seperti itu

syukurlah I 1160 <ie?
Kalau ada waktu senggang bisa
jalan2 disekitaran rumah gih mbok

11.51 27

Biar cepet turun kepala bayinya
17.51

7

Nggih siap mbok terimakasih gih

11.51
Nggih sama2 mbk I,

@ Ketik pesan >

XXii

X

sperti Pampers.
Untuk bayi ; baju popok, selimut bayi,
tisu basah.

Nah untuk keperluan umunya mbk
bisa siapkan kendaraan , calon
pendonor, kartu kesehatan (BPJS,
kis).

11.46 ~
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Hotspot prbd - 1 konek Digunakan 221 M8

&\ Suami Supini (Pa...
< & 09.57 - -~

25 MEI 2020

Pagi bli, bli kok mboknya gak ada
kabar gih ? 09.54 &

Nggih pagi o
Ni sudah di rsu permata hati kontraksi
tadi pagi )9 56

Oh nggih bli skrg saya ke Rsu
permata hati bli I p—

Ok
Terimakasih bli o =5
Sip 19,59
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21.13 “Tal.al €

< #°\ Mbok Supini (Pa... -
- 212

Mbok Supini (Pa...
21.13

27 MEI 2020

Malam mbok , saya udh dirumah skrg

Nggih malam mbok - 5 o
Syukur mbok astungkara 5, o5

Mbok skrg udh dirumah , untuk
perawatan bayi apa mbok sudah

bisa perawatan bayi sehari2 seperti
memandikan dan perawatan tali
pusat mbok? 1.06 &

Belum mbk, mbk ada video cara

memandikan bayi atau perawatan tali
pusat yg bisa saya tonton biar bsk sy
bisa memandikan bayi )

Ada mbok untuk cara memandikan
bayi saya share videonya ya mbk

XXV

Cara Memandikan Bayi + Perawatan
tali pusar
www.youtube.com

https://youtu.be/dzUbfM_e-o04
21.09 &

Niki adalah video cara perawatan
bayi dan perawatan tali pusar mbk

21.09 VW&
Untuk lebih jelas dan maksimal
apakah boleh saya besok
memandikan bayinya mbk ? 21.00 &

Oh gh mks mbk cba sy totn dlu gih

Anda

Untuk lebih jelas dan maksimal apakah
boleh saya besok memandikan bayinya
mbk ?

Nggih klo gak repot minta tolong gih
mbok 10

Nggih baik mbok besok sekitarjam 8

saya kesana gih mbok I, D

® I.,,”;,‘ N D> o o
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< #°\ Mbok Supini (Pa... <« £ \ Mbok Supini (Pa... g,
’ ‘- 1034

- online

31 MEI 2020 1 JUNI 2020

Malam mbok - o Selamat pagi mbok 4 o0 o

Nggih mlam mbk ., , Selamat pagi 102

Ingat gih mbok untuk besok
periksa di bidan karena sudah

tanggalnya &5 59 P

Mbok sudah datang dari
puskesmas ? 10.21

Nggih sudah mbok >
Nggih mbok pasti J,
= Bagaimana hasil pemeriksaanya
Mohon infonya besok mengenai hasil mbok sama adik ? 10.21 &
pemeriksaanya gih mbok 2117 & i
Sehat2 kangih? 5257

1 PESAN BELUM DIBACA z
Nggih astungkara sehat . -,

Nggih siap mbok .’[‘ Maaf mbok sperti biasa apa boleh

saya meliat hasil pemeriksaan yg ada

& Ketik pesan > B o di buku KiaNya mbok? O

x > . . o e = p o = Nggih boleh mbk kebetulan juga Igi
G W E R T Y U I @ P megang &= 0.22 I
s 6 H J K L =
Zz V B N M &)

l(r"[!l-: pesan % Q o

A
. 3

2?2123

D F
X C
(S

Bl L N (88 10.37 Ml .l @

Mbok Supini (Pa... < &\ Mbok Supini (Pa...
- <

= 10.34 = 10

- - 2 Dan kalau adik ada tanda2 seperti
Nggih boleh mbk kebetulan juga Igi demam, atau hal2 yg tidak diinginkan

megang &% 10.22 segera bawa ke pelayanan kesehatan
& 10.28 &
Nggih baik mbok terimakasih banyak

10.30

Nggih mbk sama2 44

Mbk boleh gak liat pemeriksaan
bayinya di buku KIA 10.33 &

Niki mbk 10.23

Makasii banyak gih mbok I, 1023 7
Mbk untuk skrg tetap gih berikan

ASI| pada bayinya setiap 2 jam atau
setiap kali bayinya lapar dan ingin

menyusu 10.24 &
Dan mbk ingat berikan ASI Selama —
6 bulan tanpa tambahan makanan I Niki mbok .34
apapun, nanti setelah 6 bulan X
baru boleh di berikan makanan 75 Termksh mbok I, ..
pendamping ASI gih 10.25 s~
Ketikpesan > & o

I(:Jlll\ pesan > = o

XXV



10.13 Sul.al 6 €

< &\ Mbok Supini (Pa...
Y- 10.11

r@E
k Supini (Pa...

10 JUNI 2020
Selamat pagi mbok o o o
Pagi mbk

Mbok ingat gih hari ini jadwal
imunisasi bcg dan polio 1 buat

bayinya 09.59 &
Gh mbok ¢

Sebelumnya mbk sudah tau apa itu

imunisasi bcg dan polio12?? 10.00 &
Blm mbk

Nggih biar saya jelaskan sedikit
tentang imunisasi beg poliol dan
efek sampingnya gih 10.01

Manfaat imunisasi polio salah
satunya untuk memberikan sistem
kekebalan tubuh terhadap penyakit
polio yang dapat menyebabkan
kelumpuhan dan kecacatan.

Imunisasi BCG berguna untuk
mencegah penyakit tuberculosis.
Pemberian vaksin dapat disertai efe'
samping atau kejadian ikutan pasca
imunisasi (KIPI). antara lain demam

'u»——z‘!- pesan % e

16.13 *1l can! @8 ¢

<_"‘} Mbok Supini (Pa... gg,

16.09

Sore mbok 1604
Sore mbk 4 o4

Bagaimana hasil pemeriksaan
bayinya mbok ?

16.05 &
Astungkara sehat tapi masih rewel
nangis aja dari tadi 16.05
Nggih Nike wajar mbk karena reaksi
dari imunisasinya nanti ingat gih
diberikan obatnyaa 16.06 &
Nggih mbk . (¢

Ini hasil pemeriksaan hari ini
mbok 16,06

® |\'c*l!l«’ pesan

XXVi

Manfaat imunisasi polio salah
satunya untuk memberikan sistem
kekebalan tubuh terhadap penyakit
polio yang dapat menyebabkan
kelumpuhan dan kecacatan.
Imunisasi BCG berguna untuk
mencegah penyakit tuberculosis.
Pemberian vaksin dapat disertai efek
samping atau kejadian ikutan pasca
imunisasi (KIPI), antara lain demam
ringan sampai tinggi, nyeri dan
bengkak pada area bekas suntikan,
dan agak rewel. Namun demikian,
reaksi tersebut akan hilang dalam 3-4
hari

Nanti setelah pemberian imunisasi
becg akan diberikan obat oleh
bidannya gih mbok, nanti itu yg
diberikan untuk bayinya mbok 04 o

Oh nggih mbok makasii ya nanti tiang
akan ke bidan 10.04

Nggih baik mbok /I, .
Sore mbok 05

Sore mbk 04

Bagaimana hasil pemeriksaan ~
bayinya mbok ? 10.06
® I""“I"l”“"”' » (O]



1733 Ml M@0

< ) Mbok Supini (Pa.. i«

27 JUNI 2020

Mbok tyg mau nanya" dados nggih?

Nggih dados , knpi mbok ? v

KB napi paling luung nggih mbok?

KB Nike semua ada efek samping,
kelebihan , dan kekurangan 18.4¢

y

Anda
KB Nike semua ada efek samping,
kelebihan , dan kekurangan

Nggih tapi yen bandingang ne cen
nika luung mbok

Anda
Hehehe maaf , nggih maaf gih J,

Nggih Ten knpi mbok

Tiang jelaskan tentang KB dlu,

1. KB suntik 3 bulan

Efek samping : perubahan siklus
menstruasi, BB naik , tidak bisa
langsung subur jika program anak,
gairah seks menurun, lalu perubhaa
mood

® Ketik pesan %oc

1734 " Ml E@BO2

(—’_"l Mbok Supini (Pa... e«

pemasangan.

Mual dan perut tidak nyaman.

Dapat menimbulkan risiko infeksi
pada daerah kewanitaan.

Kelebihan :

Cara KB ini dalam mencegah
kehamilan, yaitu dengan mencegah
penebalan dinding rahim sehingga
sel telur yang telah dibuahi tidak
bisa berkembang. KB ini juga bisa
membuat leher rahim dipenuhi lendir
yang lengket sehingga sperma tidak
bisa masuk ke rahim. 18.52

Ada juga KB pil tu, KB pil Niki hampir
sama efek sampingnya dengan

KB suntik 3 bulan tapi minumnya
harus rutin dan gak boleh nolong
kalau sampe bolong minumnya bisa
kebobolan 18.5

Silakan di baca dlu putu pahami efek
samping dan kelebihan dari masing2
KB lalu Rembugan sama suami biar
sama2 nyaman 18.54 v/

Nanti kalau misalkan belum
menemukan jalan tengah baru berani
tiang sarankan &=

7

Nggih mbok tyg pahami dumun

® Ketik pesar %eo

XXVii

733 Ml E@O02

< 8 Mbok Supini (Pa.. m«

Keunggulan implan KB adalah mudah
digunakan dan tingkat efektivitasnya
dalam mencegah kehamilan sampai
99,9 persen. pengguna implan juga
bisa dengan cepat mendapatkan
kesuburannya setelah kontrasepsinya
dilepas. "Untuk ibu menyusui juga
aman” 18.49 W

KB IUD :

Efek samping :

Menstruasi tidak teratur di awal
pemasangan. ...

Darah menstruasi lebih banyak
dibanding biasanya.

Timbul kram perut baik saat
menstruasi atau tidak.

Bisa menimbulkan flek di awal
pemasangan.

Mual dan perut tidak nyaman.
Dapat menimbulkan risiko infeksi
pada daerah kewanitaan.
Kelebihan :

Cara KB ini dalam mencegah
kehamilan, yaitu dengan mencegah
penebalan dinding rahim sehingga
sel telur yang telah dibuahi tidak
bisa berkembang. KB ini juga bisa
membuat leher rahim dipenuhi lendir
yang lengket sehingga sperma tidal
bisa masuk ke rahim.

@ K %@0

1755 Ml M@0

= £\ Mbok Supini (Pa...

¥ online

28 JUNI 2020

Mbok setelah runding denga suami
tiang mau pakai KB suntik 3 bulan

Nggih mbok , KB suntik 3 bulan juga
bagus untuk kondisi mbok yg saat ini
masih menyusui 1 /

Jadi tidak mempengaruhi ASI |, 4:
lya mbok

Tiang hari ini juga mau pakai KB
Suntiknya dan skrg mau ke bidan

Nggih mbok mohon nanti kabarin
saya gih mbok tentang hasil
pemeriksaan

v 1
Nggih mbok |, 4

Mbok ini sudah selesai tiang priksa

Nggih mbok gimna kondisinya
sehat2 kan ya ? 17.52 W

Nggih mbok sehat

® k

@
0]
©



7.55 Ml B@EO@

P | N\ Mbok Supini (Pa...

17.55 Mil.al D@0

e dilihat hari ini pukul 17.55

«f %' Mbok Supini (Pa...

¥ online

senha anya? 17.52 &

Y
9 S
s
== §
=== — -
Z = =
= = F =
= e
&y - = = ===

Nggih astungkara semua dalam
kondisi sehat 17.63 W

Inga mbok gih tetap diberikan ASI
bayinya, ingat juga tentng tanda2
bahaya pada bayi baru lahir |, ¢,

Dan ingat juga dijaga pola makan
karena KB suntik 3 bulan ini dapat
meningkatkan berat badan 17.54

I Nggih mbok terimakasih banyak ‘T,

17.54

¥ Nggih sama2 mbok [, ..

'(ellkpesan » O o Ketik pesan » O o
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