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BAB I~ 

PE~NDAHU~LU ~AN 

 

1.1 LATAR BE~LAKANG 

Pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ dapat di~arti~kan se~bagai~ ke~mampu~an se~se~orang 

dalam me~re~ncanakan, me~ngorgani~sasi~kan, me~nge~ndali~kan, dan me~ni~lai~ 

pe~nggu~naan dana yang di~mi~li~ki~ gu~na u~ntu~k me~me~nu~hi~ ke~bu~tu~han saat i~ni~ 

se~kali~gu~s me~ncapai~ tu~ju~an ke~u~angan di~ masa me~ndatang (Salsabi~lla & Tu~bastu~vi~, 

2022). Dalam aku~ntansi~, pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ i~ni~ me~li~pu~ti~ ke~gi~atan 

pe~nyu~su~nan anggaran, pe~nge~ndali~an pe~nge~lu~aran, pe~ngambi~lan ke~pu~tu~san 

ke~u~angan, se~rta pe~nge~lolaan tabu~ngan dan ke~waji~ban ke~u~angan se~cara 

be~rtanggu~ng jawab. Ke~mampu~an te~rse~bu~t ti~dak se~mata-mata di~te~ntu~kan ole~h 

ti~ngkat pe~ndapatan yang di~mi~li~ki~, me~lai~nkan ole~h bagai~mana i~ndi~vi~du~ 

me~ngalokasi~kan dan me~manfaatkan pe~ndapatannya se~cara e~fe~kti~f dan rasi~onal 

(Axanda & I~ndrawati~ 2025). Pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ ju~ga di~pandang se~bagai~ 

bagi~an dari~ aku~ntansi~ ke~pe~ri~laku~an, kare~na prakti~k pe~ncatatan, pe~nganggaran, dan 

pe~nge~ndali~an ke~u~angan sangat di~pe~ngaru~hi~ ole~h pe~ri~laku~, si~kap, se~rta ti~ngkat 

pe~nge~ndali~an di~ri~ i~ndi~vi~du~ dalam me~ngambi~l ke~pu~tu~san e~konomi~. I~ndi~vi~du~ yang 

me~mpu~nyai~ ke~mampu~an pe~nge~lolaan ke~u~angan yang bai~k u~mu~mnya mampu~ 

me~mbe~dakan antara ke~bu~tu~han dan ke~i~ngi~nan, me~ne~tapkan pri~ori~tas pe~nge~lu~aran 

se~cara te~pat, se~rta me~njaga ke~stabi~lan kondi~si~ ke~u~angan dalam jangka panjang 

(Axanda & I~ndrawati~ 2025). Dalam kaji~an aku~ntansi~ ke~pe~ri~laku~an, pe~nge~lolaan 

ke~u~angan pri~badi~ ti~dak hanya di~te~ntu~kan ole~h ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ dalam 
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me~laku~kan pe~ncatatan dan pe~ngalokasi~an dana se~cara te~kni~s, te~tapi~ ju~ga 

di~pe~ngaru~hi~ ole~h aspe~k psi~kologi~s yang me~mbe~ntu~k pe~ri~laku~ dalam pe~ngambi~lan 

ke~pu~tu~san ke~u~angan. Akti~vi~tas yang di~laku~kan se~pe~rti~ se~pe~rti~ pe~nyu~su~nan 

anggaran, pe~nge~ndali~an pe~nge~lu~aran, se~rta pe~ni~lai~an te~rhadap kondi~si~ ke~u~angan 

pri~badi~ me~ru~pakan bagi~an dari~ prakti~k aku~ntansi~ yang re~ntan te~rhadap adanya bi~as 

pe~ri~laku~, se~hi~ngga dapat me~me~ngaru~hi~ e~fe~kti~vi~tas pe~nge~lolaan ke~u~angan se~cara 

ke~se~lu~ru~han (Hi~dayat e~t al., 2025).  

Ke~maju~an te~knologi~ dan pe~satnya pe~rke~mbangan me~di~a sosi~al te~lah me~mbawa 

pe~ngaru~h be~sar te~rhadap gaya hi~du~p yang di~jalani~ saat i~ni~. Salah satu~ hal popu~le~r 

yang me~ndapat pe~rhati~an lu~as adalah Kore~an Pop atau~ K-Pop (Lasu~t, 2022). Dalam 

pe~ne~li~ti~an Anni~sa e~t al., (2025) me~nje~laskan bahwa pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ 

pada se~bagi~an pe~ngge~mar Kore~an Pop (K-Pop) masi~h me~njadi~ pe~rmasalahan yang 

nyata. Banyak pe~ngge~mar me~ngalami~ ke~su~li~tan dalam me~ngatu~r pe~nge~lu~aran 

kare~na adanya dorongan ku~at u~ntu~k se~lalu~ me~ngi~ku~ti~ tre~n yang be~rkai~tan de~ngan 

i~dola, se~pe~rti~ pe~mbe~li~an albu~m, me~rchandi~se~ e~di~si~ te~rbatas, atau~ produ~k kolaborasi~ 

te~rte~ntu~. Dorongan te~rse~bu~t ti~mbu~l aki~bat Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) yai~tu~ rasa 

taku~t te~rti~nggal dari~ komu~ni~tas pe~ngge~mar lai~n apabi~la ti~dak me~mi~li~ki~ produ~k atau~ 

ti~dak i~ku~t se~rta dalam tre~n yang se~dang be~rlangsu~ng. Aki~batnya, pe~nge~lu~aran 

se~ri~ng di~laku~kan se~cara spontan tanpa pe~re~ncanaan anggaran yang je~las, se~hi~ngga 

dana yang se~haru~snya di~alokasi~kan u~ntu~k tabu~ngan atau~ ke~bu~tu~han pe~nti~ng 

lai~nnya me~njadi~ te~rabai~kan. Kondi~si~ i~ni~ me~nye~babkan pe~nge~lolaan ke~u~angan 

pri~badi~ me~njadi~ ti~dak te~rkontrol dan be~rpote~nsi~ me~ni~mbu~lkan masalah ke~u~angan 

di~ masa me~ndatang, se~pe~rti~ ke~su~li~tan me~nabu~ng, ke~ti~dakse~i~mbangan antara 

pe~ndapatan dan pe~nge~lu~aran, hi~ngga te~kanan fi~nansi~al jangka panjang. 
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Ti~dak hanya se~batas mu~si~k, K-Pop te~lah me~njadi~ bagi~an dari~ i~de~nti~tas dan 

ke~hi~du~pan se~hari~-hari~ para pe~ngge~marnya. Hal i~ni~ me~nye~bar me~lalu~i~ me~di~a sosi~al 

dan platform di~gi~tal yang me~mu~ngki~nkan pe~ngge~mar u~ntu~k te~ru~s me~ngi~ku~ti~ 

akti~vi~tas i~dola me~re~ka dan te~rhu~bu~ng de~ngan komu~ni~tas pe~ngge~mar lai~nnya. 

Se~pe~rti~ yang di~je~laskan ole~h Apolo & Ku~rni~awati~, (2023) me~di~a sosi~al me~mai~nkan 

pe~ran be~sar dalam me~ngu~atkan hu~bu~ngan antara pe~ngge~mar dan i~dolanya, 

se~hi~ngga me~nci~ptakan dorongan u~ntu~k te~ru~s me~ngi~ku~ti~ tre~n yang se~dang 

be~rlangsu~ng. Di~ I~ndone~si~a i~ni~, pe~ngaru~h K-Pop ti~dak hanya me~mbe~ntu~k se~le~ra 

mu~si~k anak mu~da, te~tapi~ ju~ga me~me~ngaru~hi~ cara me~re~ka be~rpe~ri~laku~ te~rmasu~k 

dalam hal me~nge~lola ke~u~angan. Data dari~ Bli~p dan Twi~tte~r me~ncatat bahwa 

I~ndone~si~a me~njadi~ ne~gara de~ngan ju~mlah pe~nonton dan pe~mbi~caraan se~pu~tar K-

Pop te~rbanyak di~ du~ni~a yang me~nu~nju~kkan ti~nggi~nya ti~ngkat ke~te~rli~batan 

pe~ngge~mar te~rhadap bu~daya K-Pop di~ I~ndone~si~a (Apolo & Ku~rni~awati~, 2023). 

Kondi~si~ i~ni~ me~ne~gaskan bahwa fe~nome~na K-Pop bu~kan se~kadar hi~bu~ran se~mata, 

me~lai~nkan te~lah be~rke~mbang me~njadi~ fe~nome~na sosi~al dan e~konomi~ yang me~mi~li~ki~ 

pe~ngaru~h nyata te~rhadap pe~ri~laku~ konsu~msi~ se~rta pe~nge~lolaan ke~u~angan. 

Salah satu~ aspe~k psi~kologi~s yang be~rpe~ran dalam me~mbe~ntu~k pe~ri~laku~ te~rse~bu~t 

adalah Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO), yakni~ kondi~si~ psi~kologi~s yang di~tandai~ ole~h 

rasa khawati~r ke~ti~ka i~ndi~vi~du~ me~rasa ti~dak te~rli~bat dalam su~atu~ akti~vi~tas. Kondi~si~ 

i~ni~ u~mu~mnya di~pi~cu~ ole~h ke~ce~masan akan te~rti~nggal i~nformasi~ te~rki~ni~, 

pe~rke~mbangan tre~n, mau~pu~n topi~k yang se~dang me~njadi~ pe~rhati~an pu~bli~k. Se~lai~n 

i~tu~, FoMO ju~ga dapat mu~ncu~l aki~bat pe~rse~psi~ bahwa ke~hi~du~pan orang lai~n tampak 

le~bi~h me~nye~nangkan, be~rhasi~l, atau~ me~nari~k di~bandi~ngkan de~ngan di~ri~nya se~ndi~ri~. 

Fe~nome~na i~ni~ dapat di~alami~ ole~h be~rbagai~ kalangan tanpa me~mandang u~si~a 
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mau~pu~n je~ni~s ke~lami~n. I~ndi~vi~du~ yang me~ngalami~ FoMO ce~nde~ru~ng me~mi~li~ki~ 

ti~ngkat ke~pu~asan hi~du~p yang le~bi~h re~ndah kare~na ke~bi~asaan me~mbandi~ngkan di~ri~ 

de~ngan pe~ncapai~an orang lai~n (Taswi~yah, 2022). Dalam pe~ngge~mar K-Pop, rasa 

khawati~r akan te~rti~nggal i~nformasi~ mau~pu~n tre~n te~rbaru~ me~nge~nai~ i~dola me~njadi~ 

be~ntu~k nyata dari~ FoMO. Hal te~rse~bu~t di~pe~rku~at ole~h pe~ne~li~ti~an Natali~e~ dan U~tami~ 

(2025) yang me~nu~nju~kkan bahwa FoMO me~ndorong pe~ngge~mar u~ntu~k me~laku~kan 

pe~mbe~li~an me~rchandi~se~ se~cara i~mpu~lsi~f se~bagai~ u~paya me~ngi~ku~ti~ pe~rke~mbangan 

tre~n se~rta me~mpe~rtahankan ke~be~radaan di~ri~ dalam komu~ni~tas fandom. Namu~n 

de~mi~ki~an, kaji~an te~rse~bu~t be~lu~m me~ngu~las se~cara kompre~he~nsi~f bagai~mana 

te~kanan FoMO te~rse~bu~t be~ri~mpli~kasi~ langsu~ng te~rhadap ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ 

dalam me~nge~lola ke~u~angan pri~badi~, khu~su~snya pada kalangan pe~ngge~mar K-Pop.  

Dalam aku~ntansi~ ke~u~angan pri~badi~, pe~ri~laku~ Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO), se~lf-

control, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng me~mpu~nyai~ hu~bu~ngan langsu~ng de~ngan bagai~mana 

i~ndi~vi~du~ me~nge~lola aru~s kas pri~badi~nya. Pe~nge~lolaan ke~u~angan dalam aku~ntansi~ 

ti~dak hanya be~rkai~tan de~ngan ke~mampu~an me~me~nu~hi~ ke~bu~tu~han saat i~ni~, te~tapi~ 

ju~ga me~ncaku~p prose~s pe~nyu~su~nan anggaran, pe~ncatatan pe~ne~ri~maan dan 

pe~nge~lu~aran kas, pe~nge~ndali~an pe~nge~lu~aran, se~rta u~paya me~nyi~si~hkan dana u~ntu~k 

tabu~ngan (Ade~ U~lfa e~t al., 2026).  I~ndi~vi~du~ yang di~pe~ngaru~hi~ ole~h FoMO 

ce~nde~ru~ng me~laku~kan pe~nge~lu~aran se~cara spontan tanpa pe~re~ncanaan, se~hi~ngga 

pe~nge~lu~aran kas me~ni~ngkat tanpa di~du~ku~ng pe~nge~lolaan pe~ndapatan yang 

me~madai~. Kondi~si~ i~ni~ bi~sa be~rpote~nsi~ me~ngganggu~ ke~se~i~mbangan aru~s kas dan 

stabi~li~tas ke~u~angan pri~badi~ (Di~ki~ Yu~li~anto e~t al., 2024).  

Pada kalangan pe~ngge~mar K-Pop, pe~nge~lu~aran u~ntu~k albu~m, me~rchandi~se~ 

e~di~si~ te~rbatas te~rmasu~k dalam kate~gori~ pe~nge~lu~aran di~skre~si~one~r. Pe~nge~lu~aran 
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di~skre~si~one~r me~ru~pakan pe~nge~lu~aran yang be~rsi~fat pi~li~han dan ti~dak be~rsi~fat waji~b 

(Prakoso & Apri~li~ani~, 2024). Ti~nggi~nya pe~nge~lu~aran di~skre~si~one~r yang ti~dak 

di~i~ri~ngi~ de~ngan anggaran yang je~las dapat me~nu~ru~nkan ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ 

dalam me~nyu~su~n se~rta me~matu~hi~ re~ncana ke~u~angan pri~badi~nya. Pe~ne~li~ti~an ole~h 

Khoi~ru~nni~sa & Pu~rnamasari~, (2024) me~nu~nju~kkan bahwa i~ndi~vi~du~ de~ngan ti~ngkat 

FoMO yang ti~nggi~ ce~nde~ru~ng me~ngabai~kan pe~ran anggaran se~bagai~ alat 

pe~nge~ndali~an ke~u~angan, se~hi~ngga pos tabu~ngan se~ri~ng kali~ me~njadi~ bagi~an yang 

di~korbankan. Hal i~ni~ me~ngi~ndi~kasi~kan bahwa FoMO ti~dak hanya be~rdampak pada 

aspe~k psi~kologi~s, te~tapi~ ju~ga me~me~ngaru~hi~ ku~ali~tas pe~ngambi~lan ke~pu~tu~san dalam 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~. Fe~nome~na FoMO pada pe~ngge~mar K-Pop se~maki~n 

me~ni~ngkat se~i~ri~ng de~ngan pe~rke~mbangan me~di~a sosi~al dan te~knologi~ di~gi~tal. 

I~nformasi~ me~nge~nai~ i~dol, albu~m, mau~pu~n me~rchandi~se~ dapat di~akse~s de~ngan ce~pat 

dan mu~dah, se~hi~ngga me~ndorong pe~ngge~mar u~ntu ~k se~ge~ra me~laku~kan pe~mbe~li~an 

se~cara dari~ng (Mardhati~llah, 2025). Ke~mu~dahan te~rse~bu~t se~ri~ng me~mbu~at 

pe~nge~lu~aran di~laku~kan tanpa pe~re~ncanaan yang matang dan ce~nde~ru~ng be~rsi~fat 

konsu~mti~f. Harga me~rchandi~se~ K-Pop yang te~rbi~lang re~lati~f mahal dapat 

me~me~ngaru~hi~ ke~mampu~an pe~ngge~mar dalam me~ngalokasi~kan dana u~ntu~k 

ke~bu~tu~han lai~n se~pe~rti~ me~nabu~ng, be~ri~nve~stasi~, dan me~nyi~apkan dana daru~rat. 

Kondi~si~ i~ni~ me~nu~nju~kkan bahwa pe~nti~ngnya pe~nge~lolaan ke~u~angan yang bai~k agar 

pe~nge~lu~aran dan pe~masu~kan dapat be~rjalan se~cara se~i~mbang (Khoi~ru~nni~sa & 

Pu~rnamasari~, 2024). Se~lai~n i~tu~, pe~ne~li~ti~an De~wanti~ e~t al., (2023) ju~ga me~nje~laskan 

bahwa pe~ri~laku~ pe~nge~lolaan ke~u~angan yang bai~k dapat me~mbantu~ i~ndi~vi~du~ 

me~ncapai~ tu~ju~an ke~u~angan jangka panjang se~pe~rti~ i~nve~stasi~ u~ntu~k masa de~pan, dan 

ke~be~basan fi~nansi~al. De~ngan de~mi~ki~an, pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ me~njadi~ hal 
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yang pe~nti~ng u~ntu~k di~mi~li~ki~ se~ti~ap i~ndi~vi~du~ agar te~rhi~ndar dari~ pe~rmasalahan 

fi~nansi~al di~ masa me~ndatang. Pe~ne~li~ti~an ole~h Mayasari~ e~t al., (2023) ju~ga 

me~nyatakan bahwa se~maki~n ti~nggi~ pe~nge~tahu~an ke~u~angan se~se~orang, orang 

te~rse~bu~t ce~nde~ru~ng me~mi~li~ki~ pe~ri~laku~ ke~u~angan yang bi~jak. 

Di~ si~si~ lai~n, ti~dak se~mu~a pe~ngge~mar mampu~ me~nahan dorongan te~rse~bu~t, 

re~ndahnya ke~mampu~an se~lf-control tu~ru~t me~njadi~ faktor yang me~mpe~rbu~ru~k 

kondi~si~ ke~u~angan pri~badi~ me~re~ka. Pe~ne~li~ti~an ole~h Pu~spi~tasari~ e~t al., (2022) 

me~ne~mu~kan bahwa mahasi~swa pe~ngge~mar K-Pop de~ngan ti~ngkat se~lf-control yang 

re~ndah ce~nde~ru~ng le~bi~h se~ri~ng me~laku~kan pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f, bahkan ke~ti~ka 

kondi~si~ ke~u~angan me~re~ka ti~dak me~mu~ngki~nkan. Se~me~ntara i~tu~, Rache~lli~a e~t al., 

(2023) ju~ga me~nyatakan bahwa pe~ni~ngkatan kontrol di~ri~ bi~sa me~njadi~ langkah 

e~fe~kti~f u~ntu~k me~ne~kan pe~ri~laku~ i~mpu~lsi~f yang be~rle~bi~han di~ kalangan re~maja 

pe~ngge~mar K-Pop. Ke~mu~di~an Me~li~hat fe~nome~na yang te~rjadi~, mu~ncu~l pe~rsoalan 

nyata me~nge~nai~ ke~mampu~an pe~ngge~mar K-Pop dalam me~nge~lola ke~u~angan se~cara 

bi~jak. Ti~nggi~nya ke~i~ngi~nan u~ntu~k me~mbe~li~ be~rbagai~ produ~k te~rkai~t i~dola i~ni~ di~pi~cu~ 

ole~h dorongan e~mosi~onal dan te~kanan sosi~al me~mbu~at banyak dari~ me~re~ka te~rje~bak 

dalam pe~ri~laku~ konsu~mti~f yang ti~dak se~hat. Ke~pu~tu~san pe~mbe~li~an yang di~ambi~l 

se~ri~ng kali~ be~rsi~fat i~mpu~lsi~f dan ti~dak di~se~rtai~ de~ngan pe~re~ncanaan ke~u~angan yang 

matang. Hal i~ni~ di~pe~rku~at ole~h te~mu~an Apolo & Ku~rni~awati~, (2023) yang 

me~nyatakan bahwa pe~mbe~li~an me~rchandi~se~ K-Pop le~bi~h banyak di~dasarkan pada 

ke~i~ngi~nan u~ntu~k me~nu~nju~kkan i~de~nti~tas di~ri~ dalam komu~ni~tas, bu~kan pada 

ke~bu~tu~han yang rasi~onal. Se~lf-control me~mi~li~ki~ pe~ran pe~nti~ng se~bagai~ be~ntu~k 

pe~nge~ndali~an i~nte~rnal dalam si~ste~m ke~u~angan pri~badi~. Dalam aku~ntansi~, 

pe~nge~ndali~an i~nte~rnal be~rtu~ju~an u~ntu~k me~masti~kan bahwa su~mbe~r daya ke~u~angan 
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di~gu~nakan se~cara e~fi~si~e~n dan se~su~ai~ de~ngan tu~ju~an yang te~lah di~te~tapkan. I~ndi~vi~du~ 

de~ngan ti~ngkat se~lf-control yang bai~k ce~nde~ru~ng mampu~ me~nu~nda konsu~msi~ yang 

ti~dak me~nde~sak, me~mbagi~ alokasi~ dana se~cara se~i~mbang antara konsu~msi~ dan 

tabu~ngan, se~rta me~njaga ke~stabi~lan aru~s kas (Axanda & I~ndrawati~, 2025). 

Pe~ne~li~ti~an dari~ Sati~ti~ & Nabi~lla, (2025) me~ngu~ngkapkan bahwa se~lf-control 

be~rpe~ngaru~h posi~ti~f te~rhadap pe~ri~laku~ pe~nge~lolaan ke~u~angan, te~ru~tama dalam hal 

konsi~ste~nsi~ me~nabu~ng dan ke~patu~han te~rhadap anggaran yang te~lah di~su~su~n.  

Re~ndahnya ke~mampu~an se~lf-control me~ni~mbu~lkan be~rbagai~ pe~rmasalahan 

dalam pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~. Se~lf-control atau~ kontrol di~ri~ me~ru~pakan 

ke~mampu~an se~se~orang u~ntu~k me~nge~ndali~kan pi~ki~ran, e~mosi~, dan pe~ri~laku~nya 

dalam me~ngambi~l ke~pu~tu~san, te~ru~tama agar ti~dak be~rti~ndak se~cara i~mpu~lsi~f atau~ 

te~rbu~ru~-bu~ru~ Se~ti~awan & M. Su~ci~, (2024). I~ndi~vi~du~ yang ti~dak me~mi~li~ki~ se~lf-

control yang me~madai~ ce~nde~ru~ng me~ngalami~ ke~su~li~tan dalam me~nyu~su~n anggaran 

bu~lanan se~rta me~mbe~dakan antara pe~nge~lu~aran yang be~rsi~fat ke~bu~tu~han dan 

ke~i~ngi~nan. Kondi~si~ te~rse~bu~t be~rpote~nsi~ me~nye~babkan ke~ti~dakse~i~mbangan 

ke~u~angan yang dalam jangka panjang dapat be~rke~mbang me~njadi~ masalah fi~nansi~al 

se~pe~rti~ ke~ti~dakmampu~an me~nge~lola u~tang se~cara e~fe~kti~f dan me~nu~ru~nnya 

ke~se~jahte~raan ke~u~angan (Corne~lla Sari~ e~t al., 2025). Se~lai~n i~tu~, le~mahnya se~lf-

control se~ri~ng te~rce~rmi~n dalam pe~ri~laku~ konsu~msi~ yang ti~dak te~re~ncana, se~pe~rti~ 

ke~ce~nde~ru~ngan me~laku~kan pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f dan ke~ti~dakmampu~an me~nahan 

dorongan u~ntu~k be~rbe~lanja. Paparan i~klan di~gi~tal se~rta be~rbagai~ be~ntu~k promosi~ 

yang me~nari~k se~maki~n me~mpe~rku~at pe~ri~laku~ te~rse~bu~t, se~hi~ngga i~ndi~vi~du~ mu~dah 

te~rje~bak dalam pola konsu~msi~ yang ku~rang rasi~onal (Re~stu~ & Su~si~lawati~, 2025) 
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Se~me~ntara i~tu~, I~mpu~lse~ bu~yi~ng atau~ pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f me~ru~pakan se~bu~ah 

ke~bi~asaan be~rbe~lanja yang di~dorong ole~h e~mosi~ pri~badi~ se~se~orang, tanpa te~rlalu~ 

me~mi~ki~rkan pe~ngaru~h dari~ li~ngku~ngan atau~ orang lai~n. Pe~ri~laku~ i~ni~ dapat di~arti~kan 

se~bagai~ ti~ndakan me~mbe~li~ se~su~atu~ tanpa adanya re~ncana te~rle~bi~h dahu~lu~. 

Ke~pu~tu~san pe~mbe~li~an te~rjadi~ se~cara spontan kare~na mu~ncu~lnya dorongan 

e~mosi~onal se~saat ke~ti~ka me~li~hat produ~k di~ platform be~lanja (Su~armaja & 

Su~armanayasa, 2024). Hal se~ru~pa ju~ga di~ katakan ole~h Hi~rchman e~t al, (2011) 

di~ku~ti~p dalam I~rwansyah & Su~we~na, (2021) bahwa I~mpu~lse~ bu~yi~ng me~ru~pakan 

se~bu~ah ke~bi~asaan me~mbe~li~ barang se~cara ti~ba-ti~ba yang tanpa di~re~ncanakan 

se~be~lu~mnya. Se~se~orang yang me~laku~kan pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f bi~asanya akan me~rasa 

te~rdorong u~ntu~k langsu~ng me~mbe~li~ se~su~atu~, padahal awalnya ti~dak ada ni~at u~ntu~k 

me~mbe~li~ barang te~rse~bu~t. Pe~mbe~li~an i~ni~ se~ri~ngkali~ ti~dak di~dasarkan pada 

ke~bu~tu~han, me~lai~nkan kare~na adanya rasa se~nang, ke~i~ngi~nan me~ngi~ku~ti~ tre~n, atau~ 

pe~ngaru~h li~ngku~ngan se~ki~tar. Se~lai~n i~tu~, faktor se~pe~rti~ di~skon, promosi~, dan gaya 

hi~du~p ju~ga dapat me~mpe~rku~at dorongan u~ntu~k me~laku~kan pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f, 

se~hi~ngga i~ndi~vi~du~ ce~nde~ru~ng su~li~t me~nahan ke~i~ngi~nan u~ntu~k me~mbe~li~ se~su~atu~ 

me~ski~pu~n se~be~lu~mnya ti~dak di~re~ncanakan (Rohma & Me~i~tri~ana, 2024). Ti~ndakan 

i~ni~ te~rjadi~ se~cara spontan tanpa banyak di~pi~ki~rkan dan se~ri~ng kali~ di~pe~ngaru~hi~ ole~h 

rayu~an i~klan atau~ tampi~lan produ~k yang me~nari~k pe~rhati~an. Pada fe~nome~na yang 

se~ri~ng te~rjadi~ dalam komu~ni~tas pe~ngge~mar K-Pop, banyak pe~ngge~mar yang 

me~mbe~li~ me~rchandi~se~ yang di~kare~nakan ole~h  dorongan e~mosi~onal  atau~ dalam 

promosi~ te~rbatas tanpa me~mpe~rti~mbangkan aspe~k ke~u~angan. Pe~ne~li~ti~an ole~h 

E~lni~na, (2022) me~ngu~ngkapkan bahwa i~mpu~lse~ bu~yi~ng me~ru~pakan be~ntu~k 

pe~mbe~li~an yang di~laku~kan tanpa re~ncana dan se~ri~ng kali~ te~rjadi~ kare~na faktor 
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psi~kologi~s se~pe~rti~ e~mosi~ dan te~kanan sosi~al. Namu~n dalam kaji~annya, pe~ne~li~ti~ 

te~rdahu~lu~ le~bi~h me~mfoku~skan pada konte~ks produ~k fashi~on, bu~kan se~cara spe~si~fi~k 

me~ngarah pada pe~ngge~mar K-Pop. Pe~ri~laku~ i~mpu~lse~ bu~yi~ng i~ni~ me~nce~rmi~nkan 

le~mahnya pe~nge~ndali~an bi~aya dalam pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~. Dalam 

aku~ntansi~, pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f dapat di~pahami~ se~bagai~ pe~nge~lu~aran yang ti~dak 

te~rcantu~m dalam pe~re~ncanaan anggaran, se~hi~ngga me~ni~mbu~lkan se~li~si~h ne~gati~f 

antara anggaran dan re~ali~sasi~ pe~nge~lu~aran (Ade~lli~a & Fanny, 2023). Pe~ngge~mar K-

Pop yang se~ri~ng me~laku~kan pe~mbe~li~an se~cara i~mpu~lsi~f be~rpote~nsi~ me~ngalami~ 

ke~ti~dakse~su~ai~an antara re~ncana ke~u~angan dan kondi~si~ ke~u~angan aktu~al yang pada 

akhi~rnya akan me~nu~ru~nkan ke~mampu~an me~nabu~ng se~rta me~ni~ngkatkan te~kanan 

fi~nansi~al dalam jangka pe~nde~k (Rache~lli~a e~t al., 2023).  Hasanah e~t al., (2025) 

me~ne~gaskan bahwa i~mpu~lse~ bu~yi~ng be~rdampak ne~gati~f te~rhadap pe~ngambi~lan 

ke~pu~tu~san ke~u~angan kare~na me~le~mahkan pe~nge~ndali~an aru~s kas dan me~ngu~rangi~ 

ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ dalam me~mbe~ntu~k dana cadangan. 

Saat i~ni~, pe~nggu~naan me~di~a sosi~al sangat be~rpe~ngaru~h dalam ke~hi~du~pan 

para pe~ngge~mar Kore~an Pop (K-Pop). Me~lalu~i~ platform se~pe~rti~ I~nstagram atau~ X, 

banyak pe~ngge~mar sali~ng me~mbagi~kan kole~ksi~ barang-barang se~pe~rti~ albu~m, 

photocard, atau~ me~rchandi~se~ e~di~si~ te~rbatas lai~nnya yang be~rhu~bu~ngan de~ngan K-

Pop. Hal i~ni~ me~ni~mbu~lkan pe~rasaan taku~t te~rti~nggal se~bagai~ bagi~an dari~ komu~ni~tas 

kare~na be~lu~m me~mi~li~ki~ barang-barang te~rse~bu~t. Pe~rasaan i~ni~ di~ke~nal se~bagai~ Fe~ar 

of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO). Banyak pe~ngge~mar me~rasa khawati~r, ce~mas, atau~ i~ri~ saat 

me~li~hat orang lai~n su~dah me~mi~li~ki~ me~rchandi~se~ yang se~dang ramai~. Aki~batnya, 

me~re~ka te~rbu~ru~-bu~ru~ me~mbe~li~ barang i~tu~ me~ski~pu~n ti~dak be~nar-be~nar bu~tu~h atau~ 

ti~dak pu~nya cu~ku~p u~ang. Dalam be~be~rapa kasu~s, ke~pu~tu~san me~mbe~li~ di~laku~kan 
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se~cara me~ndadak hanya su~paya ti~dak ke~ti~nggalan tre~n. Pe~ne~li~ti~an yang di~laku~kan 

ole~h Natali~e~ & U~tami~, (2025) me~nu~nju~kkan bahwa me~di~a sosi~al dan komu~ni~tas 

pe~ngge~mar pu~nya pe~ran be~sar dalam me~ndorong pe~ri~laku~ i~ni~. I~nforman dalam 

pe~ne~li~ti~an te~rse~bu~t me~ngaku~ me~mbe~li~ me~rchandi~se~ kare~na me~rasa te~rte~kan se~te~lah 

me~li~hat u~nggahan orang lai~n di~ me~di~a sosi~al. Padahal, barang te~rse~bu~t kadang 

bu~kan pri~ori~tas. Pe~rasaan taku~t te~rti~nggal i~ni~lah yang ke~mu~di~an me~mbu~at banyak 

pe~ngge~mar me~njadi~ konsu~mti~f atau~ se~ri~ng me~mbe~li~ se~cara i~mpu~lsi~f, boros, dan 

me~rasa pu~as ji~ka su~dah me~mi~li~ki~ produ~k i~dola me~re~ka. Namu~n, pe~ri~laku~ se~pe~rti~ 

i~ni~ te~rnyata bi~sa be~rdampak bu~ru~k, se~pe~rti~ ke~u~angan jadi~ ti~dak stabi~l atau~ mu~ncu~l 

stre~s kare~na te~rlalu~ me~ngi~ku~ti~ ke~i~ngi~nan se~saat. 

Hal i~ni~ di~ du~ku~ng be~rdasarkan obse~rvasi~ awal yang di~laku~kan, pe~ne~li~ti~ 

me~wawancarai~ be~be~rapa i~nforman me~nge~nai~ topi~k pe~ne~li~ti~an yang pe~ne~li~ti~ bu~at, 

di~antaranya yai~tu~ : 

I~nforman Shafi~ra Re~vali~na yang be~rstatu~s se~bagai~ wi~rau~saha be~ru~si~a 21 

tahu~n  me~ngatakan bahwa “Saya me~rasa ce~mas ji~ka saya ke~ti~nggalan akan 

i~nformasi~ yang be~rhu~bu~ngan de~ngan i~dola favori~t saya, ke~ti~ka i~dola favori~t saya 

come~back, saya akan langsu~ng me~mbe~li~ albu~mnya tanpa me~mpe~rti~mbangkan hal 

apapu~n”. 

 Hal se~ru~pa ju~ga di~ katakan ole~h i~nforman Tri~ Ni~ckayani~ yang be~rstatu~s 

se~bagai~ mahasi~swi~ yang be~ru~si~a 21 tahu~n me~ngatakan bahwa “Saya me~rasa ada 

ke~i~ngi~nan yang ku~at u~ntu~k i~ku~t me~mbe~li~ se~bu~ah albu~m i~dola favori~t saya ji~kalau~ 

te~man – te~man saya ada yang me~mbe~li~, kare~na ada rasa antu~si~asme~ u~ntu~k i~ku~t 

me~mbe~li~ ji~ka me~li~hat te~man – te~man saya me~mbe~li~, apalagi~ ji~kalau~ albu~m te~rse~bu~t 

si~fatnya te~rbatas. Se~lai~n i~tu~, saya ju~ga me~rasakan ada rasa taku~t akan ke~ti~nggalan 

tre~nd di~kalangan se~sama fans, se~pe~rti~ contoh nya produ~k kolaborasi~ i~dol K-Pop 

de~ngan se~bu~ah brand” 

 Dan hal se~ru~pa ju~ga di~katakan ole~h i~nforman Agu~sti~na yang be~rstatu~s 

se~bagai~ pe~gawai~ swasta be~ru~si~a 22 tahu~n me~ngatakan bahwa “Hal yang 

me~ndorong saya u~ntu~k me~laku~kan pe~mbe~li~an me~rchandi~se~ K-Pop se~cara spontan 

adalah kare~na me~mang hobi~ dan ge~mar me~ngole~ksi~ barang yang be~rhu~bu~ngan 

de~ngan K-Pop”. 
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Be~rdasarkan hasi~l wawancara yang te~lah di~laku~kan, dapat di~si~mpu~lkan bahwa 

rasa taku~t te~rti~nggal tre~nd atau~ Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) sangat me~me~ngaru~hi~ 

ke~bi~asaan be~lanja pe~ngge~mar K-Pop. Di~antara dari~ me~re~ka me~rasa ce~mas ji~ka 

ti~dak i~ku~t me~mbe~li~ albu~m atau~ me~rchandi~se~ saat i~dola me~re~ka come~back atau~ saat 

te~man-te~mannya su~dah le~bi~h du~lu~ me~mbe~li~. Kare~na i~ngi~n te~tap me~rasa te~rhu~bu~ng 

de~ngan komu~ni~tas pe~ngge~mar, me~re~ka akhi~rnya me~mbe~li~ barang-barang te~rse~bu~t 

tanpa adanya banyak pe~rti~mbangan. Se~lai~n i~tu~, pe~ri~laku~ me~mbe~li~ se~cara ti~ba-ti~ba 

atau~ i~mpu~lsi~f ju~ga te~rli~hat je~las. Be~rdasarkan hasi~l wawancara di~atas, me~nampi~lkan 

bahwa i~nforman me~ngaku~ me~mbe~li~ hanya kare~na me~rasa se~nang atau~ kare~na 

barang te~rse~bu~t langka dan e~di~si~ te~rbatas. Me~ski~pu~n ada ke~sadaran u~ntu~k 

me~nge~ndali~kan di~ri~, nyatanya banyak yang te~tap ke~su~li~tan me~nahan ke~i~ngi~nan 

be~lanja te~ru~tama saat e~mosi~ se~dang ti~nggi~. Hal i~ni~ me~nu~nju~kkan bahwa se~lf-control 

be~lu~m te~ntu~ cu~ku~p u~ntu~k me~nahan ke~i~ngi~nan me~mbe~li~ ji~ka ti~dak di~se~rtai~ de~ngan 

strate~gi~ atau~ ke~bi~asaan fi~nansi~al yang bai~k. Se~cara ke~se~lu~ru~han, gabu~ngan antara 

rasa taku~t te~rti~nggal dan ke~bi~asaan be~lanja i~mpu~lsi~f bi~sa me~mbu~at pe~ngge~mar 

ke~su~li~tan dalam me~ngatu~r ke~u~angannya, apalagi~ ji~ka ti~dak ada pe~re~ncanaan yang 

je~las. 

U~ntu~k su~bje~k dalam pe~ne~li~ti~an adalah komu~ni~tas pe~ngge~mar K-POP yang 

be~rbasi~s di~ De~npasar yai~tu~ BTS ARMY I~NDONE~SI~A AMI~NO BALI~ (BAI~A BALI~). 

Komu~ni~tas BAI~A Bali~ atau~ BTS ARMY I~NDONE~SI~A AMI~NO BALI~ me~ru~pakan 

salah satu~ komu~ni~tas pe~ngge~mar yang te~ri~nspi~rasi~ ole~h gru~p i~dol asal Kore~a 

Se~latan yai~tu~  BTS. Komu~ni~tas i~ni~ di~di~ri~kan pada tanggal 19 Ju~li~ 2017 dan 

be~ranggotakan pe~ngge~mar yang be~rasal dari~ wi~layah De~npasar dan se~ki~tarnya. 

Pe~mbe~ntu~kan komu~ni~tas i~ni~ be~rtu~ju~an se~bagai~ wadah bagi~ para anggotanya u~ntu~k 
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sali~ng be~rbagi~ i~nformasi~ se~rta me~mpe~re~rat i~nte~raksi~ te~rkai~t i~dola me~re~ka yai~tu~ 

Bangtan Sonye~ondan (BTS). Se~lama be~rdi~ri~, komu~ni~tas BAI~A Bali~ te~lah 

me~laksanakan be~rbagai~ akti~vi~tas, bai~k yang be~rsi~fat i~nte~rnal komu~ni~tas mau~pu~n 

ke~gi~atan sosi~al yang me~li~batkan masyarakat. De~ngan latar be~lakang anggota yang 

be~ragam se~rta tu~ju~an yang me~landasi~ pe~ndi~ri~annya, komu~ni~tas i~ni~ me~mi~li~ki~ makna 

dan ni~lai~ te~rse~ndi~ri~ bagi~ para anggotanya.  

Me~lalu~i~ me~di~a sosi~al, pe~ngge~mar dapat me~ngi~ku~ti~ i~nformasi~ te~rki~ni~ te~ntang 

i~dola me~re~ka yang se~cara ti~dak langsu~ng me~mbe~ntu~k ke~bi~asaan konsu~msi~ baru~. 

Salah satu~ dampak yang se~ri~ng mu~ncu~l adalah pe~rasaan taku~t te~rti~nggal atau~ Fe~ar 

of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) yang me~ndorong se~se~orang u~ntu~k se~ge~ra me~mbe~li~ barang 

atau~ me~ngi~ku~ti~ tre~n agar ti~dak me~rasa ke~ti~nggalan. Di~ si~si~ lai~n, ti~dak se~mu~a orang 

mampu~ me~nge~ndali~kan ke~i~ngi~nan te~rse~bu~t. Ku~rangnya pe~nge~ndali~an di~ri~ (se~lf-

control) dan ke~bi~asaan me~mbe~li~ se~cara ti~ba-ti~ba (i~mpu~lse~ bu~yi~ng) se~ri~ng kali~ 

me~mbu~at pe~nge~lu~aran me~njadi~ ti~dak te~rkontrol. Me~ski~pu~n su~dah ada be~be~rapa 

pe~ne~li~ti~an yang me~mbahas pe~ngaru~h masi~ng-masi~ng vari~abe~l se~cara u~mu~m, be~lu~m 

banyak yang se~cara spe~si~fi~k me~ne~li~ti~ pe~ngaru~h FoMO, se~lf-control, dan i~mpu~lse~ 

bu~yi~ng se~cara be~rsamaan te~rhadap pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~, khu~su~snya 

dalam pe~ngge~mar K-Pop. Ole~h kare~na i~tu~, pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~laku~kan u~ntu~k 

me~nge~tahu~i~ se~be~rapa be~sar pe~ngaru~h masi~ng-masi~ng faktor te~rse~bu~t te~rhadap 

ke~mampu~an se~se~orang dalam me~ngatu~r ke~u~angannya. Hasi~l dari~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

di~harapkan bi~sa me~mbe~ri~kan gambaran yang le~bi~h je~las me~nge~nai~ bagai~mana 

ke~ti~ga vari~abe~l te~rse~bu~t me~me~ngaru~hi~ ke~pu~tu~san fi~nansi~al, se~rta me~njadi~ bahan 

pe~rti~mbangan dalam u~paya e~du~kasi~ ke~u~angan bagi~ masyarakat khu~su~snya bagi~ 

pe~ngge~mar  K-Pop yang re~ntan te~rhadap te~kanan sosi~al dan tre~n konsu~msi~.  
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Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~ru~pakan be~ntu~k pe~nge~mbangan dari~ pe~ne~li~ti~an 

se~be~lu~mnya yang di~laku~kan ole~h Mi~che~lle~ Apolo dan Mi~e~ke~ Ku~rni~awati~ yang 

be~rju~du~l “Pe~ngaru~h Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) te~rhadap Pe~ri~laku~ Konsu~mti~f 

Pe~ngge~mar K-Pop Re~maja Akhi~r pada Produ~k Me~rchandi~se~ K-Pop”. Akan te~tapi~, 

pe~ne~li~ti~an te~rse~bu~t masi~h te~rbatas pada du~a vari~abe~l, yakni~ FoMO se~bagai~ vari~abe~l 

be~bas dan pe~ri~laku~ konsu~mti~f se~bagai~ vari~abe~l te~ri~kat, se~rta be~lu~m me~mbahas 

me~nge~nai~ ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ dalam me~nge~lola ke~u~angan pri~badi~. Dari~ 

ke~te~rbatasan i~tu~lah, pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~ke~mbangkan de~ngan me~nambahkan be~be~rapa 

vari~abe~l pe~nti~ng yang sali~ng be~rkai~tan yai~tu~ se~lf-control, i~mpu~lse~ bu~yi~ng, dan 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~. Se~lf-control (kontrol di~ri~) di~tambahkan kare~na 

i~ndi~vi~du~ de~ngan kontrol di~ri~ re~ndah akan le~bi~h mu~dah te~rpe~ngaru~h ole~h dorongan 

se~saat te~rmasu~k dorongan aki~bat FoMO (Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t) yang dapat me~mi~cu~ 

te~rjadi~nya i~mpu~lse~ bu~yi~ng. I~mpu~lse~ bu~yi~ng (pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~f) ju~ga di~ 

tambahkan u~ntu~k me~nangkap pola pe~mbe~li~an yang spontan dan e~mosi~onal yang 

se~ri~ng di~alami~ ole~h pe~ngge~mar K-Pop te~ru~tama ke~ti~ka ti~mbu~l produ~k baru~ dari~ 

i~dola me~re~ka yang be~rkolaborasi~ de~ngan se~bu~ah brand atau~ di~ te~rbi~tkannya se~bu~ah 

me~rchandi~se~. Ke~du~a vari~abe~l i~ni~ ke~mu~di~an di~te~lu~su~ri~ pe~ngaru~hnya te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ yang me~njadi~ i~ndi~kator pe~nti~ng dalam me~ni~lai~ 

bagai~mana pe~ngge~mar K-Pop mampu~ me~mpe~rtahankan stabi~li~tas fi~nansi~alnya. 

U~rge~nsi~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ se~maki~n ku~at me~ngi~ngat re~ali~tas di~ lapangan me~nu~nju~kkan 

bahwa pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ masi~h me~njadi~ pe~rsoalan yang se~ri~u~s bagi~ 

se~bagi~an orang, khu~su~snya pe~ngge~mar K-Pop. Di~ te~ngah domi~nasi~ bu~daya di~gi~tal 

dan me~di~a sosi~al, te~kanan u~ntu~k me~ngi~ku~ti~ tre~n se~rta ke~bu~tu~han akan pe~ngaku~an 

sosi~al me~mbu~at banyak i~ndi~vi~du~ re~la me~ngorbankan stabi~li~tas ke~u~angan de~mi~ 
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me~mpe~role~h pe~ngalaman atau~ barang yang be~rkai~tan de~ngan i~dola me~re~ka. 

Pe~ne~li~ti~an dari~ Fi~li~bi~ana & Wi~bowo, (2023) me~ngatakan bahwa se~se~orang yang 

me~ngalami~ FoMO aki~bat me~di~a sosi~al ce~nde~ru~ng me~rasa ti~dak pu~as de~ngan apa 

yang di~mi~li~ki~ dan te~rdorong u~ntu~k te~ru~s me~me~nu~hi~ e~kspe~ktasi~ sosi~al me~lalu~i~ 

konsu~msi~ be~rle~bi~han. Fe~nome~na i~ni~ te~ntu~ ti~dak bi~sa di~anggap se~pe~le~, te~ru~tama 

ke~ti~ka pe~ri~laku~ konsu~mti~f yang ti~dak te~rke~ndali~ mu~lai~ me~li~batkan pe~nggu~naan 

layanan ke~u~angan di~gi~tal se~pe~rti~ paylate~r atau~ pi~njaman dari~ng. Ji~ka ti~dak di~se~rtai~ 

kontrol di~ri~ yang ku~at dan ke~mampu~an me~nge~lola ke~u~angan se~cara bi~jak, kondi~si~ 

i~ni~ be~rpote~nsi~ me~ni~mbu~lkan masalah fi~nansi~al jangka panjang. Pu~spi~tasari~ e~t al., 

(2022) bahkan me~ncatat bahwa re~ndahnya se~lf-control me~njadi~ faktor domi~nan 

dalam mu~ncu~lnya pe~ri~laku~ i~mpu~lse~ bu~yi~ng de~ngan kontri~bu~si~ se~be~sar 77,44%. 

De~ngan me~ngkaji~ FoMO, se~lf-control, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng se~cara be~rsamaan, 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan gambaran yang le~bi~h me~nye~lu~ru~h 

me~nge~nai~ pola konsu~msi~ e~mosi~onal dalam su~bku~ltu~r K-Pop.  

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~mi~li~ki~ u~nsu~r ke~baru~an (nove~lty) kare~na se~cara khu~su~s 

me~ngu~ji~ pe~ngaru~h Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO), se~lf-control, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng 

se~cara parsi~al te~rhadap pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~. Be~rbe~da de~ngan pe~ne~li~ti~an-

pe~ne~li~ti~an se~be~lu~mnya yang u~mu~mnya hanya me~mbahas satu~ atau~ du~a vari~abe~l 

se~cara te~rpi~sah dan le~bi~h banyak be~rfoku~s pada pe~ri~laku~ konsu~mti~f, pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

me~ngi~nte~grasi~kan ke~ti~ga vari~abe~l te~rse~bu~t u~ntu~k me~li~hat pe~ngaru~hnya se~cara 

langsu~ng te~rhadap ke~mampu~an i~ndi~vi~du~ dalam me~nge~lola ke~u~angan. Foku~s pada 

aspe~k pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ me~mbe~ri~kan su~du~t pandang yang le~bi~h lu~as, 

ti~dak hanya te~rbatas pada ti~ndakan konsu~msi~, te~tapi~ ju~ga me~nye~ntu~h pe~re~ncanaan, 

kontrol, dan pe~ngambi~lan ke~pu~tu~san ke~u~angan se~cara rasi~onal. Se~lai~n i~tu~, hal 
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bu~daya popu~le~r yang di~jadi~kan latar dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nambah ni~lai~ ke~ki~ni~an 

dan re~le~vansi~ te~rhadap fe~nome~na sosi~al saat i~ni~. De~ngan de~mi~ki~an, pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan kontri~bu~si~ baru~ dalam pe~nge~mbangan li~te~ratu~r 

dalam bi~dang pe~ri~laku~ ke~u~angan, khu~su~snya yang be~rkai~tan de~ngan pe~ngaru~h 

te~kanan sosi~al, kontrol di~ri~, dan ke~bi~asaan konsu~mti~f te~rhadap pe~nge~lolaan 

ke~u~angan se~se~orang. Dalam hal bu~daya popu~le~r dan me~di~a sosi~al yang sangat ku~at 

pe~ngaru~hnya te~rhadap gaya hi~du~p masyarakat saat i~ni~, kontrol di~ri~ yang le~mah 

dapat me~ndorong pe~ri~laku~ konsu~mti~f yang be~rle~bi~han, namu~n ti~dak se~mu~a 

i~ndi~vi~du~ me~ngalami~ hal yang sama. Ole~h kare~na i~tu~, masi~h di~pe~rlu~kan pe~ne~li~ti~an 

lanju~tan yang me~ngkaji~ bagai~mana ke~ti~ga vari~abe~l te~rse~bu~t dapat me~me~ngaru~hi~ 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ se~cara le~bi~h me~ndalam. Dalam hal fandom 

(pe~ngge~mar)  banyak i~ndi~vi~du~ yang te~rdorong me~laku~kan pe~mbe~li~an produ~k i~dola 

bu~kan kare~na ke~bu~tu~han, te~tapi~ kare~na rasa taku~t te~rti~nggal tre~n, te~kanan dari~ 

li~ngku~ngan, se~rta dorongan e~mosi~onal yang ku~at. FoMO, le~mahnya se~lf-control, 

dan ke~bi~asaan me~laku~kan i~mpu~lse~ bu~yi~ng me~njadi~ faktor yang dapat me~me~ngaru~hi~ 

cara me~re~ka me~ngambi~l ke~pu~tu~san ke~u~angan (Anni~sa e~t al., 2025). De~ngan foku~s 

te~rse~bu~t, pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~mbe~ri~kan pe~mahaman yang le~bi~h u~tu~h me~nge~nai~ 

pe~ri~laku~ ke~u~angan yang di~dorong ole~h aspe~k psi~kologi~s dan sosi~al yang sali~ng 

be~rkai~tan. Pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat di~pahami~ 

se~bagai~ hasi~l dari~ pe~nde~katan aku~ntansi~ ke~pe~ri~laku~an yang di~ mana Fe~ar of 

Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) be~rpe~ran se~bagai~ faktor e~kste~rnal yang me~me~ngaru~hi~ prose~s 

pe~ngambi~lan ke~pu~tu~san ke~u~angan. Se~me~ntara i~tu~, se~lf-control be~rfu~ngsi~ se~bagai~ 

be~ntu~k pe~nge~ndali~an i~nte~rnal yang me~mbantu~ i~ndi~vi~du~ dalam me~ngatu~r 

pe~nggu~naan su~mbe~r daya ke~u~angan, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng me~nce~rmi~nkan 



16 

 

 
 

pe~nyi~mpangan pe~ri~laku~ dari~ pe~re~ncanaan ke~u~angan yang te~lah di~su~su~n 

se~be~lu~mnya.  Be~rdasarkan latar be~lakang di~atas, pe~ne~li~ti~ te~rtari~k u~ntu~k 

me~ngangkat ju~du~l “Pe~ngaru~h Fe~ar Of Mi~ssi~ng Ou~t (Fomo), Se~lf-Control, Dan 

I~mpu~lse~ Bu~yi~ng Te~rhadap Pe~nge~lolaan Ke~u~angan Pri~badi~ PadaPe~ngge~mar 

Kore~an Pop (K-Pop)”. 

 

1.2 I~DE~NTI~FI~KASI~ MASALAH 

Be~rdasarkan latar be~lakang yang te~lah di~paparkan se~be~lu~mnya, te~rdapat 

se~ju~mlah pe~rmasalahan yang mu~ncu~l te~rkai~t pe~ri~laku~ ke~u~angan pri~badi~ pada 

pe~ngge~mar K-Pop yang di~pe~ngaru~hi~ ole~h faktor psi~kologi~s dan pe~ri~laku~ konsu~mti~f. 

Pe~rmasalahan-pe~rmasalahan te~rse~bu~t antara lai~n: 

1. Me~ni~ngkatnya i~nte~nsi~tas konsu~msi~ produ~k K-Pop bai~k be~ru~pa 

me~rchandi~se~, albu~m, li~ghtsti~ck yang se~ri~ngkali~ di~laku~kan tanpa 

pe~re~ncanaan ke~u~angan yang je~las. 

2. Fe~nome~na Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) me~njadi~ salah satu~ pe~mi~cu~ u~tama 

pe~ri~laku~ konsu~mti~f yang di~ mana i~ndi~vi~du~ me~rasa taku~t te~rti~nggal tre~n atau~ 

mome~n te~rte~ntu~ dalam komu~ni~tas fandom, se~hi~ngga te~rdorong u~ntu~k 

me~laku~kan pe~mbe~li~an me~rchandi~se~. 

3. Re~ndahnya ti~ngkat se~lf-control (pe~nge~ndali~an di~ri~) pada pe~ngge~mar K-Pop 

se~hi~ngga ce~nde~ru~ng su~li~t me~nahan di~ri~ dari~ godaan be~lanja e~mosi~onal. 

4. Ti~nggi~nya pe~ri~laku~ i~mpu~lse~ bu~yi~ng atau~ pe~mbe~li~an i~mpu~lsi~ve~ yang 

di~laku~kan se~cara spontan tanpa pe~rti~mbangan se~ri~ng kali~ me~me~ngaru~hi~ 

ke~stabi~lan ke~u~angan pri~badi~. 
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5. Ku~rangnya ke~sadaran dan ke~te~rampi~lan dalam me~nge~lola ke~u~angan pri~badi~ 

te~ru~tama dalam hal me~nyu~su~n anggaran, me~ngatu~r pri~ori~tas pe~nge~lu~aran 

dan me~nahan ke~i~ngi~nan konsu~mti~f yang ti~dak se~su~ai~ de~ngan kondi~si~ 

fi~nansi~al. 

 

1.3 PE~MBATASAN MASALAH 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~foku~skan pada pe~ngge~mar Kore~an Pop (K-POP) yang 

be~rte~mpat di~ dae~rah De~npasar dan se~ki~tarnya yai~tu~ komu~ni~tas pe~ngge~mar K-POP  

BTS ARMY I~NDONE~SI~A AMI~NO BALI~ (BAI~A BALI~) de~ngan tu~ju~an u~ntu ~k me~li~hat 

pe~ngaru~h Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO), Se~lf Control, dan I~mpu ~lse~ Bu~yi ~ng te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke ~u~angan pri~badi~. 

 

1.4 RU~MU~SAN MASALAH 

Be~rdasarkan i~de~nti~fi~kasi~ masalah yang te~lah di~ke~mu~kakan, maka ru~mu~san 

masalah dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah se~bagai~ be~ri~ku~t: 

1. Apakah Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) be~rpe~ngaru~h ne~gati~f dan si~gni~fi~kan 

te~rhadap pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop? 

2. Apakah se~lf-control be~rpe~ngaru~h posi~ti~f dan si~gni~fi~kan te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop? 

3. Apakah i~mpu~lse~ bu~yi~ng be~rpe~ngaru~h ne~gati~f dan si~gni~fi~kan te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop? 
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1.5 TU~JU~AN PE~NE~LI~TI~AN 

Be~rdasarkan ru~mu~san masalah yang te~lah di~ke~mu~kakan, maka tu~ju~an dari~ 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah: 

1. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ pe~ngaru~h Fe~ar of Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO) te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop. 

2. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ pe~ngaru~h se~lf-control te~rhadap pe~nge~lolaan ke~u~angan 

pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop. 

3. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ pe~ngaru~h i~mpu~lse~ bu~yi~ng te~rhadap pe~nge~lolaan 

ke~u~angan pri~badi~ pada pe~ngge~mar K-Pop. 

 

1.6 MANFAAT PE~NE~LI~TI~AN 

1. Manfaat Te~ori~ti~s 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan kontri~bu~si~ dalam 

pe~nge~mbangan i~lmu~ pe~nge~tahu~an khu~su~snya dalam bi~dang pe~ri~laku~ 

ke~u~angan dan psi~kologi~ konsu~me~n. De~ngan me~ngkaji~ pe~ngaru~h Fe~ar of 

Mi~ssi~ng Ou~t (FoMO), se~lf-control, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng te~rhadap 

pe~nge~lolaan ke~u~angan pri~badi~, pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~mpe~rkaya kaji~an 

e~mpi~ri~s yang me~nghu~bu~ngkan aspe~k psi~kologi~s de~ngan pe~ri~laku~ ke~u~angan, 

te~ru~tama dalam su~bku~ltu~r pe~ngge~mar K-Pop. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ ju~ga dapat 

me~njadi~ re~fe~re~nsi~ bagi~ pe~ne~li~ti~ se~lanju~tnya yang te~rtari~k me~ngangkat topi~k 

se~ru~pa dalam ru~ang li~ngku~p yang be~rbe~da. 

2. Manfaat Prakti~s 

A. Bagi~ Pe~nu~li~s 
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Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~mbe~ri~kan ke~se~mpatan bagi~ pe~nu~li~s u~ntu~k 

me~mpe~rlu~as wawasan, pe~mahaman, dan pe~ngalaman dalam me~ne~li~ti~ 

i~su~-i~su~ yang be~rkai~tan de~ngan ke~u~angan pri~badi~, psi~kologi~ sosi~al, dan 

bu~daya popu~le~r. Pe~nu~li~s ju~ga dapat me~nge~mbangkan ke~mampu~an 

be~rpi~ki~r kri~ti~s, anali~ti~s, se~rta ke~te~rampi~lan akade~mi~k dalam prose~s 

pe~ne~li~ti~an i~lmi~ah. 

B. Bagi~ U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan Gane~sha 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ kontri~bu~si~ nyata dalam 

pe~nge~mbangan ke~i~lmu~an di~ li~ngku~ngan U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan 

Gane~sha. Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~mbe~ri~kan wawasan karya i~lmi~ah 

mahasi~swa dan dapat di~manfaatkan se~bagai~ re~fe~re~nsi~ u~ntu~k ke~gi~atan 

akade~mi~k di~ masa me~ndatang. 

C. Bagi~ Pe~ngge~mar Kore~an POP (K-POP) 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~ni~ngkatkan ke~sadaran pe~ngge~mar 

K-POP te~rhadap pe~nti~ngnya me~nge~lola ke~u~angan pri~badi~ se~cara bi~jak 

dan be~rtanggu~ng jawab. De~ngan me~nge~tahu~i~ pe~ngaru~h FoMO, se~lf-

control, dan i~mpu~lse~ bu~yi~ng dalam ke~hi~du~pan se~hari~-hari~, di~harapkan 

khalayak lu~as le~bi~h waspada te~rhadap te~kanan sosi~al dan tre~n di~gi~tal 

yang be~rpote~nsi~ me~ru~gi~kan kondi~si~ fi~nansi~al me~re~ka. 

D. Bagi~ Pe~ndi~di~k 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~njadi~ su~mbe~r i~nformasi~ tambahan bagi~ para 

pe~ndi~di~k dalam me~mahami~ pola konsu~msi~ dan pe~nge~lolaan ke~u~angan 

di~ kalangan masyarakat lu~as. Pe~ndi~di~k ju~ga dapat me~manfaatkan 

te~mu~an pe~ne~li~ti~an i~ni~ se~bagai~ bahan ajar atau~ dasar dalam me~nyu~su~n 
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strate~gi~ pe~mbe~lajaran li~te~rasi~ ke~u~angan yang re~le~van dan konte~kstu~al 

se~su~ai~ de~ngan tantangan sosi~al dan bu~daya saat i~ni~. 

 

 

 

 


