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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1.1 Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS
Nomor: 93.04 /UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:

1. Nama : Ni Luh Putu Spyanawati, S,Pd., M.Pd.
NIP : 198403032008122004
Prodi ¢ Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama

2. Nama : I Putu Darmayasa,S.Pd., M.For., AIFO-FIT
NIP ¢ 196902061996011001
Prodi . Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Sebagai ¢ Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama . Gede Rio Suta Pratama

NIM : 2216011040

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Judul ¢ Pengembangan Media Pembelajaran Gerak

Dasar Langkah Kaki Berbasis Video Tutorial
Pada Mata Kuliah TP. Pembelajaran Senam
Irama dan Kebugaran Untuk Mahasiswa
Prodi Penjaskesrek Fakultas Olahraga dan
Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian surat tugas inmi dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 16 April 2025
Dekan, Ketua Jurusan,

Dr. 1 Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd. ,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatin ©
9 Balai o UU ITE No. || Tabun 2008 Pesal § ayat 1" Informasi Elektronik dan‘aay Dokumen Eleksomek dan/mau hasil
Sertifikasl cetaknyn menspaksn alat buku hukum yang sah™
. Elektronik o Dokumen ini sertanda ditandatasgani secara clek & zgunakan sertifikon ebekironik yung diterbekan Bsrkl

® Surat imi dapsnt dibuktikan Keaslismmya dengan dun gr code yung tehb tersedsa



Lampiran 1.2 Surat Persetujuan Dosen Pembimbing

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan Judul  :  Pengembangan Media Pembelajaran Gerak Dasar
Langkah Kaki dengan Kombinasi Gerakan Tangan
Berbasis Video Tutonial Pada Matas Kuliah
TP. Pembelajaran Senam lrama Dan Kebugaran
Untuk Mahasiswa Prodi Penjaskesrek
Fakultas Olihraga Dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha

Nama ¢ Gede Rio Suta Pratama

NIM o 2216011040

Program Studi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakulas : Olahraga dan Kesehatan

telah mendapatkan persetujuan dari pembimbing untuk diujikan di Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha,

Singaraja, 19 Juni 2026

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

&’ i
Ni Lub Putu Spyanawati, S.Pd.. M.Pd. I Putu Darmayasa, S.Pd., M.For., AIFO-FIT
NIP. 198403032008 122004 NIP. 19690206 199601 1001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga

Cattan
Balal Besar « UUTTENo 1] Tahum 2008 Pasal S ayan 1= Informsass Elekironik danfatau Dokumen
Sertifikasi Elcktomik dan/atau hasi] cctaknya merupakan alst bukti holum yang sih™

. Dol im da ditandistingant socara elekironsk menggumakan sertifikin elek
N Eloktronik ¢ O ian Bk

Sarat ind dapa dibukzikan keaslipany a dengun menggunakan gr code
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Lampiran 1.3 Hasil Analisis Kebutuhan Awal

Penggunaan Media Pembelajaran berbasis Video tutorial membantu peserta |D salin diagram
didik dalam memahami konsep dari materi TP. Senam irama dan Kebugaran

16 jawaban

@ Sangat Setuju

® Setvju

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju

Perlunya Media Pembelajaran berbasis Video Tutorial dalam pembelajaran TP, IO saiin diagram

Senam Irama dan Kebugaran m

16 jawaban

@ Sangat Setuju

@ Setup

@ Tidak Setuju

@ Sangat Tdak Setuju
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Lampiran 1.4 Surat Tugas Ahli Pakar Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS
Nomor: 232.10/UN48.12.5/PP/ 2025

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar/Ahli untuk melakukan
validasi instrumen penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di bawah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesechatan,
Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama ¢ Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP : 198003112008121002
Prodi. ;. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai : Pakar | Instrumen

2. Nama ¢ Dr. I Made Satyawan,S.Pd., M.Pd.
NIP ¢ 198206062008121002
Prodi. : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Jurusan ; Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Scbagai @ Pakar 2 [nstrumen

dalam rangka melakukan validasi instrumen penelitian skripsi mahasiswa tersebut,

di bawah ini:
Nama : Gede Rio Suta Pratama
NIM 1 2216011040
Prodi. 1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Judul : Pengembangan Media Pembelajaran Gerak Dasar Langkah

Kaki dengan Kombinasi Gerakan Tangan Berbasis Video
Tutorial Pada Mata Kulish TP Pembelajaran Senam Irama dan
Kebugaran Untuk Mahasiswa Prodi Penjaskesrek Fakultas
Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Singaraja, 20 Oktober 2025
Ketua Jurusan,

&
s

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd. M.Pd.
Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Cstatan :
| Balal o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |“Informass ik % dan otaw Dok en Elektornik d hasal cetakova
‘ Sertifikasl merupakan alit bukt hukum yang sah™
. | Enktronik o Do ni I Gitamnd sccars elokironik menggurakun sertifikal eloktronsk vang diterbitkun BaekE

© Surwt ini daget Ebuktiken Rewsliannys dengan mengypunakan g code yvang telah tenedia



Lampiran 1.5 Hasil Validasi Instrumen

114

Instrumen Pakar 1 Pakar 2
Relevan Tidak Relevan Tidak
(Butir Soal) Relevan (Butir Soal) Relevan
(Butir Soal) (Butir Soal)
Ahli Isi 1,2,3,4,5, - 1,2,3,4,5, -
6,7,8,9, 10, 6,7,8,9, 10,
11, 12 11, 12
Ahli Media 1,2,3,4,5, - 1,2,3,4,5, -
Pembelajaran | 6,7, 8, 9, 10, 6,7,8,9, 10,
11, 12, 13, 11, 12, 13,
14, 15, 16 14, 15, 16
Ahli Desain 1,2,3,4,5, - 1,2,3.,4,5, -
6,7,8,9,10, 6,7,8,9, 10,
11,12, 13, 14 11,12, 13, 14
Ahli Praktisi | 1,2, 3,4, 5, - 1,2,3,4,5, -
Lapangan 6,7,8,9, 10, 6,7,8,9, 10,
11,12 11, 12
Uji Coba 1,2,3,4,5, - I 27 3 . -
Produk 6,7,8,9,10 6,7,8,9,10
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Lampiran 1.6 Surat Tugas Ahli Validasi Produk

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS
Nomor: 232.10/UN48.12.5/PP/ 2025

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar/Ahli untuk melakukan
validasi instrumen penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di bawah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesechatan,
Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama ¢ Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP : 198003112008121002
Prodi. ;. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Sebagai : Pakar | Instrumen

2. Nama ¢ Dr. I Made Satyawan,S.Pd., M.Pd.
NIP ¢ 198206062008121002
Prodi. : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Jurusan ; Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Scbagai @ Pakar 2 [nstrumen

dalam rangka melakukan validasi instrumen penelitian skripsi mahasiswa tersebut,

di bawah ini:
Nama : Gede Rio Suta Pratama
NIM 1 2216011040
Prodi. 1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Judul : Pengembangan Media Pembelajaran Gerak Dasar Langkah

Kaki dengan Kombinasi Gerakan Tangan Berbasis Video
Tutorial Pada Mata Kulish TP Pembelajaran Senam Irama dan
Kebugaran Untuk Mahasiswa Prodi Penjaskesrek Fakultas
Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Singaraja, 20 Oktober 2025
Ketua Jurusan,

&
s

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd. M.Pd.
Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Cstatan :
| Balal o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |“Informass ik % dan otaw Dok en Elektornik d hasal cetakova
‘ Sertifikasl merupakan alit bukt hukum yang sah™
. | Enktronik o Do ni I Gitamnd sccars elokironik menggurakun sertifikal eloktronsk vang diterbitkun BaekE

© Surwt ini daget Ebuktiken Rewsliannys dengan mengypunakan g code yvang telah tenedia
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Lampiran 1.7 Surat Izin Melaksanakan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGL SAINSDAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat : Desa Jineng Dalem, Singaraja-Bali

Nomor ¢ 879/UNAS12.1/PT.01.04/2026 Singarap, 11 Mei 2026
Lampiran -
Perial : Persetujuan

Yth, Ketuwa Jurusan Pendidikan Oluhraga FOK Undiksha
di_ tempat

Dengan hormat, menindaklanjut surat saudara No : S84R/UN4S.12V/HK 04.002026 tanggal
6 Mei 2026 perthal permohonan fin mekkukan penelitian, bersama i kami sampaikan bahwa
pada  prispnya  kane  menyetups dan mengipinkan permohonan  tersebut  dengan  tetap
meliksanakan koordinasi dengan pihak terkait.

Demikinn surat mi, atas perhation dan kerasamunya kame sampaikan termakasih

a.n Dekan
Wakil Dekanl FOK,

I Gede Suwiwa
NIP. 198501172008121001

Caratan
Balai o U ITE No, || Tabun 2008 Pasal S it 1 Informast l']d(runﬂd aatan Dokumen Elektormik dimdatan
S:r:{f i Betsil cetadomy n merupakan als bukti hukum yang sab
Elektronlk © Drodosmmen ini tortanda ditandat anggni socan elektronik mosggumkian sertfikat cklmwld yangdeorhitkan BarE
® Surve sm dopat dibukt&an keasl dengn mesggunakan v oede yang

%

L
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Lampiran 1.8 Pranala Produk

LINK PRODUK: https://go.undiksha.ac.id/4b6ue

SENAM TIRAMA

Gerak Dasar Lanagkah Kaki
Dengan Kombinasi Gerakan Tan

; s
Angkatkakikanan =

e -l —

v
VIDEO TUTORIAL SENAM IRAMA"
Pengembang Media & Penyusun Penelitian

Gede Rio Suta Pratama

Konsep Pembelajaran

Gede Rio Suta Pratama

Penyusunan Materi
1. Gede Rio Suta Pratama
2. 1 Gusti Aldipa Putra Wijaya

3. Gede Komang Devananda Kori



https://go.undiksha.ac.id/4b6ue
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Lampiran 1.9 Hasil Penilaian Uji Validasi Ahli Isi

.
INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK

UJ1 AHLI ISI MATERI TERHADAP PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN GERAK DASAR LANGKAH KAKI DENGAN
KOMBINASI GERAKAN TANGAN PADA MATA KULIAH TP,
PEMBELAJARAN SENAM IRAMA DAN KEBUGARAN FADA
MAHASISWA PRODI PENJASKESREK UNIVERSITAS PENDIDIKAN
GANESHA

Nama : Gede Rio Suta Pratama

NIM :2216011040

Prodi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA

2026
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A. Petunjuk Pengisian

1) Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pernyataan instrumen.
2) Berikan tanda checklist () pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuni dengan penilaian Bapak/Ibu terhadap setiap pernyatann komponen
penilaian,
3) Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 keterangan
kriterin penilaian sebagai berikut:
1. = Sangat Kurang
2. =Kurang
3. = Cukup
4. =Baik)
5. = Sangat Baik
4) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap produk yang
dinilai

5) Berikan kesimpulan sesuni dengan pernyntaan yang sudah disiapkan

B. Lembar Validasi Instrumen Ahli Isi Materi

NO PERTANYAAN SKOR

IIIIJIC]S

Kesesualan Materi

Muteri yang disajikan dalam

I | media sesuai dengan Capaian &
Pembelajaran Lulisan (CPL)

Materi yang dikembangkan

2 | sudah selares dengan indikator \/
Copalen Pembelajaran Lulusin

Kedalumin materi yang

3 | diberikan sesual dengun konsep /
kellmuan yang dissjikan

l Pembelajaran




4 | sudah lengkap dan sistematis

§ | diumuskan dengan jelas dan
mudah dipahami

Gambar dan video yang

120
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c- S!l‘ll m

......................................

.......
......................................................

......................................

.......
.....................................................

........
......................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................

....................................................................

.......................................................................

...................................................................................................

D, KESIMPULAN
Lingkari pada nomor sesuai dengan kesimpulan
1. Layak untuk digunakan
@ Layak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan

Singarajs, 23 April 2026
Validator

Pt

Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19870522201 5042004



Lampiran 1.10 Hasil Penilaian Uji Validasi Ahli Media Pembelajaran

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
UJEAHLI MEDIA TERHADAP PENGEMBANGAN MEDIA
PEMBELAJARAN GERAK DASAR LANGKAI KAKI DENGAN
KOMBINASI GERAKAN TANGAN BERBASIS VIDEO
TUTORIAL PADA MATA KULIAI TP, PEMBELAJARAN
SENAM IRAMA DAN KEBUGARAN PADA MAHASISWA
PRODI PENJASKESREK UNIVERSITAS
PENDIDIKAN GANESHA

\)
-\\

"\‘vl’!llhl" >
N\ Py

<,

Identitus
Nama . Gede Rio Suta Pratama

NIM 2216011040

Prodi | Pendidikan Jasmani Kesehntun dan Reksenst

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA

020
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B. Lembar Validasi Instrumen Ahli Media

Aspek Materi

Media video twtonial yang di
1| kembangkan sudah sesuai
dengan tujuan pembelajaran

Kejelasan teks yang
ditampilkan dalam video agar
mudah dibaca

o

Kesesuaian karaktenstik video
dengan kebutahan dan tingkat
3 | pemahaman mahasiswa

Keteoat e
4 | iwilah veknis ataw ilmish
dakam video

Tata Letak

Ketepatan tata letak (layout)
5 | gambar dmn video sehingga
terlihat rapi dan seimbang

Proporsionalitas dan ketepatan
6 | tata Yetak 1eks dabun video
wionia

Keselarmsan antatn
informasiketerangan materi
7 | dengan visual yang
ditampilkmn

Daya Tarik 1

Daya tark visual pada desasn
§ | tanpilan video mtodal secam

124



Kemampuan desam video
9 | dalam meningkatkan motivasi
belajar mahasiswa

| Tompitn Dessn Medi

Penyapin  video  dilakukan
10 | secarn sistemvatis, ruout, dan
memudahkan pemahaman

Kualitas mudio (suara) dan
01| visual (ganibar) jelas, tidek
buram, dan tidak terdistorsi

Kesclarusan antur sclurah
12 | wapek media (soars, gambar,
vk, dan musik)

Kelancarun teknis video saat
13 | dipatar (tidak oda leg atau
srvon)

koasistens: peaggunnin wama

Ketepatan, keserasian, dam
14
dolam video

Penguperasian Medis

Kemudahan media wntul

pernbelajuran yany divijiken

Tl keakurtan kosten
16
l \dhudh

. e

125
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C. Saran Perbaikan

....................
..........
..................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

..................................
.................................................................

.........................
..........................................................................

..............................
.....................................................................

D. KESIMPULAN
Lingkari pada nomor sesuai dengan kesimpulan.
Layak untuk digunakan.
2. Layak untuk digunakan dengan revisi.
3. Tidak layak untuk digunakan.

Singaraja, 27 April 2026

1 Nengah Eka Mertayasa, S.Pd., M.Pd.
NIP. 199503022019031006
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Lampiran 1.11 Hasil Penilaian Uji Validasi Ahli Desain

UMEN PENILAIAN PRODUK

U1 DESAIN PEMBELAJARAN TERMADAP PENGEMBANGAN
MEDIA PEMBELAJARAN GERAK DASAR LANGKAH KAKE

DENGAN KOMBINASI GERAKAN TANGAN BERBASIS VIDEO

TUTORIAL PADAMATA KULIAH TP, PEMBELAJARAN SENAM

BUGARAN UNTUK MAHASISWA PRODI
ASKESREK UNIVERSITAS
PENDIDIKAN GANESHA

- 4

N.mu:'a-a. Rio Suta Pratama
NIM 12216011040

Prodi { Pendidikan Jasmam Keschatan dan Rekreass

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FARKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

SINGARAJA

2026
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A. Petunjuk Pengisian

1) Baca dan cermati ‘dan komponen penilaian/pernyataan instrumen.
2) Berikan tanda ch V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan pe Bapak/Ibu terhadap sctiap pemyataan komponen
penifaian,
3) Rentang skor sctigpko penilaian menggunakan skala § keterangan
knitenia pemilaian gebagai berikut:
I =Sangat K :
2. = Kumng
3. = Cukup
4. =Baik
5. = Sangmt
4) Berikan ki saran maupun masukan anda tethadap produk yang

Kejelasan dan Sistematis Desain Video
Petunjuk penggunaan media
1| video tutorial sudah tepat
dan jelas
Penyajian maten dalam alur
2 | desain video sudah runtut \/




Sopan da'\ sesual

Ukuran dan ]ﬂ\ls
(font) yang digu
mudah dibaca

Materi selaras ? tujuan
pembelajaran yang telah
ditetapkan

Kepraktisan

10

Video tutorial praktis dan
mudah dibawa (portabilitas)

11

Perawatan media video
tutorial bersifat sederhana

12

Format file video tutorial
memudahkan dalam

penyimpanan

Kemudahan Penggunaan

13

Video tutorial mudah
diakses melalui perangkat
yang tersedia

Media memungkinkan untuk

4 ‘dipdnjuinc-lmmdhi

129

”

-
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i § . by WL gy T ok

N

..............................................................................................

..............................................................................................

................................................................................................

D. KESIMPULAN
Lingkari pada noq‘{t sesuai dengan kesimpulan
1. Layak muldimkan
yak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 30 April 2026
Validator

Prof. 9 1 Made Tegeh, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197108152001121001
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Lampiran 1.12 Hasil Penilaian Uji Validasi Ahli Praktisi Lapangan

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
UJTAHLI PRAKTISI LAPANGAN TERHADAP PENGEMBANGAN

MEDIA PEMBELAJARAN GERAK DASAR LANGKAH KAKI DENGAN
KOMBINASI GERAKAN TANGAN BERBASIS VIDEO TUTORIAL PADA

MATA KULIAH TP. PEMBELAJARAN SENAM IRAMA DAN

KEBUGARAN UNTUK MAHASISWA PRODI PENJASKESREK
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN UNIVERSITAS
PENDIDIKAN GANESHA

Identitas

Nama : Gede Rio Suta Pratama
NIM : 2216011040

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA

2026
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A. Petunjuk Pengisian
1) Baca dan cermati kisi-kisi dan komponen penilaian/pemyataan instrumen.
2) Berikan tanda checkiist (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesual dengan penilaian Bapak/1bu terhadap setiap pernyataan komponen
penilaian,
1) Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 keterangan

kritena penilaian sebagai berikut;
1. = Sangat Kurang

2. = Kurang

3. = Cukup

4. = Bak

5. = Sangat Baik

2) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap produk yang
dinilai

3) Berikan komentar dan saran perbaikan Bapak/Ibu terhadap masing-masing
aspek penilaian.



B. Lembar Validasi Instrumen Ahli Praktisi Lapangan

NO

PERTANYAAN

SKOR

xlz|‘3|4[s

Bahasa dan Penyajian

Bahasa yang digunakan jelas,
komunikatif, dan sesuai dengan
karakeeristik belajar mahasiswa

v

1]

Penggunaan kaidah Bahasa
Indonesia sudah baik, benar, dan
tidak ambigu

S

Ketepatan istilah-istilah gerak
senam irama yang digunakan dalam
video

S

Petunjuk penggunaan video tutorial
disajikan secara runtut dan mudah
dipahami vntuk penggunaan

i

Media dan Teknis

Kualitas gambar, video, dan suara
Jjemih serta relevan dengan materi

Media mudah dioperasikan
(navigasi) dan mendukung
kelancaran pembelajaran

Visualisasi gambar mendorong
mahasiswa memahami kombinasi
gerak tangan dan langkah kaki

Media bersifart fleksibel dan dapat
digunakan secara berulang-ulang
oleh mahasiswa

=
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Materi dan Pembelajaran

Materi disajikan secara sistematis,
9 | runtt, dan mudah diterapkan di L/
lapangan

Kelengkapan materi sesuai dengan
10 | KD, Indikator, dan Tujuan \/
Pembelajaran

Media video tutorial mampu
11 | mendorong minat dan motivasi \/
belajar mahasiswa

Media meningkatkan keaktifan dan _
12 | keterlibatan mabasiswa dalam \/
.




C. Saran Perbaikan

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

D. KESIMPULAN
Lingkari pada nomor sesuai dengan Kesimpulan

‘( l,) Layak untuk digunakan
2. Layak untuk digunakan dengan revisi
3. Tidak layak untuk digunakan

Singaraja, 06 Mei 2026

ta Siregar, M.Pd
NIP. 200010242025062010
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Lampiran 1.13 Hasil Penilaian Uji Coba Perorangan

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
LI COBA PERORANG AN RESRR TERHIADAP
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN GERAR DASAR
LANGKAN KAKI DENGAN KOMBINASI GERAKAN TANGAN
BERBASIS VIDEO TUTORIAL PADA MATA KULIAR TP,
PEMBELAJARAN SENAM IRAMA DAN KEBUGARAN FADA
MAHASISWA PRODI PENJASKESRER
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

Ao ldentinas
Nama Lengkap - W Pharan Ky
Nomior Absen T, PR ol e 2
NIM ¥ oL TR 7 A, 1| . . s

B, Petunjuk Pengisian :
1 Isilabe identitas din terfebib dabwolu (Nama Lenghap, Nomor Absen, NIM,
dhan Scrmester ) pada baris yang sudab disediakan

21 Bacalah dengan tehtn knitevia pemilaan dan sctiap pemyatian pemdaun

sebelum mengis imstrimen

1) Berikan wmda checkfise () podi kelom skala penilatan yang paling sesuan /
dengan penibman amnda terhadap sctap pemyataan komponen penilaun

41 Rentang peilaran setiap homponen pomystsn pobuan menggunab an skala §
demgan beterangan hrneoa penilan sebagn berkut
1= Sanpat Kurang
2= Kuang
i« Cukup
4 Hak
§ = Sangat Bk !
5) Benkan komenotar, saran maupun masukan anda lethnhb peoduk yang

| 4




o Lemat Valibasd Dnstrmen Ujt €Colia Produl

—_ -

& | Remenacin duvina yang digwnakan

9| Kesesuaban ilustrast dengan makerh

Sis

| Mutivaut

Memtorkan  motivam  atan  semanga
10| bepandha vinabimsiswn saun imcsggunadan

5 Jumbah
e pe— (T
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10, RamentarSaran

Mohion merliskan homentar/saran pada ke iik ook

Quoyeibiun G oudey  Aguyec

.....................

.‘olnlann.\\'og -0b
Malaaiswa Prowts Pengashenck

fm

e Qhewaon By

NIM
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Lampiran 1.14 Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil

W

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
U COBA KELOMPOK KECHL KESSR TERHADAF
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN GERAK DASAR
LANGKAN KAKI DENGAN KOMBINASI GERAKAN TANGAN
BERBASIS VIDEO TUTORIAL PADA MATA KULIAH TP,
PEMBELAJARAN SENAM IRAMA DAN KEBUGARAN PADA
MAHASISWA PRODI PENJASKESREK
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

A, Tdentitus

Nama Lengkap Bm\\n“u \'(mm Mlqo.l\lo ..................

Nomor Absen ! m ...........................................
NIM CRABOUND e
Semester : 4 ...................................................

B. Petunjuk Pengisiun :
1) Lsstaly identitas din terlebib dahwlu (Nama Lengkap, Nomor Absen, NIM,

dan Semester) pada baris yang sucah disediakan.

2y Bacaluh dengan weliti kiiteria pemlaan dan sctiap pemnyataan penilaion

sebelum mengist mstramen.

3) Berikan tanda efeckliss (V) pada kolom skala penilaian yang paling sesuai

dengan penitaan anda terhadap setiap pemyataan komponen penilatan,

1) Rertang penilaian setiap komponen pemymssn paskian menggunakan skata 3
dengun keterangan kriteria penilaiin sebagai berikut;
| = Sangat Kurang
2= Kurang
3= Cukup
4 = Bak
5= Sungat Baik
5) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap produk yang

dimilan,




C. Lembar Validasi Instrumen Uji Caba Produk

No Pernyataan

Skala Penilaian

1 [2]3]4]

5

Visualisasi

1 | Kemenarikan cover media

Kemenarikan tampilan media secara
keseluruhan

ajian Materi

Memudahkan mahasiswa dalam memahami
maten

Kejelasan uraian materi

da | &S

2
P
3
4
5

hari mahasiswa

Materi yang sesuai dengan kehidupan schari-

Teks

6 | Kualitas tcks yang digunakan

7 | Kejelasan teks yang digunakan

Hustrasi

8 | Kemenarikan ilustrasi yang digunakan

9 | Kesesuatan ilustrasi dengan materi

L LS S

Motivasi

Memberikan motivasi atau  semangat
10 | kepada mahasiswa saal menggunakan media
video tutorial

Jumiah

Total
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D. Komentar/Saran

Mohon menuliskan komentar/saran pada tivik-titk berikul.

i wpoq dapita. ok Sangot ba:b. dan ylar..........

......................................................................................
.................................................................................
..........................................................................................
......................................................................................
............................................................................................
.......................................................................................
..........................................................................................
.....................................................................................
......................................................................................
.........................................................................................
..........................................................................................

.....................................................................................

Singaraja, A\ Mt‘ 0
Mahasiswa Prodi Penjaskesrck

A

NIM. 24160W1%




Lampiran 1.15 Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Besar

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
U COBA KELOMPOK BESAR TERHADAP
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN GERAK DASAR
LANGKAH KAKI DENGAN KOMBINASI GERAKAN TANGAN
BERBASIS VIDEO TUTORIAL PADA MATA KULIAH TP.

PEMBELAJARAN SENAM IRAMA DAN KEBUGARAN PADA

MAHASISWA PRODI PENJASKESREK

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

A. ldentitas

Nama Lengkap ... 000 L i,
Nomor Absen ”_ ................................................

NIM SAANGOMBY e
Semester s 4 ......................................................

B. Petunjuk Pengisian :
1) Isilah identitas diri terlebih dahulu (Nama Lengkap, Nomor Absen, NIM.

dan Semester) pada baris yany sudah disediakan.

2) Bacalah dengan tehiti kriteria penilaian dan setiap pemyataan penilaian
schelum mengisi instrumen

1) Berikan tanda checklist (V) pada kolom skala penilatan yang paling sesua
dengan penilaian anda terhadap setiap pemyataan komponen penilaan

4) Rentang penilaan setiap komponen pemyataan perikin menggunakan skala s

dengun keterangan kriteria peniluian sebagai benkut.

| = Sangat Kurang

2 = Kurung
3 = Cukup
4 = Baik

5 = Sangat Baik

rh: : C yang
5) Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap produk yang

dinmilal.
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C. Lembar Validasi Instrumen Uji Coba Produk

143

i . _ Skala Penilaian
No Pernyataan (203 q
Visualisasi

-4

| ‘ Kemenarikan cover media

5 | Kemenarikan tampilan media secara
~ | keseluruhan

f\|<

Penyajian Materi

A Memudahkan mahasiswa dalam memahami
i | maten

-

4 | Kejelasan uraian materi

<

5 | Materi yang sesuai dengan kehidupan sehari-
~ | han mahasiswa

Teks

-

6 | Kualitas teks yang digunakan

7 | Kejelasan teks yang digunakan

Hustrasi
8

Kemenarikan ilustrasi yang digunakan

9 | Kesesuaian ilustrasi dengan materi

Motivasi

I O

iMcmbctikan motivast  atag semangat
10 | kepada mahasisws saa menggunakan media
| video tonal

Jumlah

-5

Total




D. Komentar/Saran

Mohon mcnuhsku\‘ komentar/sacan pada titik-titik berikut.

\ido_sangoi.

..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

.................
.................................................

...............................................................
.....................
.............................................

........................
..........................................

.......................
.........................................
.............
.......................
.............................
..................................
..............................

.................................
................................

..............
..................................

Singaraja, ..

IR TV CER———

...........................
...........................
...........................
.......................

.........
..................

...........
................

.......................

.........
..................

...........................

........
....................

...............
.............

...........................

..........
..................

.....

.......................

.......
.....................

.............................

W\ Mei 2026

Mahastswa Prodi Penjaskesrek

1 Gush by Manike Pratiste
NIM. 241001189
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Lampiran 1.16 Nama dan Hasil Mahasiswa selaku Responden

a. Uji Perorangan

145

No Nama Hasil (%)

1 | Akmal Zafir 88

2 | Nur Rikman Aji 92

3 | Made Juan Oka Wijaya 92

b. Uji Kelompok Kecil

No Nama Hasil (%)

1 | Anastasia Laura Hariyanto 96

2 | Ketut sastrawan 92

3 | Ahmad Fitrah Ubaidillah 90

4 | Gede Adi Saputra Yasa 94

5 | Ni Putu Netha Manika Wangi 94

6 | Komang Adi Suarja Giri 96

c. Uji Kelompok Besar

No Nama Hasil (%)

1 | I Gusti Ayu Manik Pratista 96

2 | Nur Rikman Aji 96

3 | I Putu Gede Krisna Cahyadi Putra 96

4 | Ketut Sastrawan 96

5 | Ni Putu Netha Manika Wangi 92

6 | Kadek Juan Arta Negara 96

7 | I Putu Agus Arwi Perdana 92

8 | Gede Adi Saputra Yasa 96

9 | I Putu Raditya Abdi Dharma 96

10 | Komang Adi Suarja Giri 96

11 | Made Juan Oka Wijaya 94

12 | I Kadek Dwy Mulyarta 92

13 | Akmal Zafir 86

14 | I Gede Sawila Putra 98

15 | Ahmad Fitrah Ubaidillah 88

16 | Anastasia Laura Hariyanto 98
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Lampiran 1.17 Dokumentasi Penelitian
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Penjaskesrek Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha”.



