LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat tugas

\

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 96.04/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha
menugaskan:

1. Nama : Prof. Dr. | Wayan Artanayasa, S.Pd,
M.Pd.AIFO-FIT

NIP : 197309262001121001
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Utama

2. Nama : Drs. Putu Panca Adi, M.Pd.
NIP : 196307091990031001
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai : Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:

Nama : Setevanus Araventa Sembiring

NIM : 2216011081

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Judul : Implementasi Model Pembelajaran Problem

Based Learning Untuk Meningkatkan Hasil
Belajar PJOK Passing Bawah Pada Materi
Bola Voli Pada Kelas XI di SMA Negeri 2
Singaraja Tahun Ajaran 2025/2026.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 16 April 2025
Dekan, Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001
Catatan
| Balai  UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat 1°1 Elek k dan‘atau Dok Elcktormk dan/atau hasil

| Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukt hukum yang sah™
Elektronik o pokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BstE
© Surat ini dapat dibuktikan keasl a dengan ggunakan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 2, Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja - Bali Telp, (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 5 Mei 2025

Nomor 1 S7T9/UN4S. 12.1/PP/2025
Lampiran § =
Perihal : ljin melakukan observasi

Yth. Kepala SMA Negeri 2 Singaraja
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sckolah sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk

melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Setevanus Araventa Sembiring
Nomor Induk Mahasiswa : 2216011081

Tahun Akademik :2024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan 1,
TR >3

NIP.198501172008121001

Catatan
Q Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat 1"Informasi
Sertifikasi Elcktronikdan/atauDokumenElektomikdan atauhasilcetaknyamerupakanalatbuktibukum yang sah™
- Elektronik Dok laditandatany lektronik kansertifikatelek k yang diterbitkanBsrE
.S Japardibuktikankeasl 4 geunakangr code yang telah 4
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Lampian 3 foto saat wawancara denga guru PJOK
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Lampiran 4 surat balesan ijin observasi dari sekolah
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Lampiran 5, surat ijin penelitian

b )

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGL SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS  PENDIDIKAN  GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alanat Jaken Do Anergdalorn Staguenjs - Bal Telp, (0063) 25571, Fax. (03620 25571 Kevle Pun. §1100

Smparaju, 9 Pebruari 2026

Nowmor { T68UN4S 12 1/PT.01.04 2026
Lampiran (R
Perihal ¢ Permohonan Pepelitan

Yih. Kepala SMA Negeri 2 Singaraje
i
Tempat

Dengan by dakum rang) dengkap: syart-syarat studi di Prod: Pendidikan Keschatun dan
Rekreasi Fakuhas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha, nahasiswa diwajibkan umuk
menyusun skripsi, schubangan dengan ity kami mohon Bapak iba untuk mengijmkan mahassswa tersebut

dibawuh mi untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak Thu pimpin.

Nama : Setevanus Araventa Sembiring

Nomor Incduk Mahasiswa - 2216011081

Prodi : Penxladakan J; Kesch dan Rekreasi

Fakultas Olahrags dan Keschatun

Judul Skripsi - loapk Model  Pembelajar Problem Base

Learning Untuk Menmghatkan Hasil Belajur PJOK Materi
Bola Voli Pada Kelas X-1 Dt SMA Negeri 2 Smngaraja
Tahun Ajaran 20252026

Atas perbatian dan bastuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

an. Dekan
Wakil lrsm 1,

3

NIP_198501 172008121001

aam
Balai @ ULUITE No. 11 Tbran 200K Panal & ayar 1" bnfiemmant
| Sertifikasi ek el 1ideb " " . Lohd 4 ——r
| Hektronlk  ®De Py " & fikastetchBuan verg diterhehaniiel:
oS petalibudhtik sk sl L griskang sl ynay telak N
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Lampiran 6, surat balesan ijin penelitian dari sekolah
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Lampiran 7, uji validitas pakar 1

—_—

INSTRUMENT PENILAIAN
UJTAHLIISUMATERI PEMBELAJARAN

- Implementasi Model Pembelajaran Problem Based Learning Untuk

Judul
Meningkatkan Hasil Belajor PIOK Materi materi bola voli Pada
Peserta Didik Kelas X-1 SMA Negeri 2 Singaraja 20252026
Sasaran : SMA Negeri 2 Singanaja
Penclitian : Sctevanus Araventa Sembiring
Program Studi : Pendidikan Jasmuni Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olshraga
Fakultas : Olahragn dan Keschatan
Dosen Pembimbing - Prof. Dr. | Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT
(Pembimbing Utama)
Drs, | Putu Panca Adi, M.Pd
(Pembimbing Wakil)

Instansi/Lembagn : Universitas Pendidikan Ganesha
Nama Validator ¢ Prof. Dr. | Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd_, AIFO-FIT

A. Petunjok Pengisian

2

3

Bacalah dengan teliti kriteria pendlaian dan setiap perny penilaian sebel
mengisi instrumen.

Berikan tanda checklist (¥) pads kolom skala penilaian yang paling sesuai dengan
Rentang skor setiap komponen pernyatsan penilaban mengunakan skala 4 dengan
I = gerakon kualitas kurang sckali

2= gerakan kualitas kurang

3 = gerakan kualitas scdang

4 = gernkan kualitas baik

5= gerakun kualitas baik sekali

Berikan komentar, saran maupun masukan anda techadop instrumen yong di nilai
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Lembar Penilaian Aspek Keterampilan Teknik Dasar passing bawah

mi . ; & . Aspekytng Dinilai
P 4?!" Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Lanjutan
i A | B C A B C A B C

Keterangan:
1. Sikap awalan
2. Pelaksanaan

3. Sikap Lanjutan

Qlw w w

...............................................................................................................
...............................................................................................................

................................................................................................................

Singaraja, 06 Febuari 2026
Pakar | ?7' instrumen

Prof. Dr%yan Artanayasa, S.Pd., M.Pd,, AIFO-FIT.
NIP. 197309262001121001
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’ - P | v
- L} 5 soal
Scjarah dan Mampu mengetahui 1. ci 123
Organnas scjarah bola voli dan 2 (o)
Bola Voli persatuan organisasi 3, C1
L — bola voli
Teknik Dasar Mampu mengtahas 4 i 4567
dan Aturan oK Ci
Permainan teknik dasar dalam 6. Ci
| permainan bola voli 7 Lo
Analist gerak Mampu melakukan 8 [+] 89,10
passing bawsh | gerakan pasving 9. Q
bawsh dalam 10 [on]
permainan bola voli_
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Angket Uji Ahli Aspek Pengetahuan (Knowledge)

Pertanyaan pilihan ganda

Skor

Kriteria relevan

Sr

Siapakah penemu pertama bola voli ?
a. William g morgan
b. James Naismith
¢. Erick tohir
d. George Hancock
e. Duke of Beaufort

Gerakan memukul bola untuk memulai jalannya permainn
disebut??

a. Passing atas

b. Block

¢. Tendang

d. Sundul

e. servis

Apa nama organisasi bola voli di indonesia ?
a. PBVI

b. PBVSI

¢. PERBASI

d. PSSI

e. PBSI

Berapa ukuran lapangan bola volli ?
a. 9X1I8M
b. 9X17M
e 8XISM
d. 8X17M
e. 9X16 M

Dibawah ini merupakan teknis dasar bola voli?
A. Passing

B. Smash

C. Block

D. Passing bawah

E. servis

Berapa poin normal untuk memenangkan satu set dalam
bola voli?

a. 15 poin

b. 16 poin

¢. 25 poin

d. 20 poin

¢. 21 poin
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Apa posisi pemain yang bertugas sebagai pengatur
serangan/pengumpan?

a. spiker

b. libero

c. stiker

d. libero

€. setter

Apa yang terjadi jika hasil passing kita jatuh di luar garis
lapangan lawan?

a, tim kita yang dapat point

b. pelanggaran berat

c. permainan di ulang

d. bola keluar out dan point untuk lawan

¢. _tidak terjadi apa apa

Saat melakukan passing bawah, posisi tangan yang benar
adalah?

Di buka lebar

Kedua tangan di rapatkan dengan lurus

Satu tangan saja

Menutup muka

Siku di tekuk

L A

10

Pemain yang hanya bertugas bertahan dan memakai
seragam yang berbeda didalam permainan bola voli di
sebut?

a. Spiker

b. Pivot

¢. Flank

d. Libero

e. _anchor

Total score

10
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Lembar Penilaian Aspek Pengetahuan (Knowledge)

Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Skor

No| Nama |"," | |3 4| s | 6] 72| 8|9 [10
i

3

3

a

Dst

Saran/Komentar

Singaraja, 06 Febuari 2026

| ey

Prof. D§l<luyan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT.
NIP. 197309262001121001
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Aspek yang dinilai Deskripsi Skor| tr [ kr| r | &
Religious Peserta didik r_nehlmhn tindakan yang didasari ajaran 2 L/
agama yang di anutnys
Jujur Peserta didik menunjukan hasil kerja berdasarkan apa 2 7
yang dilakukan
Disiplin Peserta didik memenuhi tugas dengan baik 2 v
Toleransi Peserta didik mendengar pendapat orang 2 \/
lain/temun dan berani untuk berpendapat untuk
kepentingan bersama
5 | Kerja sama Dapat menjaga kekompakan kelompok belajamya 2 v
Total skor 10
Angket Uji Ahli Aspek Sikap (Atfitude)
Lembar Penilaian Aspek Sikap (Aritude)

R S Aspek ke
Yol e 0 i B
1

2

3

Dst

Saran/Komentar

Singaraja, 06 Febuari 2026
Pakar i instrumen

Prof. é I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT,
NIP. } 262001121001
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Lampiran 8, Uji validitas pakar 2

U

N

INSTRUMENT PENILATAN
UJTAHLIISUMATERI PEMBELAJARAN

Judul : Implementasi Model Pembelajaran Problem Based Learning Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar PIOK materi bola voli Pada Peserta
Didik Kelas X-1 SMA Negeri 2 Singaraja 2025/2026
Sasaran : SMA Negeri 2 Singaraja
Penelitian : Setevanus Araventa Sembiring
Program Studi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olnhraga
Fakultas : Olahraga dan Keschatan
Doscn Pembimbing  : Prof. Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT
(Pembimbing Utama)
Drs. I Putu Panca Adi, M.Pd
(PembimbingWakil)
Instansi/Lembaga : Universitas Pendidikan Ganesha
!’hma Validator I : 1 Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah dengan teliti kriteria penilaian dan setiap pernyataan penilaian sebelum

2. Berikan tanda checklist (V) pada kolom skala penilaian yang paling sesuai dengan
penilaian anda terhadap setiap pemyataan komponen penilaian.
3. Rentang skor sctiap komponen pernyataan penilaian mengunakan skala 4 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:
1 = gerakan kualitas kurang sekali
2 = gerakan kualitas kurang
3 = gerakan kualitas sedang
4 = perakan kualitas baik
5= gerakan kualitas baik sekali
4. Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang di nilai
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A. Angket UJi Ahli Aspek Sikap (Aritude)

[Na|_ Aspek yang dinilai] Deskripsi  [Skor[tr [kr[r|
Religious Peserta didik melakukan tindakan yang didasari ajaran p v
ama yang di anutnya
2 | Jujur Peserta didik menunjukan hasil kerja berdasarkan apa
yang dilakukan v
3 | Disiplin Peserta didik memenuhi tugas dengan baik v
4 | Toleransi Peserta didik mendengar pendapat orang 2 v
lain/teman dan berani untuk berpendapat untuk
kepentingan bersama
5 | Kerja sama Dapat menjaga kekompakan kelompok belajamya 2 Ve
Total skor 10

bar Penilaian Aspek Sikap (Attitude)

Lem!
L

Slalra) =
-~

Saran/Komentar

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Singaraja, 06 Febuari 2026
Pakar 1 validasi instrume

NIP, 198503082019031005
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[P

Keterangan:
1. Sikap awalan
2. Pelaksanaan
3. Sikap Lanjutan
Jumlah

Clw w W

Saran/Komentar

----- D L T TP P

Singaraja, 06 Febuari 2026
Pakar 11 validasi i

-
1K Adnyana, S.Pd,, M.Or.

NIP. 198503082019031005
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i Kisi aspek kognitif

| Materi

- &8l . g
Mampu mengetahui
Orga sejarah bola voli dan
gerak teknik | Bola Voli persatuan organisasi
dasar dalam bola voli__
permainan bola | Teknik Dasar | Mampu mengtahui 4 (] 4567
voli (passing | dan Aturan langkah-langkah 5 Cl1
bawah) Permainan teknik dasar dalam 6. C1
permainan bola voli 7. C2
Analisi gerak | Mampu melakukan 8 c2 8,9,10
passing bawah | gerakan passing 9 c2
bawah dalam 10 C2
permainan bola voli
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Siapakah pcncmu pertama boln voh ]
a. William g morgan
b. James Naismith
¢. Erick tohir
d. George Hancock
e. Duke of Beaufort

Gerakan memukul bola untuk memulai jalannya
permainan discbut??

2. Passing atas

b. Block

¢. Tendang

d. Sundul

e, servis

Apa nama organisasi bola voli di indonesia ?
a. PBVI

b. PBVSI

c. PERBASI

d. PSSI

e. PBSI

Berapa ukuran lapangan bola volli 7
a 9XI8M
b. 9XI17TM
c. BXIS8M
d 8XI17TM
e. 9X16 M

Di mana area perkenaan bola yang paling ideal pada

fangan saat melakukan passing bawah?

A. Kedua lengan dirapatkan, dan lengan terkunci
lurus

B. Hanya menggunakan satu tangan yang kuat

C. Siku sedikit di tekuk agar bisa mendorong bola

D. Lengan di ayunkan setinggi kepala

E. Lengan tidak diayunkan

pranmktuymgwpummk meluruskan Jutut saat
melakukan passing bawah?

a. Sebelum bola menyetuh tangan

b. Lutut tidak perlu di luruskan

¢. Bersamaan saat bola menyentuh tangan

d. Setelah bola melambung tinggi

¢, _Sesudah bola menyentuh lengan tangan
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+p2 posisi pemain yang bertugas sebagai pengatur

/Serangan/pengumpan?

2. spiker
b. libero
¢, stiker
d. libero
e setter

Apa fungsi utama dari teknik passing bawah dalam

permainan bola voli?

A. Menghadang bola di atas net

B. Untuk melakukan serangan tajam daerah lawan

C. Memperlambat tempo

D. Menerima servis, smash dan atau bola yang
datengnya rendah

E. Sebelum bola sampai ketangan

Apa yang terjadi jika hasil passing kita jatuh di luar garis
lapangan lawan?

a. tim kita yang dapat point

b. pelanggaran berat

¢. permainan di ulang

d. bola keluar out dan point untuk lawan

¢. tidak terjadi apa apa

10

Saat melakukan passing bawah, posisi tangan yang benar
adalah?

a. Dibuka lebar

b. Kedua tangan di rapatkan dengan lurus

c. Satu tangan saja

d. Menutup muka

e. Siku di tekuk

Total score
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embar Penilaian Aspek Pengetahuan (Knowledge)

Soal | Soal | Soal | Skor

S iae §od Soal aS_(onl' Soal | Soal | Soal | Soal _
: a 12 2 _-‘r 5 6 7 8 9 10 %

1

2

3

4

~ Dst
Saran/Komentar

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Singaraja, 06 Febuari 2026
Pakar II validasi i

—

I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP. 198503082019031005



Lampiran 9, penilaian siklus 1

VA NTGERD 2 SIVGAR A
ALLAR N A
TANDN AJaman

it w

ALVINZA

ANTONIUS EDWIN GONSALVES

DEWA FUTU MANGKU ADNYANA

LU

DEWI MAS WIDYA DARI

A

GEDE ADDYA DEVANDRA MAHESAYANA

GEDE ADI LION SAPUTRA

GEDE ADI PANDYA WIDYADARMA

PO N SN D EN NS

PRAJA BAYU NAKA

BAH RIZKIAH GADNEH

A

I MADE HARI PARASARA NAROTAMA

[KADEK ANDIKA ADI SAFUTRA

[KADEK DIKA JULIA WARDANA

[KADEK LANA LAUDITHA

IKETUT AJENG ANDRYANI APSARI DEWI

e

KETUT ANDHIKA WIRA MERTHAGUNA

a1 T

KETUT KARTIKA SEPTIANI

{xrnn KRISHNA ADIWANGSA SANJAYA

LU

Exomm AYU CINTA SURYANI

{xommnesv PURNAMA LESTARI

[KOMANG PURIANI

WAl ieeate

Emmwa RIELDY WIKANAYA SUARBAWA

SR

SASYA AFRILIANI PUTRI ABADI

ML

LUH SRINAYA PARAMITA

IMADE ANGGA DWIPUTRA

NI KADEK SAMANTHA ADNYASWARI

INIKADEK VALENTINA DAMAYANT!

NIKETUT APRILINDA RIASTUTI

INIMADE KAJENG RISMA ARTA

PUTU ANGGITA MARTA APRILIANI

Wi

PUTU ANGGITA MAS UTARI

PUTU MELKA RIZKY PRATAMA

PUTU MUTIARA GAYATRI

L LA

PUTU ROSWITA ARYA PUTRI

WA

PUTU SREARTINI

"

AYU MAS YASINTA DEVI

VIOLA ANGELICA VIDYA KINANTHI

2|z ||| S| 2|2 |8 3 4|2 | 2|0 | 8|2 |2 2|3 d|2|a|a|2|4|2|%|8|2 |2 2| 4|8 |2 |22 |2 !@
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Lampiran 10, penilaian siklus 2

AL NELERI I ATYC AR
WELAA A
TANUN ARASAN Jintam

el SAama

saiein ALVINZA

ANTONIUS EDWIN GONSALVES

| anthoseatd IIIWA PUTU MANGKU ADNYANA

it (DEWI MAS WIDY A DARE

e IGEDE ADDY A DEVANDRA MAHESAYANA

sz (GEDE ADI LION SAFUTRA

sl (GEDE ADE PANDYA WIDYADARMA

HABIBAH RIZKIAH GADNEH

st GEDE PRAJA BAY U NAKA
rearaetine

I MADE HARI FARASARA NAROTAMA

KADEK ANDIKA ADI

poattts IKADEK DIKA JULIA WARDANA

H

sl [KADEK LANA LAUDITHA

s [KETUT ATENG ANDRY ANI APSARI DEW)

arizieee }mmtmmmumnu

e [KETUT KARTIKA SEFTIANY

walinieny [mﬂ' KRISHNA ADIWANGSA SANJAYA

st KOMANG AYU CINTA SURYANE

i KOMANG DESY PURNAMA LESTARI

s KOMANG PURIANT

IKOMANO RIELDY WIKANAYA SUARBAWA

KOMANG SASYA APRILIANI PUTRI ADAII

2

LUM SIINAYA PARAMITA

NERADEK SAMANTHA ADNYASWAN)

il
S——
e
pesnimees | MADE ANGGA DWIPUTRA
T
——Tee

NIKADEK VALENTINA DAMAYANTI

R NR BE

s INEKETUT APRILINDA RIASTUTI

¥

kvl INTMADE KATENG RISMA ARTA

s iie PUTU ANGGITA MAITA APRILIANI

PUTU ANGEGITA MAS UTARE

wenimins [PUTU MELKA RIZKY PRATAMA

12e8

et PUTU MUTIARA GAYATRI

it PUTU ROSWITA ARY A PUTRI

12434

peareies (PUTL SRIARTING

12438

s (SAGUNG AYU MAS YASINTA DEVI

pemtemnce IV”M ANGELICA VIDYA KINANTHI
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Penelitian
siklus I di
pertemuan Ke I
DIlakukan
pada tanggal
03, Maret 2026

Penelitian
siklus I
pertemuan ke
II dilakukan
pada tanggal
10,Maret 2026

Penelitian
siklus 11
pertemuan ke |
di lakukan
pada tanggal
07, April 2026

Penelitian
siklus II
peertemuan ke
II di lakukan
pada tanggal
14 April 2026
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RIWAYAT HIDUP
Setevanus Araventa Sembiring lahir di Tangerang pada tanggal 21,
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