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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

No. Nama Kegiatan Bulan di Tahun 2026
1 | Penyusunan Proposal
2 | Bimbingan Proposal
3 | Seminar Proposal
4 | Pelaksanaan Penelitian
dan Pengumpulan Data
5 | Pengolahan Data
6 | Analisis Data

7 | Pembuatan Laporan dan
Hasil Penelitian

8 | Bimbingan Skripsi

9 | Sidang Skripsi




Lampiran 2. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I
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Lampiran 3. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIIRAN DAN KEBUDAYAAN
ENIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHIA
FARULTAS KEDOKTERAN
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN FENIEDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESIIA
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Lampiran 5. Daftar Hadir

Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing II
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Lampiran 6. Lembar Karakteristik Responden

Karakteristik Responden
Penelitian “Hubungan Gejala Rhinitis Alergi dan Gejala Atention-DeficitHyperactivity
Disorder Berdasarkan Hasil Skrining pada Mahasiswa Angkatan 2025 Program Studi
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha™

Isilah data diri Anda di bawah ini

1.
2,
3,
4,
5.

Mama Lengkap

MNomor Induk Mahasiswa (NIM) :
Angkatan

Usia

Jenis Kelamin

Berikut merupakan pertanyaan tetkait riwayat kesehatan vang berkaitan dengan rhinitis alergi dan

gejala attention-deficithyperactivity disorder. Jawablah dengan memberikan tanda (V) pada
pilihan vang sesuai dengan keadaan Anda.

Apakah Anda mempunyai riwayat kondisi neurologis mayoer yang telah terdiagnosis oleh

dokter?
|:| YA l:' TIDAK

Jika YA, mohon tuliskan diagnoSiSIYa: ... i s

Apakah Anda mempunyai gangguan psikiatri berat aktif vang telah terdiagnosis oleh dokter?
D YA D TIDAK

Jika YA, mohon tuliskan diagnosiSIYET ... s s

Apakah Anda mempunyai kondisi hidung non-alergik kronis mayor yang telah terdiagnosis
oleh dokter?

D YA D TIDAK

Jika YA, mohon tuliskan dia@RoSISHYRD ... s

Apakah Anda mempunyai penyakit sistemik kronis berat vang telah terdiagnosis oleh dokter?

O» [

Jika YA, mohon tuliskan diagnosiSH¥RS ... s
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Lampiran 7. Kuesioner Score for Allergic Rhinitis (SFAR)

Kuesioner Score for Allergic Rhinitis (SFAR)
Centanglah opsi di bawah ini yang sesuai dengan keadaan Anda !

1. Selama 12 bulan terakhir, apakah anda memiliki masalah pada hidung anda ketika anda sedang
tidak demam dan flu seperti:

Bersin-bersin Tidak [ YaO
Hidung berair Tidak [ YalO
Hidung tersumbat Tidak [ YaO

Jika YA (minimal 1 masalah hidung):
2. Selama 12 bulan terakhir. apakah masalah hidung ini disertai dengan rasa gatal dan berair pada
mata?
Tidak I Yall

3. Selama 12 bulan terakhir, pada bulan {musim) apakah masalah hidung ini muncul?

Jan O Feb O Mar O Apr O
Mei O i O Juli O Aug O
Sept O Okt | Nev O Des |
{atau jika dalam musim):
Musim dinginhujan O Musim panas/kemaran [ sepanjang tahun [

4. Apa fakior yang memicu dan memperburuk masalah hidung Anda tersebut?

Debu rumah 0O
Tungau debu rumah O
Serbuk sari tanaman O
Hewan (kucing, anjing . . . ) O

5. Apakah Anda berpikir bahwa Anda mengalami alergi?
Tidak I Ya [l

6. Apakah anda pernah melakukan tes/pemeriksaan terkait alergi (SPT/Serum IgE)
Tidak I Ya O

Jika YA:



6a. Apa hasil dari pemeriksaan?
Positif 0 Negatif O
7. Apakah dokter pernah mendiagnosa bahwa Anda menderita'memiliki riwayat asma, ekzema,
atau rinitis alergi?
Tidak [ YalO

B. Apakah ada di antara anggota keluarga Anda yang menderita asma, ekzema, atau rinitis alergi
?

Tidak CI YaO

Jika YA: Siapa yang mengalaminya? Apa Penyakitaya?
Ayah Asma O Ekzema O Rinitis Alergi [J
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Lampiran 8. Kuesioner Adult ADHD Self-Report Scale Version 1.1 (ASRS
vl.1) Screener

Kuesioner Adult ADHD Self-Report Scale Version 1.1 (ASRS v1.1) Screener

Silakan jawab pertanyaan di bawah ini dengan menilai diri
Anda pada setiap kriteria vang ditampilkan menggunakan
skala di sisi kanan halaman. Saat menjawab setiap
pertanyaan, beri tanda X pada kotak yang paling
menggambarkan bagaimana perasaan dan perilaku Anda
selama 6 bulan terakhir. Harap serahkan daftar periksa
yang telah diisi ini kepada profesional kesehatan Anda
untuk didiskusikan selama janji teru hari ini.

1. Seberapa sering Anda  mengalami  kesulitan
menyelesaikan detail akhir dari suatu proyek, setelah
bagian-bagian yang menantang telah selesai?

2. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan mengatur
sesuatu ketika Anda harus melakukan fugas yang
memerlukan keteraturan?

1. Seberapa sering Anda mengalami masalah mengingat
janji atau kewajiban?

Kadang-Kadang

Tidak Pernah
Jarang
Sering
Sangat Sering

4. Ketika Anda memiliki tugas vang memerlukan banyak
pemikiran, seberapa sering Anda menghindari atan
menunda untuk memulainya?

5. Seberapa sering Anda gelisah atan menggeliat dengan
tangan atau kaki Anda saat harus duduk untuk wakin
yang lama? 8f . o)

6. Seberapa sering Anda merssa terlalu aktif dan
terdorong untuk melakukan sesuatu, seperti Anda
digerakkan oleh sebuah motor?

Bagian A
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Lampiran 9. Dokumen Hasil Alih Bahasa ASRS v1.1 oleh Penerjemah
Tersumpah

TERJEMAHAN

Daftar Gejala Skala Pelaporan Diri untuk ADHD Dewasa 000 1

Nama Pasien [ | Tanggal Hari Ini
Silakan jawab pertanyaan di bawah i dengan menilai diri anda pada setiap
kriteria yang ditampilkan menggunakan skala di sisi kanan halaman. Saat
menjawab setiap pertanyaan, beri tanda X pada kotak yang paling
menggambarkan bagzimans perasaan dan perilaku anda selama 6 bulan
terukhir. Harap serahkan daftar perikss yang telah diisi ini kepada profesional
keschatan anda untuk didiskusikan selama janji temu hari ini.
1. Seberapa sering anda mengalami kesulitan menyelesaikan detail akhir dani
suatu proyek, setclah bagian-bagian yang menantang telah selesai?

Sangat Sering

Tidak Pernah

Kadang
Senng

Jarang
Kadang-

2. Scberapa sering anda mengalami kesulitan mengatur sesuatu ketika anda i |
| harus melakukan wgas yang memerlukan keteraturan? |

3. Scberapa sering anda mengalami masalsh mengingat janji atau kewsjiban?

‘4. Ketika anda memiliki tugas yang memerlukan banyak pemikiran, seberapa
sering anda menghindan atau menunda untuk memulainya? |

5. Seberapa sering anda gelisuh atau menggeliat dengan tangan atw kaki anda |
saat harus duduk untuk waktu yang lama? {

6. Seberapa sering anda merasa terlalu aktf dan terdorong untuk melakukan
sesuaty, seperti anda digerakkan oleh sebuah motor?

nA

7. Seberapa sering anda membuat kesalahan ceroboh ketika harus
mengerjakan proyek vang membosankan atau sulit? \

8. Seberapa sering anda kesulitan mempertahankan perhatian saat melzkukan
pekerjaan yang membosankan atau berulang? ( {

9. Seberapa sermg anda kesulitan berkonsentrasi pada apa yang orang lain |
katakan kepada anda, bahkan ketika mereka berbicara langsung kepada |
anda? |

10. Seberapa sering anda salah menaruh atau kesulitan menemukan barang di ‘
rumah atau di tempat kerja? |

11, Seberapa sering anda terganggu oleh aktivitas atau kebismgan di sekitar
anda? ‘




P, ah T

Saya, MUHAMMAD ARIFIN, Pencrjemah Tersumpah di Republik Indonesia berdasarkan peraturan perundang-
undangan yang berlaku di Republik Indonesia, dengan ini menerangkan dan menyatakan, sesuai dengan sumpah
jabatan saya, bahwa dokumen ini merupakan terjemahan yang benar, setia, dan lengkap dani dokumen sumber
yang diberikan kepada saya.

Bali. 0 1 JUN

LR

5
‘\'fhsnn n'.:ﬁ‘

MUHAMMAD
Penerjemah Tersumpah [Babasa Indonesia ke Bahasa Ingenis dan Bahasa Inggris ke Bahasa Indonesia)
Surat Keputusan Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia

No. AHU-55 AH.03.07.2022 tanggal 5§ Oktober 2022,

Alamat : Jalan Raya Kuta 127, Kuta 80361, Badung, Bali, Indonesia

Telepon +62 818 420 444 Email : mlo@muhammadanfin.com

No. Register : 6 2250600540101

Dokumen ini diterjemahkan dari Bzhasa Inggris ke Bahasa Indonesia oleh Penerjemah Tersumpah, E E
Muh d Arifin dengan nomor regi but di atas dan dapat diverifikast hingga 1 thun

sejak dokumen ini dneqemahlmn melalyi www.muhammadarifin.com/data atau pindai kode QR.
Isi atau kebenaran bukan merupakan tanggung jawab Pencrjemanh Tersumpah.
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Lampiran 10. Hasil Pengumpulan Data

154

Kode Usia Jenis Status Gejala Status Gejala
Responden | (tahun) Kelamin RA ADHD
R0OO1 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R002 19 Perempuan Positif Positif
R003 18 Laki-Laki Positif Positif
R004 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R0O05 19 Laki-Laki Positif Negatif
R0O06 19 Perempuan Negatif Positif
R0O07 19 Perempuan Negatif Negatif
RO08 21 Perempuan Negatif Negatif
RO09 19 Laki-Laki Negatif Negatif
RO10 19 Perempuan Negatif Negatif
ROI1 19 Perempuan Negatif Negatif
RO12 19 Perempuan Negatif Negatif
RO13 18 Laki-Laki Positif Negatif
RO14 19 Perempuan Positif Negatif
ROI15 19 Perempuan Negatif Negatif
RO16 18 Laki-Laki Positif Negatif
RO17 19 Laki-Laki Negatif Negatif
ROI18 18 Laki-Laki Negatif Negatif
RO19 20 Laki-Laki Positif Positif
R020 19 Laki-Laki Negatif Positif
RO21 20 Perempuan Negatif Negatif
R022 19 Perempuan Negatif Positif
R023 19 Perempuan Negatif Negatif
R024 19 Perempuan Positif Negatif
RO25 19 Perempuan Negatif Negatif
R0O26 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R027 19 Perempuan Negatif Negatif




155

R028 19 Perempuan Negatif Negatif
R029 20 Laki-Laki Negatif Negatif
R030 20 Laki-Laki Negatif Negatif
RO31 18 Perempuan Negatif Negatif
R0O32 19 Laki-Laki Positif Negatif
RO33 20 Perempuan Negatif Negatif
R034 19 Laki-Laki Positif Negatif
RO35 19 Laki-Laki Positif Negatif
RO36 19 Perempuan Positif Negatif
RO37 18 Laki-Laki Negatif Negatif
R0O38 19 Perempuan Positif Negatif
R039 19 Perempuan Positif Negatif
R040 18 Perempuan Negatif Positif
R041 19 Perempuan Negatif Positif
R042 19 Perempuan Positif Negatif
R043 19 Perempuan Negatif Negatif
R044 20 Laki-Laki Negatif Negatif
RO45 19 Laki-Laki Negatif Positif
R046 20 Perempuan Negatif Negatif
R048 18 Perempuan Positif Negatif
R049 19 Perempuan Positif Negatif
RO50 19 Perempuan Positif Positif
ROS51 19 Perempuan Negatif Negatif
R052 18 Perempuan Positif Negatif
RO53 19 Perempuan Positif Positif
RO54 19 Perempuan Positif Negatif
RO55 19 Perempuan Positif Negatif
RO56 19 Laki-Laki Negatif Negatif
RO57 19 Laki-Laki Negatif Negatif
RO58 19 Perempuan Negatif Negatif
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RO59 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R060 19 Perempuan Negatif Negatif
RO61 19 Laki-Laki Positif Positif
R062 18 Perempuan Negatif Negatif
R063 19 Perempuan Positif Negatif
RO64 20 Perempuan Negatif Negatif
R065 19 Laki-Laki Negatif Positif
R066 19 Laki-Laki Positif Negatif
RO67 18 Laki-Laki Positif Negatif
R068 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R069 19 Laki-Laki Positif Negatif
RO70 20 Laki-Laki Positif Negatif
RO71 19 Perempuan Negatif Negatif
RO72 19 Laki-Laki Negatif Positif
R0O73 19 Laki-Laki Negatif Negatif
RO74 18 Laki-Laki Negatif Negatif
RO75 19 Perempuan Negatif Negatif
RO76 20 Laki-Laki Negatif Negatif
RO77 20 Perempuan Negatif Positif
R0O78 19 Laki-Laki Negatif Negatif
RO79 19 Perempuan Negatif Positif
RO80 19 Perempuan Negatif Positif
RO81 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R082 18 Perempuan Positif Negatif
RO83 18 Laki-Laki Negatif Negatif
RO84 18 Perempuan Negatif Positif
RO85 19 Perempuan Negatif Negatif
RO86 19 Perempuan Negatif Negatif
RO87 19 Perempuan Negatif Negatif
RO89 19 Perempuan Positif Negatif
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R090 18 Perempuan Negatif Negatif
RO91 19 Perempuan Negatif Positif
R092 18 Perempuan Positif Positif
R093 18 Perempuan Negatif Positif
R09%4 19 Perempuan Negatif Negatif
R095 18 Perempuan Positif Negatif
R096 18 Laki-Laki Negatif Negatif
R097 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R098 20 Laki-Laki Positif Negatif
R099 19 Perempuan Negatif Negatif
R100 18 Perempuan Negatif Negatif
R101 18 Laki-Laki Negatif Negatif
R102 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R103 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R105 19 Laki-Laki Positif Negatif
R106 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R107 18 Perempuan Negatif Negatif
R108 18 Perempuan Positif Negatif
R109 19 Perempuan Positif Negatif
R110 19 Perempuan Positif Negatif
R111 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R113 19 Perempuan Negatif Negatif
R114 19 Perempuan Positif Negatif
R115 18 Perempuan Negatif Positif
R116 19 Perempuan Negatif Negatif
R117 19 Perempuan Positif Negatif
R118 18 Perempuan Negatif Positif
R119 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R120 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R121 19 Laki-Laki Positif Positif
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R122 18 Perempuan Negatif Negatif
R123 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R124 18 Laki-Laki Negatif Negatif
R125 18 Perempuan Positif Negatif
R126 19 Perempuan Negatif Negatif
R127 19 Perempuan Positif Positif
R128 19 Laki-Laki Negatif Negatif
R129 18 Laki-Laki Positif Positif
R130 19 Perempuan Negatif Negatif
R131 18 Perempuan Negatif Negatif
R132 19 Perempuan Negatif Positif
R133 20 Perempuan Negatif Negatif
R134 19 Perempuan Negatif Negatif
R135 19 Perempuan Positif Negatif
R136 19 Perempuan Negatif Negatif
R137 20 Perempuan Negatif Negatif
R138 19 Laki-Laki Positif Negatif
R139 18 Perempuan Positif Positif
R140 19 Perempuan Negatif Negatif
R141 20 Perempuan Negatif Negatif
R143 19 Perempuan Negatif Negatif
R144 19 Perempuan Negatif Negatif
R145 19 Perempuan Positif Negatif
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Lampiran 11. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS 31

A. Hasil analisis univariat (distribusi karakteristik sampel dan variable penelitian)

Usia
N % Jenis Kelamin
18 32 22.9% N %
213 gli i;';i Laki-Laki 54 3B.6%
. Perempuan B6 61.4%
21 1 0.7%

Status Gejala RA

Status Gejala ADHD

M % M %
Positif Gejala RA 47 33.6% Positif Gejala ADHD 28 20.0%
MNegatif Gejala RA 93 66.4% Negatif Gejala ADHD 112 80.0%

B. Hasil analisis bivariat (ringkasan status data, tabulasi silang, hasil uji Chi-

Square, estimasi risiko)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Status Gejala RA * Status 140 100.0% 0 0.0% 140 100.0%

Gejala ADHD

Status Gejala RA * Status Gejala ADHD Crosstabulation

Status Gejala ADHD
Positif Gejala  MNegatif Gejala

ADHD ADHD Total
Status Gejala RA  Positif Gejala RA  Count 11 36 47
Expected Count 9.4 37.6 47.0
% within Status Gejala RA 23.4% 76.6% 100.0%
% within Status Gejala 39.3% 32.1% 33.6%
ADHD
% of Total 7.9% 25.7% 33.6%
Negatif Gejala RA Count 17 76 93
Expected Count 18.6 74.4 93.0
% within Status Gejala RA 18.3% Bl.7% 100.0%
% within Status Gejala B60.7% 67.9% B66.4%
ADHD
% of Total 12.1% 54.3% bb.4%
Total Count 28 112 140
Expected Count 28.0 112.0 140.0
% within Status Gejala RA 20.0% B80.0% 100.0%
% within Status Gejala 100.0% 100.0% 100.0%
ADHD
% of Total 20.0% B80.0% 100.0%
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Status 1.366 580 3.215
Gejala RA (Positif Gejala
RA | Negatif Gejala RA)
For cohort Status Gejala 1.280 654 2.508
ADHD = Positif Gejala
ADHD
For cohort Status Gejala 937 779 1.128
ADHD = Megatif Gejala
ADHD
N of Valid Cases 140

Chi-5quare Tests

Asymptotic
5igniﬂ_car|ce Exact Sig. (2- = Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 512° 1 474
Continuity Correction® .242 1 .623
Likelihood Ratio 503 1 478
Fisher's Exact Test 507 308

N of Valid Cases 140

a. 0 cells {.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.40.
b. Computed only for a 2x2 table
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