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RINGKASAN DISERTASI

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya gangguan emosi (stres,
kecemasan, depresi) pada remaja yang berdampak negatif pada konsentrasi dan prestasi
akademik. Layanan konseling konvensional dirasa kurang optimal karena bersifat verbal
dan normatif. Penelitian ini menguji intervensi inovatif yang mengintegrasikan tiga
kebaruan: (1) Konseling Mindfulness Cognitive Behavioral (M-CB) yang menggabungkan
restrukturisasi kognitif dengan mindfulness, (2) nilai kearifan lokal Bali Tri Kaya
Parisudha (manacika, wacika, kayika), dan (3) teknologi Virtual Reality (VR) sebagai
media imersif dan aman. Tujuan penelitian adalah menganalisis pengaruh konseling M-CB
berorientasi Tri Kaya Parisudha berbantuan VR terhadap penurunan gangguan emosi dan
peningkatan konsentrasi siswa SMP di Kota Denpasar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan Single
Subject Research (SSR) desain A-B-A. Subjek terdiri dari lima siswa SMP di Kota
Denpasar yang dipilih secara purposive sampling berdasarkan skor DASS-21 kategori berat
hingga sangat berat, dengan gejala konsentrasi rendah. Intervensi dilaksanakan dalam enam
sesi terstruktur yang mencakup asesmen, .intervensi fokus pada tiga aspek Tri Kaya
Parisudha, dan evaluasi. Pengumpulan data menggunakan dua instrumen: kuesioner
DASS-21 untuk mengukur gangguan emosi secara subjektif,
dan Electroencephalography (EEG) untuk mengukur konsentrasi secara objektif melalui
aktivitas gelombang Alpha dan Beta. Analisis data dilakukan dengan analisis visual grafik
dan perhitungan effect size (PND, NAP, Tau-U), serta uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk
menguji hipotesis.

Hasil  penelitian menunjukkan  konseling M-CB  berbasis Tri  Kaya
Parisudha berbantuan VR  secara signifikan menurunkan gangguan emosi.
Uji Wilcoxon menunjukkan penurunan signifikan pada depresi (Z=-2,023; p=0,043) dan
kecemasan (Z=-2,023; p=0,043), namun tidak signifikan pada stres (Z=-1,483; p=0,138).
Data EEG menunjukkan stabilisasi gelombang Alpha dan penurunan Beta pada seluruh
subjek, mengindikasikan penurunan stres dan kecemasan fisiologis. Berdasarkan effect size,
seluruh subjek mengalami penurunan gangguan emosi dengan efek bervariasi dari sedang
hingga sangat kuat. Pada aspek konsentrasi, peningkatan yang terukur melalui EEG
bervariasi antar subjek: satu subjek menunjukkan efek sangat kuat (PND=100%,
NAP=0,94, Tau-U=0,88), dua subjek efek sedang, dan dua subjek efek rendah dengan
kecenderungan penurunan. Temuan penting menunjukkan perbedaan antara hasil DASS-21
(signifikan) dan EEG (tidak signifikan secara statistik), yang mengindikasikan bahwa
perubahan persepsi subjektif terjadi lebih cepat dibandingkan perubahan neurofisiologis
yang memerlukan konsolidasi lebih lama.

Kesimpulannya, konseling M-CB berorientasi Tri Kaya Parisudha berbantuan VR
efektif menurunkan gangguan emosi, khususnya depresi dan kecemasan. Peningkatan
konsentrasi memerlukan penguatan lanjutan sesuai Kkarakteristik individual siswa.
Penelitian ini memberikan kontribusi penting bagi pengembangan teori dan praktik
konseling di Indonesia melalui integrasi nilai budaya lokal dalam psikoterapi berbasis
teknologi. Implikasi praktisnya, konselor sekolah direkomendasikan mengadopsi
pendekatan ini dengan mempertimbangkan kesiapan sarana dan pendekatan individual.
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