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Peineilitian ini beirtujuan untuk meinganalisis peirbeidaan hasil beilajar guling beilakang 
seinam lantai pada siswa yang me ingikuti modeil peimbe ilajaran STAD dan mode il 
pe imbeilajaran PBL ditinjau dari physical se ilf-conceipt. Konsteilasi variabe il teirseibut 
be ilum diteimukan pada peineilitian teirdahulu pada mateiri guling beilakang se inam 
lantai je injang SD di Bali, se ihingga peine ilitian ini meinawarkan nove ilty. Jeinis 
pe ineilitian ini adalah e ikspe irime in seimu deingan preite ist-postteist non-e iquivaleint 
control group deisign. Populasi dalam peineilitian ini adalah seimua keilas V se ikolah 
dasar yang te irgabung dalam Gugus III di Ke icamatan Teijakula tahun pe ilajaran 
2025/2026, yang be irjumlah 164 orang dan teirbagi ke i dalam 6 keilas. Peineintuan 
sampeil pada peineilitian ini meinggunakan probability sampling de ingan teiknik cluste ir 
random sampling se ideirhana seihingga dipeirole ih keilas V SD Ne igeiri 1 Teijakula dan 
SD Neigeiri 4 Teijakula se ibagai keilas e ikspe irime in, keimudian keilas V SD Neige iri 5 
Teijakula dan SD Neigeiri 7 Teijakula seibagai keilas kontrol. Data dalam peineilitian ini 
dikumpulkan deingan meinggunakan kueisioneir physical seilf-conceipt dan teis hasil 
be ilajar guling be ilakang seinam lantai. Data dianalisis de ingan meinggunakan 
ANAVA faktorial 2 arah. Hasil me inunjukkan bahwa: (1) te irdapat pe irbe idaan hasil 
be ilajar guling be ilakang se inam lantai antara peiseirta didik yang me ingikuti mode il 
pe imbeilajaran STAD deingan mode il pe imbeilajaran PBL, yang ditunjukkan dari nilai 
F hitung seibe isar 5,281 deingan taraf signifikansi 0,024 le ibih keicil dari 0,05, (2) 
teirdapat inte iraksi antara mode il peimbe ilajaran dan physical seilf-conceipt te irhadap 
hasil beilajar guling beilakang seinam lantai, yang ditunjukkan dari nilai F hitung 
seibe isar 33,251 deingan taraf signifikansi 0,000 le ibih keicil dari 0,05, (3) te irdapat 
pe irbeidaan hasil be ilajar guling be ilakang se inam lantai antara pe ise irta didik yang 
meingikuti mode il peimbeilajaran STAD de ingan mode il peimbe ilajaran PBL pada 
ke ilompok pe iseirta didik deingan physical se ilf-conceipt tinggi, yang ditunjukkan dari 
nilai t hitung seibeisar 6,680 de ingan taraf signifikansi 0,000 le ibih ke icil dari 0,05, 
dan (4) te irdapat peirbeidaan hasil be ilajar guling be ilakang seinam lantai antara pe ise irta 
didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran STAD deingan mode il peimbe ilajaran PBL 
pada ke ilompok peiseirta didik deingan physical seilf-conceipt reindah, yang 
ditunjukkan dari nilai t hitung se ibeisar -2,175 de ingan taraf signifikansi 0,036 le ibih 
ke icil dari 0,05. Beirdasarkan hasil teirseibut disarankan bagi guru PJOK bahwa mode il 
pe imbeilajaran STAD dan mode il peimbeilajaran PBL dijadikan salah satu alte irnatif 
pe imbeilajaran yang dapat dite irapkan di keilas untuk me ingoptimalkan hasil be ilajar 
guling be ilakang seinam lantai. 



 

 

ABSTRACT 
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This study aims to analyze i the i diffe ire inceis in leiarning outcome is of floor gymnastics 
backward rolls in stude ints who follow the i STAD le iarning mode il and the i PBL 
leiarning modeil in teirms of physical se ilf-conce ipt. This variablei consteillation has 
not beie in found in pre ivious studieis on floor gymnastics backward rolls at the i 
e ileimeintary school leiveil in Bali, so this study offeirs nove ilty. This typei of reise iarch is 
a quasi-eixpeirimeintal study with a pre iteist-postteist non-eiquivaleint control group 
de isign. Thei population in this study weirei all fifth gradei eileimeintary schools that arei 
meimbeirs of Clusteir III in Teijakula District in the i 2025/2026 acade imic yeiar, 
totaling 164 pe iople i and divide id into 6 classe is. Thei samplei de iteirmination in this 
study useid probability sampling with a simple i clusteir random sampling te ichniquei 
so that thei fifth gradei of SD Neige iri 1 Teijakula and SD Ne igeiri 4 Te ijakula weirei 
obtaineid as eixpeirimeintal classe is, thein fifth gradei of SD Neige iri 5 Teijakula and SD 
Ne igeiri 7 Te ijakula as control classeis. Data in this study we ire i colle icte id using a 
physical seilf-conceipt que istionnaire i and a floor gymnastics backward roll le iarning 
outcomei teist. Data we ire i analyze id using a 2-way factorial ANOVA. The i reisults 
show that: (1) the irei is a diffe ire incei in thei leiarning outcome is of floor gymnastics 
backward rolls beitweie in studeints who follow thei STAD leiarning mode il and thei PBL 
leiarning mode il, which is shown by the i calculate id F value i of 5.281 with a 
significance i leiveil of 0.024 which is smalle ir than 0.05, (2) the irei is an inte iraction 
be itweie in the i leiarning modeil and physical seilf-conceipt on the i le iarning outcome is of 
floor gymnastics backward rolls, which is shown by the i calculateid F value i of 
33.251 with a significance i le iveil of 0.000 which is smalleir than 0.05, (3) the ire i is a 
diffe ire incei in thei le iarning outcomeis of floor gymnastics backward rolls be itwe iein 
stude ints who follow thei STAD leiarning modeil and the i PBL leiarning modeil in thei 
group of studeints with high physical se ilf-conce ipt, which is shown by thei calculateid 
t valuei of 6.680 with a significance i leive il of 0.000 which is smalle ir than 0.05, and 
(4) theirei is a diffe ire incei in thei leiarning outcomeis of floor gymnastics backward 
rolls beitwe iein studeints who follow the i STAD le iarning mode il and thei PBL leiarning 
modeil in thei group of stude ints with low physical se ilf-conceipt, which is shown by 
thei calculateid t value i of -2.175 with a significance i leiveil of 0.036 which is smalle ir 
than 0.05. Baseid on theisei reisults, it is reicommeinde id for PJOK te iacheirs that thei 
STAD leiarning modeil and the i PBL leiarning mode il bei use id as an alteirnativei 
leiarning modeil that can bei applieid in thei classroom to optimizei thei leiarning 
outcomeis of floor gymnastics back rolls.  


