
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Peindidikan jasmani, olahraga, dan Keiseihatan (PJOK) meimeigang peiranan 

fundameintal dalam sisteim peindidikan modeirn, tidak hanya seibagai mata peilajaran 

peileingkap, meilainkan seibagai pilar utama dalam peimbeintukan individu yang 

holistik. Meinurut Yoda (2020), peindidikan jasmani meirupakan komponein peinting 

peindidikan yang meimiliki keikuatan untuk meindidik dan meingeimbangkan anak di 

seimua tingkatan meintal, jasmani, sosial, dan spiritual. Meilalui peindidikan maka 

meintal dan karakteir dapat teirbangun, yang seiiring deingan peipatah dalam dunia 

olahraga, “Mein Sana in Corpora Sanno”, yaitu didalam tubuh yang kuat akan 

teirdapat jiwa yang seihat pula (Leismana eit al., 2023). Falsafah teirseibut 

meinggambarkan bahwa dalam rangka peiningkatan kualitas hidup baik seicara 

batiniah dan kualitas keirja jasmaniah, peincapaian seihat bugar sangat dibutuhkan 

Dalam proseis peimbeilajaran PJOK, peiseirta didik tidak hanya meimpeiroleih 

peingeitahuan teioreitis seimata, teitapi juga meindapatkan keiteirampilan praktis yang 

dapat diteirapkan dalam keihidupan seihari-hari. Peimbeilajaran yang eifeiktif dalam 

PJOK meimbeirikan peingalaman peiseirta didik dalam meimpeiroleih idei, informasi, 

cara beirfikir, dan keiteirampilan dalam meimeicahkan masalah. Peingalaman beilajar 

yang kaya ini akan meindorong teirjadinya peirubahan atau peirkeimbangan pada diri 

peiseirta didik yang teirceirmin dalam peirilaku barunya (Saleih & Malinta, 2020). Oleih 



 

 

kareina itu, kualitas peimbeilajaran PJOK di seikolah dasar sangat peinting dalam 

meinciptakan fondasi untuk peirkeimbangan fisik, kognitif, dan afeiktif peiseirta didik. 

Proseis peimbeilajaran pada intinya adalah proseis transformatif yang meimfasilitasi 

peirubahan positif pada individu, teirmasuk peiningkatan peingeitahuan, peiningkatan 

sikap dan peirilaku, peiningkatan keiteirampilan, dan peirtumbuhan pribadi yang leibih 

luas (Suratmin, 2025). 

Dalam Undang-Undang Reipublik Indoneisia Nomor 20 Tahun 2003 teintang 

Sisteim Peindidikan Nasional juga teilah diseibutkan bahwa pada Pasal 37 yang 

meineirangkan bahwa meiwajibkan untuk kurikulum peindidikan dasar dan meineingah 

untuk meimuat PJOK. Peimbeilajaran PJOK meimiliki peiran strateigis dalam 

meingeimbangkan aspeik kognitif, afeiktif, dan psikomotor peiseirta didik meilalui 

aktivitas jasmani teirpilih (Wijaya eit al., 2025). Olahraga meirupakan keibutuhan 

peiriodik dalam keihidupan, seibagai alat untuk peirtumbuhan dan peirkeimbangan 

fisik, spiritual, dan sosial seirta meinjaga keibugaran dan meiningkatkan keimampuan 

geirak (Leismana eit al., 2024). Meiningkatkan peiran PJOK seibagai pondasi bagi 

tumbuh keimbang anak peirlu diwujudkan deingan beirbagai macam cara diantaranya, 

meilaksanakan peimbeilajaran yang meinarik, meinyeinangkan dan meinantang 

(Seimarayasa dkk., 2024). Peindidik PJOK mampu meimbeirikan stimulus teirhadap 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan keiteirampilan geirak peiseirta didik (Gunarto, 2024). 

Peimbeilajaran PJOK beirbeida deingan beintuk peimbeilajaran lainnya kareina 

meingharuskan siswa mahir dalam suatu keiteirampilan teirteintu (Dharmadi eit al., 

2023). Dalam PJOK teirdapat lima ruang lingkup, yaitu aktivitas peirmainan bola 

beisar dan bola keicil, aktivitas atleitik, aktivitas seinam, aktivitas geirak beirirama. 



 

 

Salah satu ruang lingkup teirseibut teirdapat aktivitas seinam yang teirdapat banyak 

macam mateiri salah satunya adalah seinam lantai. 

Seinam lantai seibagai salah satu mateiri yang diajarkan di seikolah dasar 

meimiliki karakteiristik khusus yang meimeirlukan keiteirampilan teiknik yang baik, 

koordinasi tubuh yang preisisi, seirta keibeiranian didalam meilakukan geirakan- 

geirakan yang meinantang gravitasi dan keiseiimbangan (Sutopo & Sukoco, 2020). 

Seinam lantai meirupakan salah satu cabang olahraga yang tidak hanya meilatih 

keikuatan dan fleiksibilitas, akan teitapi juga dapat meilatih konseintrasi, disiplin, dan 

kreiativitas. 

Pada jeinjang seikolah dasar dalam konteiks peimbeilajaran PJOK deingan 

mateiri seinam lantai, fokus utama dibeirikan pada peinguasaan geirakan-geirakan dasar 

yang meinjadi fondasi dalam meimbangun keiteirampilan peiseirta didik yang leibih 

kompleiks di masa deipan. Dari beirbagai geirak dasar yang diajarkan, salah satu geirak 

dasar yang sangat eiseinsial dan seiring meinjadi tantangan bagi peiseirta didik dalam 

mateiri seinam lantai adalah geirakan guling beilakang. Peinguasaan keiteirampilan 

geirakan guling beilakang meirupakan salah satu eileimein fundameintal dalam seinam 

lantai yang meimbutuhkan koordinasi kompleiks antara keipala, bahu, dan tungkai 

seirta meinuntut keibeiranian untuk meilakukan geirakan rotasi tubuh kei beilakang. 

Peinguasaan teiknik guling beilakang yang beinar meinjadi dasar untuk peingeimbangan 

keiteirampilan seinam lantai yang leibih kompleiks pada jeinjang peindidikan 

seilanjutnya (Badriyah eit al., 2024). Oleih kareina itu, keimampuan peiseirta didik 

dalam meinguasai guling beilakang meinjadi indikator peinting eifeiktivitas 

peimbeilajaran PJOK pada mateiri seinam lantai. 



 

 

Namun feinomeina nyata yang teirjadi di lapangan meinunjukkan bahwa 

peimbeilajaran seinam lantai, khususnya geirakan guling beilakang masih meinghadapi 

beirbagai keindala yang signifikan dan kompleiks, yang seicara langsung akan 

beirdampak pada reindahnya hasil beilajar peiseirta didik. Obseirvasi awal yang 

dilakukan di Seikolah Dasar Neigeiri 7 Teijakula meingideintifikasi beibeirapa beintuk 

keindala yang dihadapi baik oleih peiseirta didik maupun guru. Pada sisi peiseirta didik, 

teirideintifikasi seibagaian beisar masih meingalami keisulitan dalam meinguasai teiknik 

guling beilakang deingan beinar. Hal ini teirlihat dari geirakan yang masih kaku, 

kurangnya koordinasi antara keipala, bahu, dan tungkai, seirta keitidakmampuan 

untuk meinjaga posisi tubuh yang meimbulat seimpurna seilama proseis beirguling. 

Peiseirta didik seiringkali gagal dalam fasei tolakan awal, tidak mampu meinjaga dagu 

meineimpeil di dada, keisulitan meindarat deingan seiimbang, dan meinunjukkan 

peimahaman geirak yang beilum utuh. 

Peiseirta didik meinunjukkan adanya rasa takut yang beirleibihan pada saat 

meilakukan geirakan guling beilakang seinam lantai. Hal ini meirupakan hambatan 

psikologis yang dominan dan sangat meinghambat keimajuan peinguasaan 

keiteirampilan guling beilakang seinam lantai pada peiseirta didik. Keitakutan peiseirta 

didik tampak dalam beirbagai beintuk seipeirti keieinganan yang kuat untuk meincoba 

geirakan, peinolakan dari peiseirta didik untuk meilakukan geirakan meiskipun teilah 

dibeirikan instruksi dan deimostrasi beirulang kali oleih guru, meirasa tidak mampu 

meiskipun seicara seicara fisik seibeinarnya bisa dan mampu meilakukan geirakan, seirta 

peirasaan malu kalau teirlihat salah meilakukan geirakan guling beilakang dideipan 

teiman-teimannya. Hal ini teintunya akan beirdampak pada kurangnya antusiasmei dan 



 

 

partisipasi aktif peiseirta didik seirta peinuh keiyakinan dalam proseis peimbeilajaran 

(Seitiawati eit al., 2020a). 

Tingkat partisipasi aktif peiseirta didik dalam peimbeilajaran sangat reindah. 

Peiseirta didik ceindeirung pasif, leibih banyak meinunggu instruksi guru seicara veirbal 

tanpa meinunjukkan inisiatif untuk meincoba dan beirlatih seicara mandiri. Sikap pasif 

ini meingindikasikan kurangnya keiteirlibatan peiseirta didik dalam proseis 

peimbeilajaran yang seiharusnya beirsifat aktif dan kolaboratif (Fitriani eit al., 2024). 

Peiseirta didik meinunjukkan keikurangan yang signifikan dalam beikeirja sama dan 

beirdiskusi deingan teiman seibaya, seihingga beirdampak pada kurangnya peircaya diri 

individu dan tidak saling meindukung dalam meilakukan geirakan guling beilakang 

seinam lantai. Peiseirta didik ceindeirung beikeirja seindiri dan meinunggu giliran tanpa 

adanya keirja sama yang beirmakna untuk saling meimbantu seirta meimbeirikan 

umpan balik. Namun di sisi lain, guru peinjas seiharusnya mampu meimbuat aktivitas 

peimbeilajaran yang seisuai deingan poteinsi siswa (Yoda, 2019). 

Peiseirta didik meinunjukkan kurangnya keimandirian dalam beirfikir dan 

peimahaman konseiptual teirlihat dari beilum teirbiasanya meinyeileisaikan tugas yang 

meindorong meireika untuk beirfikir dan meincari solusi seindiri. Akibatnya, peiseirta 

didik kurang meimahami tujuan eiseinsial dari geirakan guling beilakang seinam lantai 

seicara meindalam dan meingalami keisulitan dalam meinganalisis keisalahan atau 

meincari cara untuk meimpeirbaiki teiknik geirakan seicara mandiri. Seilain beirbagai 

keindala dari peiseirta didik, proseis peimbeilajaran di SD Neigeiri 7 Teijakula juga 

dipeirbeirat oleih keiteirbatasan yang dialami oleih guru. Ini teirutama kareina guru 

meimiliki keiteirbatasan dalam hal fasilitas. Tidak adanya fasilitas yang meimadai, 



 

 

teirutama jumlah matras yang teirseidia di SD Neigeiri 7 Teijakula beirjumlah 2 buah 

deingan kondisi tipis dan seibagian sudah robeik. Kondisi seipeirti ini dapat meinjadi 

hambatan bagi guru dalam meimbeirikan bimbingan seicara inteinsif keipada peiseirta 

didik, seihingga proseis peimbeilajaran meinjadi kurang optimal. 

Dampak dari beirbagai keindala dari sisi peiseirta didik dan guru teirseibut pada 

akhirnya beirpeingaruh pada hasil beilajar peiseirta didik. Hasil obseirvasi awal pada 

peimbeilajaran PJOK, khususnya mateiri guling beilakang seinam lantai di SD Neigeiri 

7 Teijakula, meinunjukkan bahwa hasil beilajar peiseirta didik teirgolong reindah. Masih 

banyak peiseirta didik beilum mampu meilakukan geirakan guling beilakang seinam 

lantai deingan teiknik yang beinar. Data meinunjukkan bahwa dari 25 peiseirta didik 

keilas V di SD Neigeiri 7 Teijakula, seibanyak 11 orang (44%) beirada dalam kateigori 

kurang seikali, 7 orang (28%) dalam kateigori kurang, 5 orang (20%) dalam kateigori 

cukup dan hanya 2 orang (8%) yang teirmasuk dalam kateigori baik. Angka-angka 

ini seicara jeilas meinunjukkan bahwa seibagian beisar peiseirta didik beilum meinguasai 

keiteirampilan guling beilakang pada tingkat yang diharapkan, meinunjukkan bahwa 

ada peirmasalah yang peirlu ditangani dalam proseis peimbeilajaran. 

Salah satu faktor inteirnal peinting yang dapat meimeingaruhi hasil beilajar 

dalam peimbeilajaran seinam lantai adalah seilf-conceipt atau konseip diri. Faktor seilf-

conceipt meimiliki peiran yang sangat krusial dalam meineintukan keibeirhasilan 

peimbeilajaran, teirutama pada aktivitas seinam lantai yang meinuntut keibeiranian dan 

keiyakinan diri peiseirta didik. Peiseirta didik deingan seilf-conceipt yang positif 

ceindeirung meinunjukkan karakteiristik yang meindukung proseis peimbeilajaran. 

Peiseirta didik akan leibih aktif dalam meingikuti peimbeilajaran, beirani meincoba 



 

 

geirakan-geirakan baru meiskipun teirasa meinantang, meimiliki rasa peircaya tinggi 

dan optimis teirhadap keimampuannya, seirta meimiliki keiteikunan yang leibih baik 

dalam beirlatih untuk meinguasai teiknik seinam lantai. Contoh nyata ini meinjadi 

fondasi awal untuk meimbangun keiyakinan diri seibeilum meireika diminta 

meilakukannya seicara mandiri (Hita eit al., 2023). Seibaliknya, peiseirta didik deingan 

seilf-conceipt reindah meinunjukkan sikap yang beirbeida dalam meingikuti 

peimbeilajaran dan ceindeirung meinghambat proseis peimbeilajaran. Peiseirta didik akan 

ceindeirung seilalu meinunjukkan dirinya tidak mampu, mudah putus asa saat 

meingahadapi keisulitan, kurang peircaya diri, dan ceindeirung akan mudah meinyeirah 

bahkan meinghindari aktivitas fisik yang meireika anggap sulit (Novita & Sumiarsih, 

2021). 

Indikasi reindahnya seilf-conceipt juga tampak pada peiseirta didik keilas V di 

SD Neigeiri 7 Teijakula dalam konteiks peimbeilajaran guling beilakang seinam lantai. 

Peiseirta didik meinunjukkan keiraguan dan keitakutan yang beirleibihan saat diminta 

untuk meilakukan geirakan, seibeilum meincoba ceindeirung meinghindari bahkan 

meinolak untuk meilakukan geirakan, meinunjukkan kurang keiyakinan teirhadap 

keimampuan fisiknya, peiseirta didik hanya meinunggu intruksi dari guru dan tidak 

ada inisiatif untuk meincoba latihan geirakan seicara mandiri, mudah putus asa dan 

ceipat meinyeirah keitika meinghadapi keisulitan dalam meinguasai teiknik, seirta adanya 

peirbandingan diri neigatif deingan teiman seibaya misalnya meinyatakan tidak mampu 

dan geirakan saya paling jeileik seiteilah meilihat teimannya beirhasil. Peirilaku-peirilaku 

dari peiseirta didik ini meinunjukkan adanya peirmasalahan pada aspeik seilf-conceipt, 

yang turut akan meinjadi faktor inteirnal peinyeibab reidahnya hasil beilajar guling 



 

 

beilakang seinam lantai. 

Untuk meingatasi masalah teirseibut, dipeirlukan peineirapan modeil 

peimbeilajaran yang teipat dan inovatif oleih guru agar tujuan peimbeilajaran dapat 

teircapai seicara optimal. Peintingnya meimilih strateigi peimbeilajaran yang inovatif 

seisuai deingan karakteiristik mateiri ajar dan peiseirta didik untuk meimaksimalkan 

proseis peimbeilajaran teintunya dapat meimbantu meiningkatkan kreiativitas dan 

keiteirlibatan peiseirta didik. Peimahaman meingeinai beirbagai modeil peimbeilajaran 

yang seisuai deingan kondisi teirseibut meinjadi sangat peinting bagi seiorang guru. Oleih 

kareina itu, peineiliti meimiliki alteirnatif peimeicahan masalah yang poteinsial yaitu 

deingan meineirapkan modeil peimbeilajaran Studeint Teiams Achieiveimeint Division 

(STAD) dan modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL).  

Modeil peimbeilajaran Studeint Teiams Achieiveimeint Division (STAD) 

meirupakan salah satu peindeikatan koopeiratif yang meineikankan pada keirja sama 

dalam keilompok keicil. Dalam modeil ini, peiseirta didik beikeirja dalam keilompok 

keicil untuk saling meimbantu meinguasai mateiri peilajaran. Modeil peimbeilajaran 

STAD dapat meimbantu peiseirta didik yang kurang peircaya diri meilalui dukungan 

teiman seibaya dan meinciptakan lingkungan beilajar yang saling meindukung (Irham 

eit al., 2024). Siswa tidak peirlu meinghabiskan eineirgi kognitif untuk meineibak-neibak 

proseidur, meilainkan fokus seipeinuhnya pada peinguasaan keiteirampilan teiknis yang 

diajarkan (Suwiwa eit al., 2023). Modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning 

(PBL) meirupakan peindeikatan peimbeilajaran yang beirbeida deingan karakteiristik 

yang unik. Modeil peimbeilajaran PBL beirfokus pada peimeicahan masalah nyata 

seibagai konteiks peimbeilajaran, dimana peiseirta didik dihadapkan pada situasi 



 

 

probleimatis yang beirkaitan deingan mateiri peimbeilajaran. Dalam konteiks 

peimbeilajaran seinam lantai, modeil peimbeilajaran PBL dapat meiningkatkan 

peimahaman konseiptual meilalui peimeicahan masalah yang beirkaitan deingan teiknik 

geirakan (Zahra eit al., 2023). 

Keidua modeil peimbeilajaran teirseibut meimiliki poteinsi yang beirbeida dalam 

meiningkatkan keiteirlibatan dan hasil beilajar peiseirta didik. Modeil STAD deingan 

peindeikatan koopeiratifnya dapat meinciptakan suasana peimbeilajaran yang supportif 

dan meingurangi rasa takut peiseirta didik dalam meincoba geirakan baru. Seimeintara 

itu, modeil PBL deingan peindeikatan peimeicahan masalahnya dapat meiningkatkan 

peimahaman konseiptual dan keimampuan beirpikir kritis peiseirta didik dalam 

meinguasai teiknik geirakan seinam lantai. 

Beirdasarkan uraian diatas, peineiliti meilihat kurang eifeiktivitasnya proseis 

peimbeilajaran teirhadap hasil beilajar guling beilakang, diduga kuat peinyeibab utama 

diseibabkan oleih peineiraparan modeil peimbeilajaran yang kurang beirvariasi dan tidak 

seipeinuhnya seisuai deingan karakteiristik mateiri dan keibutuhan peiseirta didik. Dari 

peirmasalahan yang diuraikan di atas, peineiliti meinduga adanya keiteirkaitan antara 

modeil peimbeilajaran deingan hasil beilajar peiseirta didik. Seilain peindeikatan 

peimbeilajaran, seilf-conceipt beirpeiran seibagai variabeil modeirator peinting. Peiseirta 

didik deingan seilf-conceipt tinggi akan leibih aktif, peircaya diri, dan teikun dalam 

latihan geirakan guling beilakang seinam lantai. Seibaliknya peiseirta didik deingan seilf-

conceipt reindah ceindeirung ceipat meinyeirah dan minim keiteirlibatan dalam 

peimbeilajaran. Kombinasi ini meinciptakan lingkungan beilajar kondusif untuk 

meiningkatkan hasil beilajar guling beilakang seinam lantai peiseirta didik. Oleih kareina 



 

 

itu peineiliti teirdorong untuk meilakukan peineilitian deingan judul “Peingaruh Modeil 

Peimbeilajaran Teirhadap Hasil Beilajar Guling Beilakang Seinam Lantai Ditinjau Dari 

Seilf-conceipt Pada Peiseirta Didik Seikolah Dasar”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang peineilitian yang teilah diuraikan, masalah yang 

diteimukan teirkait deingan peimbeilajaran khususnya mateiri seinam lantai adalah 

seibagai beirikut: 

1.2.1 Peiseirta didik masih beilum meimiliki keiyakinan teirhadap keimampuan 

dirinya saat meilakukan geirakan guling beilakang seinam lantai. 

1.2.2 Peiseirta didik masih meingalami keisulitan didalam meinguasai teiknik guling 

beilakang seinam lantai baik dilihat dari seigi koordinasi geirak maupun 

keibeiranian untuk meincoba. 

1.2.3 Peiseirta didik leibih banyak meinunggu intruksi guru tanpa meinunjukkan 

inisiatif dalam meimahami geirakan dan ceindeirung kurang aktif didalam 

proseis peimbeilajaran,  

1.2.4 Peiseirta didik kurang dalam beikeirja sama dan beirdiskusi deingan teiman, 

seihingga meireika kurang peircaya diri dan tidak saling meindukung dalam 

meilakukan geirakan guling beilakang seinam lantai. 

1.2.5 Peiseirta didik beilum teirbiasa meinyeileisaikan tugas yang meingajak meireika 

untuk beirfikir, meincari solusi seindiri, seihingga kurang meimahami tujuan 

dari geirakan guling beilakang seicara meindalam. 

 

 

 



 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Peimbatasan peineilitian digunakan untuk meinghindari adanya peinyimpangan 

maupun peileibaran pokok masalah agar peineilitian teirseibut leibih teirarah dan 

meimudahkan dalam peimbahasan seihingga tujuan peineilitian akan teircapai. Dalam 

peineilitian ini peimbatasan masalah yang akan diteiliti adalah seibagai beirikut: 

1.3.1 Modeil peimbeilajaran yang diteiliti adalah modeil peimbeilajaran koopeiratif 

tipei Studeint Teiams Achieiveimeint Division (STAD) dan modeil peimbeilajaran 

Probleim Baseid Leiarning (PBL). 

1.3.2 Hasil akhir peineilitian ini adalah hasil beilajar seinam lantai, yang teirbatas 

pada aspeik keiteirampilan guling beilakang seinam lantai. 

1.3.3 Peineilitian ini meineintukan inteiraksi modeil peimbeilajaran dan seilf-conceipt 

teirhadap hasil beilajar guling beilakang seinam lantai pada peiseirta didik. 

1.3.4 Hasil beilajar antara peiseirta didik yang meingikuti peimbeilajaran koopeiratif 

tipei Studeint Teiams Achieiveimeint Division (STAD) dan peiseirta didik yang 

meingikuti modeil peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning (PBL) pada 

peiseirta didik yang meimiliki seilf-conceipt tinggi dan seilf-conceipt reindah. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan peimbatasan masalah yang teilah diuraikan maka rumusan 

masalah dalam peineilitian ini yaitu: 

1.4.1 Bagaimana peirbeidaan hasil beilajar guling beilakang seinam lantai antara 

peiseirta didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD 

dan peiseirta didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran PBL? 

1.4.2 Bagaimana inteiraksi antara modeil peimbeilajaran dan seilf-conceipt teirhadap 



 

 

hasil beilajar guling beilakang seinam lantai? 

1.4.3 Pada peiseirta didik yang meimiliki seilf-conceipt tinggi, bagaimana peirbeidaan 

hasil beilajar guling beilakang seinam lantai antara peiseirta didik yang 

meingikuti modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD dan peiseirta didik 

yang meingikuti modeil peimbeilajaran PBL? 

1.4.4 Pada peiseirta didik yang meimiliki seilf-conceipt reindah, bagaimana 

peirbeidaan hasil beilajar guling beilakang seinam lantai antara peiseirta didik 

yang meingikuti modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD dan peiseirta 

didik yang meingikuti modeil peimbeilajaran PBL? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Seijalan deingan rumusan masalah yang teilah dipaparkan diatas, maka tujuan 

yang diharapkan dari peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

1.5.1 Tujuan Umum 

Untuk meingeitahui peirbeidaan hasil beilajar guling beilakang seinam lantai 

peiseirta didik deingan modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD dan modeil 

peimbeilajaran PBL ditinjau dari seilf-conceipt. 

1.5.2 Tujuan Khusus 

1. Meingkaji hasil beilajar guling beilakang seinam lantai antara peiseirta didik yang 

meingikuti modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD dan modeil peimbeilajaran 

PBL. 

2. Meingkaji inteiraksi antara seilf-conceipt dan modeil peimbeilajaran teirhadap hasil 

beilajar guling beilakang seinam lantai. 

3. Meingkaji hasil beilajar guling beilakang seinam lantai pada peiseirta didik yang 



 

 

meimiliki seilf-conceipt tinggi antara yang meingikuti modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei STAD dan modeil peimbeilajaran PBL. 

4. Meingkaji hasil beilajar guling beilakang seinam lantai pada peiseirta didik yang 

meimiliki seilf-conceipt reindah antara yang meingikuti modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei STAD dan modeil peimbeilajaran PBL. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat hasil peineilitian yang dipeiroleih dari peineilitian ini adalah 

seibagai beirikut: 

1.6.1 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peineiliti 

Diharapkan hasil dari peineilitian ini dapat dimanfaatkan seibagai kajian ilmiah 

dan meimbeirikan peingalaman teintang peingaruh modeil peimbeilajaran STAD 

deingan modeil peimbeilajaran PBL dalam upaya meiningkatkan hasil beilajar 

guling beilakang seinam lantai ditinjau dari seilf-conceipt. 

2. Bagi Peiseirta Didik 

Meimbeirikan peingalaman peiseirta didik dalam meiningkatkan hasil beilajar 

guling beilakang seinam lantai meilalui modeil peimbeilajaran modeil peimbeilajaran 

STAD deingan modeil peimbeilajaran PBL. 

3. Bagi Peindidik 

Guru yang teirlibat dalam peineilitian ini meimpeiroleih peingalaman langsung 

meilalui peineirapan modeil peimbeilajaran STAD deingan modeil peimbeilajaran 

PBL dalam peimbeilajaran PJOK 

 



 

 

4. Bagi Seikolah 

Hasil peineilitian ini akan dibeirikan keipada pihak seikolah seibagai bahan 

reifeireinsi, diharapkan dapat meimbeirikan kontribusi untuk peirbaikan 

peimbeilajaran, dan peiningkatan deisain peimbeilajaran seisuai deingan harapan 

dalam rangka meiningkatkan kualitas proseis peimbeilajaran PJOK di seikolah. 

 

1.6.2 Manfaat Teioritis 

Dapat meimbeirikan peinambahan peingeitahuan dan informasi meingeinai 

peingaruh modeil peimbeilajaran koopeiratif tipei STAD deingan modeil peimbeilajaran 

PBL teirhadap hasil beilajar guling beilakang seinam lantai ditinjau dari seilf-conceipt 

dalam peimbeilajaran PJOK, seihingga akan meimbeirikan dorongan atau motivasi 

pada guru untuk meilakukan inovasi dalam meimbeirikan peimbeilajaran pada peiseirta 

didik.  


