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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Observasi Awal 
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Lampiran 2 Dokumentasi Observasi dan Wawancara 

(Melakukan wawancara dengan kepala sekolah SD Negeri 11 Padangsambian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Melakukan wawancara dengan wali kelas V) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Melakukan observasi di kelas V SD Negeri 11 Padangsambian) 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Ijin Uji Coba Instrumen Penilaian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Coba Instrumen 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Ijin Penelitian 

 



183 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Modul Ajar 

MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA 

IPAS FASE C SD KELAS 5 

INFORMASI UMUM 
A. IDENTITAS MODUL 

Penyusun                        Ni Putu Anik Prastya Dewi                               
Instansi                           SD Negeri 11 Padangsambian 

Tahun Penyusunan        2026 

Jenjang Sekolah             Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran              Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 
Fase/kelas                       C/V 

BAB 5                              <Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh= 

Topik B                           Mengapa Kita Perlu Makan dan Minum? 

Alokasi Waktu               3 JP (3 x 35 Menit) 

B. KOMPETENSI AWAL 
1. Peserta didik sudah mengetahui bahwa manusia membutuhkan makanan sebagai 

sumber energi untuk beraktivitas. 

2. Peserta didik mengenal proses dasar makan yang dimulai dari mulut dan sisa 

makanan dibuang melalui saluran pembuangan. 

C. PROFIL PELAJAR PANCASILA 
Pada kegiatan pembelajaran ini akan dilatihkan dimensi profil pelajar Pancasila 

tentang: 

1. Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia dengan 

cara melatih peserta didik melalui kegiatan berdoa sebelum dan sesudah 

pembelajaran. 

2. Bergotong royong, dengan cara melatih peserta didik melalui diskusi kelompok 

saat mengerjakan LKPD dan berkolaborasi dalam permainan. 

3. Bernalar kritis, dengan cara melatih peserta didik melalui kegiatan menganalisis 

alur organ, fungsi enzim, dan nutrisi dari berbagai sumber belajar. 

4. Mandiri, dengan cara melatih peserta didik melalui pengerjaan soal evaluasi 

secara individu tanpa bantuan orang lain. 

D. SARANA DAN PRASARANA 

• Alat pembelajaran 

1. LCD/Proyektor 

2. Laptop 

3. Alat tulis 

: 

: 

: 
: 
: 

: 
: 

: 

: 
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4. Speaker 

• Sumber belajar 

1. Buku siswa IPAS Kelas V 

2. Buku panduan guru IPAS Kelas V 

3. Internet 

4. Bahan ajar 

E. MEDIA PEMBELAJARAN 
1. Media Ular Tangga Digital 

2. LKPD 

3. Lembar Evaluasi 

F. TARGET PESERTA DIDIK 
1. Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan 

memahami materi ajar. 

2. Peserta didik dengan pencapaian tinggi: mencerna dan memahami dengan cepat, 

mampu mencapai keterampilan berfikir aras tinggi (HOTS), dan memiliki 

keterampilan memimpin. 

G. JUMLAH PESERTA DIDIK 
25 orang peserta didik 

H. MODEL DAN MODA PEMBELAJARAN 
Model pembelajaran : Problem Based Learning (PBL) 

Strategi                     : Saintifik TPACK 

Moda Pembelajaran : Tatap Muka (Luring) 

I. METODE PEMBELAJARAN 
1. Diskusi 

2. Penugasan 

3. Tanya jawab 

KOMPETENSI INTI 
A. CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP) 

Peserta didik melakukan simulasi dengan menggunakan gambar/bagan/alat bantu 

sederhana tentang sistem organ tubuh manusia (sistem pencernaan) yang dikaitkan 

dengan cara menjaga kesehatan organ tubuhnya dengan benar. 

B. TUJUAN PEMBELAJARAN (TP) 
1. Melalui pengamatan video dan media pembelajaran, peserta didik mampu 

menganalisis urutan organ pencernaan dan fungsinya dengan benar. (C4) 
2. Melalui permainan ular tangga digital, peserta didik mampu menunjukkan 

perbedaan proses pencernaan mekanik dan kimiawi secara tepat. (P3) 
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3. Melalui diskusi kelompok dan soal tantangan pada games, peserta didik mampu 

memecahkan masalah terkait organ pencernaan, jenis nutrisi dan gangguan 

pencernaan dengan benar. (C4) 
4. Melalui penyelesaian LKPD Teka-Teki Silang (TTS), peserta didik mampu 

menyajikan hasil analisis istilah ilmiah sistem pencernaan secara terampil. (P5) 
5. Melalui pengerjaan soal evaluasi (10 pilgan), peserta didik mampu 

menunjukkan pemahaman pengetahuan tentang sistem pencernaan secara 

mandiri. (C4) 

C. ALUR TUJUAN PEMBELAJARAN (ATP) 
1. Langkah 1 (Informasi): Mengamati media visual (Video/media pembelajaran) 

untuk mengidentifikasi organ pencernaan. 

2. Langkah 2 (Aplikasi & Game): Bermain Ular Tangga Digital untuk 

mensimulasikan proses pencernaan dan memecahkan kasus kesehatan/nutrisi 

melalui kartu tantangan. 

3. Langkah 3 (Penguatan/Produk): Menyusun kembali pemahaman tersebut ke 

dalam LKPD berbentuk Teka-Teki Silang (TTS). 

4. Langkah 4 (Komunikasi): Mempresentasikan hasil diskusi/jawaban LKPD di 

depan kelas. 

5. Langkah 5 (Konfirmasi/Uji): Mengerjakan soal evaluasi individu untuk 

mengukur tingkat pemahaman akhir. 

D. PEMAHAMAN BERMAKNA 
1. Peserta didik menyadari bahwa tubuh manusia adalah sistem yang luar biasa, di 

mana organ, enzim, dan bakteri bekerja sama untuk mengubah makanan menjadi 

energi. 

2. Peserta didik memahami bahwa kesehatan organ pencernaan (seperti lambung) 

sangat bergantung pada pola makan dan jenis nutrisi yang dikonsumsi (zat 

pembangun & pengatur). 

E. PERTANYAAN PEMANTIK 
"Peserta didik, kita sudah lihat burger itu dihancurkan di mulut. Tapi, perjalanan burger 

itu masih sangat panjang dan penuh tantangan! 

1. Setelah burger dipotong kecil oleh gigi dan ditelan, ia meluncur ke sebuah 

lorong sempit yang bisa meremas makanan untuk didorong ke bawah. Apa nama 

lorong ini? 

2. Setelah melewati lorong tadi, si burger sampai di sebuah kantung besar yang 

berisi cairan asam untuk menghancurkan makanan sampai jadi seperti bubur. Di 

manakah si burger sekarang? 
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3. Nah, sekarang burger sudah jadi bubur halus! Ia kemudian masuk ke saluran 

yang sangat panjang dan berkelok-kelok tempat sari-sari makanan diserap untuk 

jadi energi tubuh. Apa nama saluran ini? 

4. Sari-sari makanan sudah diambil, sekarang tinggal sisa-sisanya saja. Sisa burger 

ini masuk ke saluran yang lebih lebar untuk diserap airnya agar tidak terbuang 

percuma. Apa nama saluran ini? 

5. Perjalanan selesai! Sisa burger yang benar-benar tidak bisa dipakai lagi oleh 

tubuh akan mampir ke saluran terakhir sebelum akhirnya dibuang keluar. Apa 

nama tempat pembuangan akhir ini? 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 
 
Orientasi 

1. Guru Bersama peserta didik membuka kegiatan pembelajaran dengan 

mengucapkan salam <Om Swastyastu=.  

2. Guru menanyakkan bagaimana kabar peserta didik. 

3. Salah satu peserta didik memimpin pembacaan doa dilanjutkan dengan 

penegasan oleh guru tentang pentingnya berdoa sebelum memulai suatu 

kegiatan dalam rangka menanamkan keyakinan yang kuat terhadap Tuhan Yang 

Maha Esa dalam memahamu ilmu yang dipelajari.  

4. Guru mengecek kehadiran peserta didik serta kondisi dan kesiapan dalam 

belajar. 

5. Guru Bersama peserta didik menyanyikan lagu nasional <Satu Nusa Satu 

Bangsa=.  

6. Guru mengajak peserta didik untuk melakukan ice breaking. 

Apersepsi 
7.    Guru mengadakan tes kemampuan awal melalui pertanyaan  diberikan. 

• Pernahkah perut kalian keroncongan saat sedang belajar di kelas? 

Mengapa hal itu bisa terjadi? Apa yang harus dilakukan agar tubuh 

kembali berenergi? 

Motivasi & Informasi 
8.    Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan menjelaskan kegiatan yang akan 

dilaksanakan serta hal- hal yang akan dinilai dari peserta didik dalam proses 

pembelajaran.  

 

Kegiatan Inti (75 Menit) 
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Tahap 1 : Orientasi Peserta Didik Pada Masalah ( 15 Menit ) 
1. Peserta didik mengamati video pembelajaran <Sistem Pencernaan Manusia=.  

2. Guru memberikan pertanyaan pemantik. (Mengumpulkan Informasi) 
"Peserta didik, kita sudah lihat burger itu dihancurkan di mulut. Tapi, perjalanan burger 

itu masih sangat panjang dan penuh tantangan! 

1. Setelah burger dipotong kecil oleh gigi dan ditelan, ia meluncur ke sebuah 

lorong sempit yang bisa meremas makanan untuk didorong ke bawah. Apa nama 

lorong ini? 

2. Setelah melewati lorong tadi, si burger sampai di sebuah kantung besar yang 

berisi cairan asam untuk menghancurkan makanan sampai jadi seperti bubur. Di 

manakah si burger sekarang? 

3. Nah, sekarang burger sudah jadi bubur halus! Ia kemudian masuk ke saluran 

yang sangat panjang dan berkelok-kelok tempat sari-sari makanan diserap untuk 

jadi energi tubuh. Apa nama saluran ini? 

4. Sari-sari makanan sudah diambil, sekarang tinggal sisa-sisanya saja. Sisa burger 

ini masuk ke saluran yang lebih lebar untuk diserap airnya agar tidak terbuang 

percuma. Apa nama saluran ini? 

Perjalanan selesai! Sisa burger yang benar-benar tidak bisa dipakai lagi oleh 

tubuh akan mampir ke saluran terakhir sebelum akhirnya dibuang keluar. Apa 

nama tempat pembuangan akhir ini? 

3. Peserta didik menyampaikan jawabannya dari pertanyaan yang dikemukakan 

guru. (Mengomunikasikan)  
4. Guru memberikan umpan balik kepada peserta didik yang lainnya untuk 

menanggapi pernyataan temannya. (Mengomunikasikan) (Bernalar Kritis)  

5. Guru menampilkan Media Ular Tangga mengenai <Sistem Pencernaan 

Manusia=. (Mengumpulkan Informasi) (TPACK)  
6. Peserta didik mengamati penjelasan guru mengenai Organ-Organ pada sistem 

pencernaan berserta fungsinya, serta nutrisi dan gangguan pada organ 

pencernaan (Mengumpulkan Informasi) 
 

Tahap 2 : Mengorganisasikan Peserta Didik (25 Menit) 
1. Peserta didik dibagi menjadi beberapa kelompok secara heterogen untuk 

berdiskusi 4-5 orang.  

2. Penjelasan Teknis Permainan: Sebelum memulai, guru menjelaskan aturan main 

Games Ular Tangga Digital: 
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❖ Setiap kelompok diwakili oleh satu pion digital. 

❖ Peserta didik bergantian mengklik dadu acak di layar. 

❖ Jika berhenti di kotak "Tantangan", peserta didik harus menjawab 

pertanyaan atau mengevaluasi sebuah kasus pencernaan secara benar 

untuk tetap berada di kotak tersebut. 

❖ Jika jawaban salah, pion harus mundur ke posisi awal sebelum 

mengocok dadu. 

❖ Jika pemain mendapatkan tanda BOM, maka pion harus mundur 

sebanyak 5 langkah 

❖ Jika pemain mendapatkan tanda Bintang, maka pion akan mendapatkan 

Langkah maju kedepan sebanyak 3 kali 

❖ Kelompok yang mencapai garis finish pertama dengan poin jawaban 

benar terbanyak adalah pemenangnya. 

Pelaksanaan: Peserta didik bermain dengan antusias sambil mendiskusikan 

jawaban tantangan bersama rekan sekelompoknya. 

3. Guru membagikan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) dan menjelaskan cara 

mengerjakannya kepada peserta didik. 

4. Peserta didik mendengarkan penjelasan guru untuk mengerjakan LKPD yang 

diberikan secara berkelompok. (Bergotong Royong dan Bernalar Kritis) 
5. Peserta didik diberikan kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum 

dipahami untuk mengerjakan LKPD. (Menanya) (Bernalar Kritis) 
 

Tahap 3 : Membimbing Penyelidikan kelompok (15 Menit) 
1. Guru membimbing peserta didik dalam pelaksanaan diskusi.  

2. Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan 

pada LKPD. (Mengumpulkan Informasi)  
3. Peserta didik mengerjakan dan berdiskusi tentang LKPD yang diberikan guru 

secara berkelompok. (Mengasosiasi) (Bergotong Royong)  
4. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya mengenai hal yang belum 

dipahami. (Menanya) 
 

Tahap 4 : Mengembangkan dan Menyajikan Hasil Karya (10 Menit) 
1. Peserta didik mengolah informasi yang di dapat kemudian menuliskannya pada 

LKPD. (Mengasosiasi)   
2. Peserta didik didampingi oleh guru pada saat mengerjakan LKPD. 
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Tahap 5 : Menganalisis dan Mengevaluasi Proses (10 Menit) 
1. Perwakilan kelompok peserta didik mempresentasikan hasil diskusi. 

2. Peserta didik diberikan kesempatan untuk merefleksi hasil diskusi temannya. 

(Mengomunikasikan) (Bernalar Kritis)  

3. Guru dan peserta didik memberikan apresiasi terhadap hasil presentasi setiap 

kelompok. 

 

Kegiatan Penutup (15 Menit) 
1. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya mengenai hal yang belum 

dipahami. (Menanya) (Bernalar Kritis)  
2. Peserta didik mengerjakan soal evaluasi dengan menjawab latihan soal yang 

diberikan oleh guru.  

3. Guru bersama peserta didik menyimpulkan materi yang di pelajari.  

4. Refleksi pembelajaran hari ini.  

❖ Apa yang kalian pelajari hari ini? 

❖ Apakah ada yang ingin kalian tanyakan lagi terkait pembelajaran hari 

ini? 

❖ Bagaimana perasaan kalian mengenai kegiatan pembelajaran hari ini? 

5. Guru mengucapkan terimakasih kepada peserta didik karena sudah merespon 

dengan baik kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan.  

6. Guru mengajak peserta didik menyanyikan lagu daerah Bali <Peteng Bulan= 

sebelum menutup kegiatan pembelajaran.  

7. Guru memberikan arahan kepada peserta didik untuk tetap semangat belajar dan 

selalu menjaga kesehatan.  

8. Guru dan siswa melakukan doa bersama sebelum mengakhiri pembelajaran. 

(Religius)  
9. Mengucapkan salam penutup, <Om Santhi, Santhi, Santhi Om=. 

G.  ASESMEN / PENILAIAN 
1. Teknik penilaian  

a. Penilaian Sikap   : Non-tes (Observasi/Pengamatan) 
b. Penilaian Pengetahuan  : Tes  
c. Penilaian Keterampilan : Non-tes (observasi/pengamatan)  

2. Bentuk Penilaian  
a. Penilaian Sikap  : Rubrik Penilaian  
b. Penilaian Pengetahuan : Pilihan Ganda 
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c. Penilaian Keterampilan : Rubrik Penilaian 

H.  KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL 
1. Remedial 

Remedial dapat diberikan kepada peserta didik yang belum mencapai KKTP. 

Guru memberikan bimbingan kepada peserta didik untuk memahami materi atau 

pembelajaran mengulang kepada siswa yang belum mencapai CP.  
2. Pengayaan 

Pengayaan dapat diberikan kepada peserta didik dengan nilai rata- rata dan 

nilai diatas rata- rata. Pengayaan diberikan untuk menambah wawasan peserta 

didik mengenai materi pembelajaran dengan level yang lebih tinggi. 

I. REFLEKSI PESERTA DIDIK DAN GURU 
TABEL REFLEKSI UNTUK PESERTA DIDIK 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Bagian mana dari perjalanan makanan di 
dalam tubuh kita yang menurutmu paling 
unik atau luar biasa setelah kamu 
mempelajari materi ini? 

 

2 Apa hal paling menantang yang kamu 
rasakan saat mencoba memecahkan 
pertanyaan di dalam Games Ular Tangga 
Digital tadi? 

 

3 Manakah yang lebih membantumu 
memahami istilah ilmiah, apakah saat 
mengerjakan LKPD Teka-Teki Silang (TTS) 
atau saat bermain games? Jelaskan 
alasannya. 

 

4 Setelah belajar hari ini, perubahan apa yang 
akan kamu lakukan pada pola makanmu agar 
lambungmu tetap sehat dan terhindar dari 
penyakit Maag? 

 

5 Bagaimana perasaanmu bekerja sama 
dengan teman kelompokmu hari ini? Apakah 
kamu merasa sudah saling membantu dalam 
menyelesaikan tantangan? 

 

 

TABEL REFLEKSI UNTUK GURU 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apakah penggunaan media Games Ular 
Tangga Digital efektif dalam 
meningkatkan keterlibatan dan antusiasme 
peserta didik dibandingkan metode 
ceramah biasa? 

 



192 
 

 
 

2 Sejauh mana peserta didik mampu 
menghubungkan pengetahuan dari LKPD 
TTS ke dalam penyelesaian masalah pada 
kartu tantangan di dalam games? 

 

3 Apakah ada peserta didik yang tampak 
kesulitan atau kurang aktif dalam diskusi 
kelompok, dan apa strategi yang bisa saya 
lakukan untuk merangkul mereka di 
pertemuan berikutnya? 

 

4 Apakah alokasi waktu 3 JP sudah 
mencukupi untuk menjalankan seluruh 
sintaks PBL, mulai dari orientasi masalah 
hingga evaluasi mandiri? 

 

5 Apakah ada peserta didik yang tampak 
kesulitan atau kurang aktif dalam diskusi 
kelompok, dan apa strategi yang bisa saya 
lakukan untuk merangkul mereka di 
pertemuan berikutnya? 

 

 

J. LAMPIRAN 
1. Bahan Ajar  
2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
3. Media Pembelajaran  
4. Lembar Evaluasi 
5. Instrumen Penilaian 

6. Rubrik Penilaian Sikap 

7. Rubrik Penilaian Pengetahuan 

8. Rubrik Penilaian Keterampilan 

K. GLOSARIUM 

• Amilase (Enzim): Zat kimia yang dihasilkan oleh kelenjar ludah (ptialin) dan 

pankreas yang berfungsi mengubah karbohidrat menjadi gula sederhana. 

• Asam Klorida (HCl): Cairan asam yang dihasilkan oleh lambung untuk 

membunuh kuman yang masuk bersama makanan dan membantu proses 

pencernaan. 

• Bakteri E. coli: Bakteri baik yang hidup di usus besar manusia, berfungsi 

membantu proses pembusukan sisa makanan dan menghasilkan vitamin K. 

• Defekasi: Proses pembuangan sisa-sisa pencernaan makanan dalam bentuk feses 

melalui anus. 

• Enzim: Zat protein yang berfungsi sebagai katalisator untuk mempercepat 

proses reaksi kimia di dalam tubuh, termasuk dalam menghancurkan makanan. 

• Gerak Peristaltik: Gerakan meremas-remas dan mendorong makanan yang 

dilakukan oleh otot dinding kerongkongan dan lambung. 
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• Gizi Seimbang: Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam 

jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. 

• Lambung: Organ pencernaan berbentuk kantong tempat terjadinya pencernaan 

mekanik (remasan otot) dan kimiawi (enzim dan asam). 

• Maag (Gastritis): Gangguan pencernaan akibat peradangan pada dinding 

lambung, seringkali disebabkan oleh pola makan yang tidak teratur atau asam 

lambung yang berlebih. 

• Nutrisi: Zat makanan yang dibutuhkan oleh tubuh untuk pertumbuhan, energi, 

dan menjaga kesehatan (terdiri dari karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan 

mineral). 

• Pencernaan Kimiawi: Proses pemecahan makanan menjadi zat yang lebih 

sederhana dengan bantuan enzim-enzim pencernaan. 

• Pencernaan Mekanik: Proses penghancuran makanan secara fisik menjadi 

potongan yang lebih kecil (misalnya oleh gigi di mulut atau otot di lambung). 

• Ptialin: Nama lain dari enzim amilase yang terdapat di dalam air liur (saliva). 

• Usus Halus: Organ tempat terjadinya proses pencernaan paling lama dan tempat 

utama penyerapan sari-sari makanan ke dalam darah. 

• Usus Besar: Bagian usus tempat terjadinya penyerapan air dari sisa makanan 

dan tempat pembusukan makanan sebelum dibuang. 

• Zat Pembangun: Nutrisi yang berfungsi untuk pertumbuhan dan perbaikan sel 

tubuh yang rusak (seperti protein). 

• Zat Pengatur: Nutrisi yang berfungsi mengatur metabolisme dan melindungi 

tubuh dari penyakit (seperti vitamin dan mineral). 

L. DAFTAR PUSTAKA 

Buku Guru: 

Fitri, A. O., dkk. (2021). Buku Panduan Guru Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk 

SD Kelas V. Jakarta: Pusat Kurikulum dan Perbukuan Badan Penelitian dan 

Pengembangan dan Perbukuan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi. 

Buku Siswa: 

Fitri, A. O., dkk. (2021). Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD Kelas V. Jakarta: 

Pusat Kurikulum dan Perbukuan Badan Penelitian dan Pengembangan dan Perbukuan 

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi. 
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LAMPIRAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Media Ular Tangga Digital 

 
Link : 
https://www.canva.com/design/DAG8zDQq8OY/JBkFI8GUJV5p495C2CPjEQ/edit?
utm_content=DAG8zDQq8OY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&
utm_source=sharebutton 

2. Video Pembelajaran 

 
Link : https://youtu.be/feeoEQ2Ckvc?feature=shared 

3. Lagu Nasional <Satu Nusa Satu Bangsa= 

 
Link : https://youtu.be/KtHIucc0ZAY?si=Bz3fCU0BVqcHA4CL 

4. Lagu Daerah <Peteng Lemah= 

 
Link : https://youtu.be/0odUnthAMTM?feature=shared 
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LEMBAR SOAL EVALUASI 

KOMPETENSI PENGETAHUAN IPAS 

TAHUN AJARAN 2025/2026 

  Satuan Pendidikan : SD Negeri 11 Padangsambian 

  Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam Dan Sosial (IPAS) 

  Fase/Kelas  : C/V 

  Semester  : I (Ganjil) 

  Materi Pokok  : Sistem Pencernaan Manusia 

  Alokasi Waktu  : 15 Menit 

 

Petunjuk Umum: 
1. Tulislah identitas pada lembar jawaban yang telah disediakan! 

2. Bacalah setiap butir soal dengan teliti sebelum dikerjakan! 

3. Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah! 

4. Kerjakan pada lembar jawaban yang telah disediakan menggunakan pulpen! 

5. Periksa Kembali jawaban sebelum dikumpulkan! 

6. Waktu mengerjakan soal adalah selama 20 menit! 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN** 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda silang (x) pada 
huruf A, B, atau C di lembar jawaban! 

1. Perhatikan cerita dibawah ini! 

Dua orang siswa yang memiliki kebiasaan makan yang berbeda: 

• Ayu selalu makan tepat waktu tiga kali sehari dan perutnya selalu merasa nyaman 

• Sari sering menunda waktu makan karena terlalu asyik bermain. Akibatnya dinding 

lambung sari sering terkena gesekan perutnya terasa mual, perih, dan mulas.  

Berdasarkan perbandingan diatas, analisis yang tepat mengenai kondisi yang dialami 

oleh sari adalah….. 

a. sari terkena maag karena asam lambung melukai lambung saat tidak ada makanan 

yang dicerna 

b. sari terkena diare karena banyak kuman yang masuk ke dalam perutnya 

c. sari terkena sembelit karena kurang minum air putih dan makan sayur 

d. sari terkena flu karena daya tahan tubuhnya menurun akibat telat makan 
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2. Dinda sedang makan buah apel. Agar bisa ditelan, Dinda menggunakan giginya untuk 

memotong dan menghancurkan apel tersebut menjadi bagian-bagian yang sangat kecil. 

Proses yang dilakukan Dinda dengan bantuan giginya tersebut disebut dengan... 

a. Pencernaan mekanik, karena mengubah ukuran makanan yang besar menjadi kecil 

agar mudah ditelan. 

b. Pencernaan kimiawi, karena menggunakan bantuan cairan asam untuk 

menghancurkan makanan. 

c. Proses penyerapan, karena sari-sari buah apel langsung masuk ke dalam darah 

melalui gigi. 

d. Proses pembuangan, karena sisa makanan yang tidak enak langsung dikeluarkan 

dari mulut. 

3. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Hati memiliki peran penting dalam menghasilkan cairan empedu untuk membantu 

mencerna lemak, jika organ hati seseorang mengalami gangguan sehingga tidak mampu 

menghasilkan cairan empedu dengan normal. Maka dampak yang akan dirasakan 

adalah….. 

a. makanan yang masuk ke dalam mulut akan terasa pahit 

b. tubuh akan terasa lemas, karena tidak bisa menyerap sari-sari makanan 

c. perut terasa tidak nyaman dan akan mual saat memakan makanan berlemak 

d. proses pembuangan sisa makanan (feses) menjadi sering dan cair 

4. Perhatikan bagian-bagian organ pencernaan berikut ini! 

1. Usus halus 

2. Kerongkongan 

3. Anus 

4. Mulut 

5. Usus besar 

6. Lambung 

Urutan saluran pencernaan manusia yang benar dari awal hingga akhir proses 

pembuangan sisa makanan adalah.... 

a. 4 – 2 – 1 – 6 – 5 – 3  
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b. 4 – 2 – 6 – 1 – 5 – 3  

c. 4 – 6 – 2 – 1 – 5 – 3  

d. 4 – 2 – 6 – 5 – 1 – 3  

5. Perhatikan gambar dibawah ini 

 

Setelah nutrisi diserap, sisa-sisa makanan yang tidak tercerna akan masuk ke bagian usus 

untuk dibusukkan dengan bantuan bakteri Escherichia coli (E. coli) agar mudah 

dikeluarkan. Organ yang menjadi tempat aktivitas bakteri tersebut ditunjukkan oleh 

angka..... 

a. 7 

b. 2 

c. 4 

d. 3 

6. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Buah pepaya mengandung serat yang sangat tinggi. manfaat utama serat bagi kesehatan 

sistem pencernaan adalah….. 

a. mempercepat penyerapan sari-sari makanan di usus halus 

b. melunakkan feses agar lebih mudah dikeluarkan 

c. menetralkan kadar asam lambung yang berlebihan  

d. merangsang produksi enzim pemecah karbohidrat 

7. Perhatikan gambar dibawah ini! 
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Dika melakukan eksperimen dengan mengunyah nasi putih saja tanpa lauk selama 

beberapa menit. Lama kelamaan dika merasakan rasa manis muncul di lidahnya. 

Fenomena ini terjadi karena enzim ptialin mengubah zat tepung menjadi….. 

a. gula 

b. garam 

c. vitamin 

d. protein 

8. Riko sedang sakit perut dan harus bolak-balik ke kamar mandi karena buang air besar 

dengan feses cair. Setelah diperiksa, ternyata ada gangguan pada salah satu organ 

pencernaannya yang menyebabkan proses penyerapan air dari sisa-sisa makanan tidak 

berjalan dengan maksimal. Berdasarkan hal diatas, organ mana yang sedang mengalami 

gangguan….. 

a. lambung 

b. usus besar 

c. usus halus 

d. kerongkongan 

9. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

 

Adik bayi biasanya hanya minum ASI atau susu cair. Namun, jika adik bayi muntah 

atau gumoh sesaat setelah menyusu, susu yang keluar tidak lagi cair, melainkan 

berbentuk gumpalan-gumpalan putih mirip endapan tahu atau keju. Hal ini 

membuktikan bahwa di dalam lambung terdapat enzim yang sedang bekerja, yaitu..... 

a. enzim amilase 
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b. enzim renin 

c. enzim pepsin 

d. asam klorida,  

10. Usus buntu merupakan kantong kecil yang terletak di pangkal usus besar. Jika sisa 

makanan yang keras atau biji-bijian kecil menyumbat lubang usus buntu, bakteri akan 

berkembang biak dan menyebabkan peradangan. Berdasarkan hal tersebut, tentukan 

bagian perut yang akan merasakan sakit sangat tajam saat terjadi radang usus buntu….. 

a. Dada bagian tengah dekat jantung 

b. Perut bagian atas sebelah kiri dekat lambung 

c. Perut bagian bawah sebelah kanan 

d. Leher bagian depan dekat kerongkongan 
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LEMBAR JAWABAN 

Petunjuk Mengerjakan: 

1. Tuliskan identitas terlebih dahulu 

2. berikan tanda (X) pada huruf (A, B, C, atau D) pada jawaban yang benar 

 

Nama  : ……………………………………………………… 

No. Absen : ……………………………………………………… 

Kelas   : ……………………………………………………… 

 

1 A B C D 

2 A B C D 

3 A B C D 

4 A B C D 

5 A B C D 

6 A B C D 

7 A B C D 

8 A B C D 

9 A B C D 

10 A B C D 
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KUNCI JAWABAN 

 

1. A 

2. A 

3. C 

4. B 

5. A 

6. B 

7. A 

8. B 

9. B 

10. C 

 

RUBRIK PENILAIAN 

1. Rubrik Penilaian Sikap 

Aspek Sikap Skor 4 
(Sangat Baik) 

Skor 3 
(Baik) 

Skor 2 
(Cukup) 

Skor 1 
(Perlu 

Bimbingan) 
Beriman 
&Bertakwa 

Selalu 
khidmat saat 
berdoa dan 
menghormati 
guru/teman. 

Berdoa 
dengan 
khidmat 
namun 
sesekali 
kurang fokus. 

Berdoa 
hanya jika 
diingatkan 
oleh guru. 

Tidak 
menunjukkan 
sikap 
khidmat saat 
berdoa. 

Bergotong 
Royong 

Sangat aktif 
membantu 
teman 
kelompok 
dalam 
permainan 
kartu 
tantangan. 

Aktif bekerja 
sama namun 
terkadang 
masih asyik 
sendiri. 

Kurang 
terlibat aktif 
dalam kerja 
kelompok. 

Tidak mau 
bekerja sama 
dengan 
teman 
kelompok 

Bernalar 
Kritis 

Mampu 
menjawab 
pertanyaan 
"Mengapa" 
dan 
"Bagaimana" 
alur 
pencernaan 
dengan logis. 

Mampu 
menjawab 
pertanyaan 
analisis 
dengan cukup 
baik. 

Menjawab 
pertanyaan 
analisis 
dengan 
bantuan 
penuh dari 
guru 

Tidak 
mampu 
memberikan 
argumen atau 
jawaban 
analisis 

Mandiri Mengerjakan 
soal evaluasi 
(10 soal 
pilihan ganda) 
secara jujur 
dan mandiri. 

Mengerjakan 
evaluasi 
secara 
mandiri 
namun 
sesekali 

Mengerjakan 
tugas dengan 
pengawasan 
ketat dari 
guru. 

Tidak mau 
mengerjakan 
tugas secara 
mandiri 



213 
 

 
 

bertanya ke 
teman 

 
Panduan Penilaian: þÿĂ�ÿ = �āąÿ þ�Ąý ýÿĆþÿąĂþ/�āąÿ ý�āĀÿă�Ă (16) ý 100 

Lembar Penilaian Sikap 

No Nama 
Peserta 
Didik 

Beriman 
& 

Bertakwa 

Bergotong-
Royong 

Bernalar 
Kritis 

Mandiri Total 
Skor 

Nilai 
Akhir 

        
        
        
        
        
        
        

 
2. Rubrik Penilaian Pengetahuan 

Panduan penilaian : 
Jumlah skor maksimal = 10 þÿĂ�ÿ = ĀĂăĂ�/ Āāąÿ þ�Ąý ýÿĆþÿąĂþ/ĀĂăĂ�/ ă�āĀÿă�Ă Āāąÿ  

Peringkat Nilai: 
Skor 85 – 100 = Sangat Baik  (A) 
Skor 70 – 84   = Baik   (B) 
Skor 65 – 69   = Cukup  (C) 
Skor < 65       = Perlu Bimbingan  (D) 
 
Lembar Penilaian Pengetahuan 

No Nama Peserta Didik Skor Kategori 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

dst    
 

3. Rubrik Penilaian Keterampilan 

Kriteria 
Penilian 

Sangat Baik 
(4) 

Baik 
(3) 

Cukup 
(2) 

Perlu 
Bimbingan 

(1) 
Kelengkapa
n Jawaban 
LKPD 

Mengisi 
seluruh teka-
teki silang dan 

Mengisi 
sebagian 
besar jawaban 
dengan tepat. 

Jawaban 
hanya benar 
kurang dari 
setengah. 

Belum 
mampu 
melengkapi 
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pertanyaan 
dengan tepat. 

jawaban 
dengan benar. 

Kemampua
n Presentasi 

Menyampaika
n hasil diskusi 
dengan sangat 
komunikatif, 
jelas, dan 
percaya diri. 

Menyampaika
n hasil dengan 
jelas namun 
kurang 
percaya diri. 

Menyampaika
n hasil dengan 
suara pelan 
dan kurang 
jelas. 

elum berani 
menyampaika
n hasil di 
depan kelas. 

Penyelesaia
n Masalah 
(Games) 

erhasil 
menjawab 
semua kartu 
tantangan 
dalam 
permainan 
dengan benar. 

Menjawab 
sebagian 
besar 
tantangan 
dengan benar. 

Membutuhka
n banyak 
bantuan untuk 
menjawab 
tantangan. 

Tidak mampu 
menjawab 
kartu 
tantangan 
dalam 
permainan 

 
Panduan Penilaian: þÿĂ�ÿ = �āąÿ þ�Ąý ýÿĆþÿąĂþ/�āąÿ ý�āĀÿă�Ă (12) ý 100 

 
Lembar Penilaian LKPD 

 
No 

Nama Kelompok Skor 
SB 
(4) 

B 
(3) 

C 
(2) 

PD 
(1) 

1 Kelompok 1     
2 Kelompok 2     
3 Kelompok 3     
4 Kelompok 4     
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Lampiran 8 Surat Pengantar Ahli Isi Materi Pembelajaran 
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Lampiran 9 Hasil Penilaian Ahli isi Materi Pembelajaran 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Ahli Isi Materi Pembelajaran 
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Lampiran 11 Surat Pengantar Ahli Desain Pembelajaran 
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Lampiran 12 Hasil Penilaian Ahli Desain Pembelajaran 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Ahli Desain Pembelajaran 
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Lampiran 14 Surat Pengantar Ahli Media Pembelajaran 
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Lampiran 15 Hasil Penilaian Ahli Media Pembelajaran
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Lampiran 16 Surat Pernyataan Ahli Media Pembelajaran 
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Lampiran 17 Hasil Penilaian Uji Coba Perorangan 
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232 
 

 
 

Lampiran 18 Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 19 Soal Pre-test dan Post-test 

LEMBAR SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

KOMPETENSI PENGETAHUAN IPAS 

TAHUN AJARAN 2025/2026 

  Satuan Pendidikan : SD Negeri 11 Padangsambian 

  Muatan Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam Dan Sosial (IPAS) 

  Fase/Kelas  : C/V 

  Semester  : I (Ganjil) 

  Materi Pokok  : Sistem Pencernaan Manusia 

  Alokasi Waktu  : 60 Menit 

 

Petunjuk Umum: 
1. Tulislah identitas pada lembar jawaban yang telah disediakan! 

2. Bacalah setiap butir soal dengan teliti sebelum dikerjakan! 

3. Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah! 

4. Kerjakan pada lembar jawaban yang telah disediakan menggunakan pulpen! 

5. Periksa Kembali jawaban sebelum dikumpulkan! 

6. Waktu mengerjakan soal adalah selama 60 menit! 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN** 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda silang (x) pada 
huruf A, B, atau C di lembar jawaban! 

1. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Jika seseorang sering telat makan, organ ini akan tetap mengeluarkan cairan asam yang 

bisa membuat perut terasa perih dan mual. Menurutmu, tindakan yang paling tepat 

untuk menjaga organ pencernaan tersebut adalah….. 
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a. makan 1 kali sehari, agar organ tidak lelah bekerja 

b. makan secara teratur, agar cairan asam tidak melukai dinding organ 

c. minum obat hanya saat perut terasa sakit 

d. banyak berolahraga berat setelah makan, agar makan cepat habis 

2. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Hati memiliki peran penting dalam menghasilkan cairan empedu untuk membantu 

mencerna lemak, jika organ hati seseorang mengalami gangguan sehingga tidak mampu 

menghasilkan cairan empedu dengan normal. Maka dampak yang akan dirasakan 

adalah….. 

a. makanan yang masuk ke dalam mulut akan terasa pahit 

b. tubuh akan terasa lemas, karena tidak bisa menyerap sari-sari makanan 

c. perut terasa tidak nyaman dan akan mual saat memakan makanan berlemak 

d. proses pembuangan sisa makanan (feses) menjadi sering dan cair 

3. Perhatikan tabel di bawah ini! 

No Kegiatan Andi 

1 Suka makan makanan yang sehat 

2 Rutin konsumsi buah dan sayur 

3 Selalu menahan buang air besar 

4 minum air putih hanya 2 gelas sehari 

Andi mengeluh perutnya sakit dan susah buang air besar. Berdasarkan tabel diatas, 

analisis yang paling tepat mengenai penyebab masalah Andi ditunjukan pada nomor….. 

a. 1 dan 2 

b. 2 dan 3 

c. 1 dan 4 

d. 3 dan 4 

 

4. Perhatikan gambar dibawah ini! 
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Buah pepaya mengandung serat yang sangat tinggi. manfaat utama serat bagi kesehatan 

sistem pencernaan adalah….. 

a. mempercepat penyerapan sari-sari makanan di usus halus 

b. melunakkan feses agar lebih mudah dikeluarkan 

c. menetralkan kadar asam lambung yang berlebihan  

d. merangsang produksi enzim pemecah karbohidrat 

5. Perhatikan tebel dibawah ini! 

Hasil Pemeriksaan Siswa kelas IV 

Nama Siswa Gejala Kondisi Feses (Kotoran) 

Budi Perut terasa mulas dan sakit Cair dan terjadi berulang kali 

Siti Perih di ulu hati dan mual Padat dan normal 

Rina Sulit buang air besar Keras dan kering 

Dimas Sakit saat menelan makanan Normal 

Berdasarkan data tabel diatas, siswa yang mengalami gangguan pencernaan diare akibat 

infeksi bakteri dari makanan yang tidak bersih adalah….. 

a. Budi 

b. Siti 

c. Rina 

d. Dimas 

6. Perhatikan daftar kegiatan dibawah ini! 

1) Minum air putih dalam 8 gelas dalam sehari 

2) Rutin mengonsumsi buah- buahan dan sayur 

3) Membeli jajanan sembarangan  

4) Makan dengan terburu-buru tanpa dikunyah lama 

Kegiatan yang mendukung kesehatan organ pencernaan ditunjukkan oleh nomor….. 

a. 1 dan 2 

b. 1 dan 3 

c. 2 dan 4 

d. 3 dan 4 
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7. Dimas berencana mengikuti pertandingan sepak bola pada pukul 16.00. agar ia tidak 

mengalami sakit perut (kram) saat bertanding akibat proses pencernaan yang belum 

selesai, Tindakan yang paling tepat dilakukan Dimas adalah….. 

a. makan siang dalam porsi yang besar 

b. memberi jeda waktu sekitar 2-3 jam setelah makan sebelum mulai berlari aktif 

c. minum air sebanyak-banyaknya tepat saat akan memasuki lapangan 

d. berlari secepat mungkin saat perut masih terasa kenyang 

8. Riko sedang sakit perut dan harus bolak-balik ke kamar mandi karena buang air besar 

dengan feses cair. Setelah diperiksa, ternyata ada gangguan pada salah satu organ 

pencernaannya yang menyebabkan proses penyerapan air dari sisa-sisa makanan tidak 

berjalan dengan maksimal. Berdasarkan hal diatas, organ mana yang sedang mengalami 

gangguan….. 

a. Lambung 

b. usus besar 

c. usus halus 

d. kerongkongan 

9. Perhatikan cerita dibawah ini! 

Dua orang siswa yang memiliki kebiasaan makan yang berbeda: 

• Ayu selalu makan tepat waktu tiga kali sehari dan perutnya selalu merasa nyaman 

• Sari sering menunda waktu makan karena terlalu asyik bermain. Akibatnya dinding 

lambung sari sering terkena gesekan perutnya terasa mual, perih, dan mulas.  

Berdasarkan perbandingan diatas, analisis yang tepat mengenai kondisi yang dialami 

oleh sari adalah….. 

a. sari terkena maag karena asam lambung melukai lambung saat tidak ada makanan 

yang dicerna 

b. sari terkena diare karena banyak kuman yang masuk ke dalam perutnya 

c. sari terkena sembelit karena kurang minum air putih dan makan sayur 

d. sari terkena flu karena daya tahan tubuhnya menurun akibat telat makan 

10. Dinda sedang makan buah apel. Agar bisa ditelan, Dinda menggunakan giginya untuk 

memotong dan menghancurkan apel tersebut menjadi bagian-bagian yang sangat 

kecil. Proses yang dilakukan Dinda dengan bantuan giginya tersebut disebut dengan... 

a. Pencernaan mekanik, karena mengubah ukuran makanan yang besar menjadi kecil 

agar mudah ditelan. 

b. Pencernaan kimiawi, karena menggunakan bantuan cairan asam untuk 

menghancurkan makanan. 
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c. Proses penyerapan, karena sari-sari buah apel langsung masuk ke dalam darah 

melalui gigi. 

d. Proses pembuangan, karena sisa makanan yang tidak enak langsung dikeluarkan 

dari mulut. 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 11-14! 

 

11. Jika seseorang sedang makan sambil berbaring, makanan tetap bisa sampai ke 

lambung karena adanya gerak otot yang meremas-remas saluran pencernaan. Proses 

perpindahan makanan ini terjadi pada organ nomor..... 

a. 3 

b. 9 

c. 2 

d. 1 

12. Seseorang mengonsumsi susu yang kaya akan protein dan kalsium. Setelah makanan 

tersebut dicerna secara kimiawi, sari-sari nutrisinya akan diserap untuk diedarkan ke 

seluruh tubuh melalui pembuluh darah. Proses penyerapan ini terjadi pada nomor..... 

a. 1 

b. 8 

c. 4 

d. 5 

13. Setelah nutrisi diserap, sisa-sisa makanan yang tidak tercerna akan masuk ke bagian 

usus untuk dibusukkan dengan bantuan bakteri Escherichia coli (E. coli) agar mudah 

dikeluarkan. Organ yang menjadi tempat aktivitas bakteri tersebut ditunjukkan oleh 

angka..... 

a. 7 

b. 2 
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c. 4 

d. 3 

14. Dina sering melewatkan sarapan pagi, sehingga perutnya terasa perih karena cairan 

asam klorida (HCl) yang seharusnya mencerna makanan justru melukai dinding 

organnya sendiri. Organ yang dimaksud pada gambar adalah nomor... 

a. 9 

b. 1 

c. 7 

d. 4 

15. Perhatikan bagian-bagian organ pencernaan berikut ini! 

1. Usus halus 

2. Kerongkongan 

3. Anus 

4. Mulut 

5. Usus besar 

6. Lambung 

Urutan saluran pencernaan manusia yang benar dari awal hingga akhir proses 

pembuangan sisa makanan adalah.... 

a. 4 – 2 – 1 – 6 – 5 – 3  

b. 4 – 2 – 6 – 1 – 5 – 3  

c. 4 – 6 – 2 – 1 – 5 – 3  

d. 4 – 2 – 6 – 5 – 1 – 3  

16. Saat kita makan kacang tanah yang teksturnya keras, bagian gigi yang paling banyak 

bekerja untuk menghancurkan kacang tersebut menjadi butiran halus agar mudah 

ditelan adalah….. 

a. gigi seri 

b. gigi taring 

c. gigi geraham 

d. gigi muda 

17. Perhatikan gambar dibawah ini! 
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Meskipun kita mengunyah makanan yang keras, dinding dalam mulut dan 

kerongkongan kita tidak terluka. Hal ini dikarenakan adanya peran kelenjar ludah 

(saliva) yang berfungsi untuk..... 

a. Menghancurkan makanan secara mekanik agar menjadi lunak.  

b. Melumasi makanan dan mengatur kelembapan rongga mulut.  

c. Membunuh kuman penyakit yang masuk bersama makanan.  

d. Memisahkan zat racun yang terkandung dalam makanan. 

18. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Dika melakukan eksperimen dengan mengunyah nasi putih saja tanpa lauk selama 

beberapa menit. Lama kelamaan dika merasakan rasa manis muncul di lidahnya. 

Fenomena ini terjadi karena enzim ptialin mengubah zat tepung menjadi….. 

a. gula 

b. garam 

c. vitamin 

d. protein 

19. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Meskipun kita sudah mencuci tangan, terkadang ada kuman nakal yang sangat kecil 

tetap menempel di makanan dan ikut masuk ke perut. Namun, biasanya kita tidak 
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langsung jatuh sakit karena lambung memiliki <cairan pelindung= yang sangat kuat 

untuk melumpuhkan kuman-kuman tersebut. Cairan pelindung yang dimaksud 

adalah..... 

a. asam klorida (HCI) 

b. air liur 

c. enzim renin 

d. empedu 

20. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

 

Adik bayi biasanya hanya minum ASI atau susu cair. Namun, jika adik bayi muntah 

atau gumoh sesaat setelah menyusu, susu yang keluar tidak lagi cair, melainkan 

berbentuk gumpalan-gumpalan putih mirip endapan tahu atau keju. Hal ini 

membuktikan bahwa di dalam lambung terdapat enzim yang sedang bekerja, yaitu..... 

a. enzim amilase 

b. enzim renin 

c. enzim pepsin 

d. asam klorida,  

21. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Iwan sangat suka makan gorengan. Makanan berlemak harus diubah terlebih dahulu 

menjadi asam lemak di dalam usus halus agar bisa digunakan sebagai cadangan energi. 

Enzim yang bertugas khusus untuk menghancurkan lemak adalah..... 

a. enzim lipase 
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b. enzim renin 

c. enzim pepsin 

d. asam klorida,  

22. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Rani sedang menikmati sebuah apel yang utuh. Agar bisa mengunyahnya dengan 

mudah, rani harus memotong apel menjadi bagian yang lebih kecil terlebih dahulu 

menggunakan gigi yang permukaannya pipih dan tajam. Berdasarkan aktivitas 

tersebut, jenis gigi yang digunakan rani adalah….. 

a. gigi seri 

b. gigi taring 

c. gigi geraham 

d. gigi muda 

23. Perhatikan tabel dibawah ini! 

No Nama Organ Fungsi 

1 Mulut Menghasilkan enzim ptialin 

2 Lambung Menyerap sari-sari makanan 

3 Usus besar Menyerap air dan sisa-sisa makanan 

4 Kerongkongan Tempat pertama kali makanan masuk 

5 Anus Tempat untuk membuang sisa kotoran 

Berdasarkan tabel di atas, pasangan antara nama organ dan fungsinya yang dituliskan 

dengan benar adalah nomor….. 

a. 1, 2, dan 3 

b. 1, 3, dan 5 

c. 2, 4, dan 5 

d. 3, 4, dan 5 

24. Usus buntu merupakan kantong kecil yang terletak di pangkal usus besar. Jika sisa 

makanan yang keras atau biji-bijian kecil menyumbat lubang usus buntu, bakteri akan 
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berkembang biak dan menyebabkan peradangan. Berdasarkan hal tersebut, tentukan 

bagian perut yang akan merasakan sakit sangat tajam saat terjadi radang usus buntu….. 

a. Dada bagian tengah dekat jantung 

b. Perut bagian atas sebelah kiri dekat lambung 

c. Perut bagian bawah sebelah kanan 

d. Leher bagian depan dekat kerongkongan 

25. Siti sedang asyik menonton film kartun kesukaannya sehingga ia berkali-kali menahan 

rasa mulas dan menunda buang air besar. Padahal, jika kotoran (feses) terlalu lama 

dibiarkan menumpuk, air di dalamnya akan terus diserap tubuh hingga menjadi kering 

dan keras. Pilihkan nama organ yang terganggu fungsinya sebagai tempat 

penampungan sementara feses akibat kebiasaan Siti….. 

a. lambung 

b. kerongkongan 

c. usus halus 

d. rektum 
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Lampiran 20 Lembar Jawaban Pre-test 
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Lampiran 21 Lembar Jawaban Post-test 
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Lampiran 22 Data Hasil Uji Validitas Butir Test 

 

 

Lampiran 23 Data Hasil Uji Reliabilitas Butir Test 
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Lampiran 24 Data Hasil Uji Tingkat Kesukaran 

 

 

Lampiran 25 Data Hasil Uji Daya Beda 
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Lampiran 26 Rekapitulasi Hasil Pre-test 

 

 

Lampiran 27 Rekapitulasi Hasil Post-Test 
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Lampiran 28 Data Hasil Uji Normalitas Pre-test 

 

 

Lampiran 29 Data Hasil Uji Normalitas Post-test 
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Lampiran 30 Data Hasil Uji Efektivitas 
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Lampiran 31 Dokumentasi Kegiatan 

  

Uji Coba Instrumen               Uji Coba Perorangan 

  

          Uji Coba Kelompok Kecil                              Pelaksanaan Pre-test 

  

     Pelaksaan Kegiatan Pembelajaran                    Pelaksanaan Post-test 
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1 Tahap Persiapan                  
 a. Studi awal                  
 b. Pengajuan 

judul 
                 

 c. Penyusunan 
proposal 
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2 Tahap 
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Laporan 

                 

 a. Menyusun 
hasil penelitian 

                 

 b. Seminar hasil 
penelitian 

                 

 c. Revisi Seminar 
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artikel 
penelitian 
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