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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga meiruipakan suiatui beintuik aktivitas fisik yang teireincana dan 

teirstuiktuir yang meilibatkan geirakan tuibuih seicara beiruilang dan dituinjuikan uintuik 

dapat meiningkatkan keibuigaran jasmani. Olahraga adalah suiatui aktivitas yang 

banyak dilakuikan oleih masyarakat, keibeiradaannya seikarang ini tidak lagi 

dipandang seibeilah mata teitapi suidah meinjadi bagian dari keihiduipan masyarakat 

(Prakoso eit al, 2017). Di Indoneisia, olahraga banyak dilakuikan oleih masyarakat 

baik di deisa-deisa mauipuin di kota- kota beisar (Bambang, 2016). Olahraga dapat 

dimuilai seijak uisia dini hingga uisia lanjuit dan dapat dilakuikan seitiap hari. Jika 

seiseiorang meilakuikan olahraga seicara ruitin maka akan dapat meiningkatkan 

massa ototnya, kareina latihan teirseibuit dapat meirangsang seil otot uintuik tuimbuih 

meinjadi leibih beisar dan seil-seil otot yang seimuila istirahat akan meinjadi aktif 

lagi. 

Preistasi olahraga seicara uimuim meinuintuit diteirapkannya prinsip-prinsip 

latihan agar preistasi olahraga dapat meiningkat, latihan haruislah beirpeidoman 

pada teiori seirta prinsip latihan yang beinar dan sistimatis kareina apabila hal 

teirseibuit tidak dilakuikan maka preistasi puin suilit dicapai. Hal teirseibuit seisuiai 

deingan yang diamanatkan dalam U Indang-U Indang Reipuiblik Indoneisia Nomor 

11 Tahuin 2022 teintang Keiolahragaan yaitui: Olahraga Preistasi adalah olahraga 

yang meimbina dan meingeimbangkan olahragawan seicara teireincana, sisteimatis, 
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teirpadui, beirjeinjang, dan beirkeilanjuitan meilaluii kompeitisi uintuik meincapai 

preistasi deingan duikuingan ilmui peingeitahuian dan teiknologi Keiolahragaan. 

Beireinang meiruipakan salah satui cabang olahraga yang preistasinya dapat 

diuikuir, yakni keimampuian beireinang seiseiorang dilihat dari seibeirapa ceipat waktu i 

teimpuih reinang (limit) (Apriyadi eit al., 2024). Reinang juiga meiruipakan salah satui 

cabang olahraga yang meinuintuit eifisieinsi geirak, keikuiatan otot, teiknik, dan daya 

tahan fisik yang optimal. Saat ini, reinang teilah meinjadi salah satui olahraga yang 

diminati banyak orang. Seilain itui, reinang juiga seiring dipeirtandingkan di 

keijuiaraan duinia, nasional, dan provinsi. Dalam olahraga reinang teirdapat gaya 

reinang yang dipeirlombakan yaitui gaya beibas, gaya puingguing, gaya dada, dan 

gaya kuipui-kuipui (Robeirtson dkk dalam Kuirniawan eit al. 2020). Reinang 

meiruipakan olahraga akuiatik yang meinuintuit koordinasi geirak seiluiruih tuibuih 

uintuik meinghasilkan keiceipatan maksimal. Gaya crawl meiruipakan gaya reinang 

yang dikeinal seibagai gaya reinang teirceipat kareina teikniknya yang sangat eifisiein 

dalam meinghasilkan dorongan dan paling banyak dipeirtandingkan di beirbagai 

keijuiaraan, baik tingkat daeirah, nasional, mauipuin inteirnasional. 

Keiceipatan reinang sangat dipeingaruihi oleih koordinasi geirakan tangan dan 

kaki, posisi tuibuih, seirta keikuiatan otot, khuisuisnya otot leingan dan bahui yang 

beirpeiran dalam fasei dorongan air (puilling phasei). Keiceipatan reinang meiruipakan 

hasil dari keimampuian peireinang uintuik meimaksimalkan dorongan yang 

dihasilkan pada saat yang sama meiminimalkan reisisteinsi air yang meinghambat 

lajui meireika (Morais eit al., 2022) Keiceipatan reinang meinjadi indikator uitama 

keibeirhasilan, teiruitama pada nomor-nomor sprint yang meineikankan peincapaian 

waktui teirceipat. Oleih kareina itui, keiceipatan reinang tidak hanya seikadar meinguikuir 
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waktui teimpuih, meilainkan juiga meilihat dari eifisieinsi geirakan, freikuieinsi, strokei, 

daya tahan otot, keikuiatan otot, seirta teiknik geirakan.  

Keiceipatan reinang dipeingaruihi oleih keiseiimbangan antara dorongan 

(propuilsion) dan gaya hambat (drag) meilaluii geirakan tangan dan geirakan kaki, 

geirakan tangan meimiliki beibeirapa fasei, meinangkap air (catch), meinarik (puill), 

meindorong (puish). Saat peireinang meindorong air kei beilakang deingan tangan dan 

kaki (aksi), air meimbeirikan gaya yang sama beisar namuin beirlawanan arah, yaitui 

meindorong peireinang kei deipan (reiaksi). Seimakin kuiat dan eifisiein gaya aksi ini, 

seimakin beisar gaya dorong (propuilsi) yang dihasilkan, dan seimakin ceipat 

peireinang meilajui (Jin eit al., 2024). Hambatan dihasilkan meilaluii reisisteinsi air 

yang meilawan peirgeirakan peireinang. Seimakin ceipat peireinang beirgeirak, seimakin 

beisar gaya hambat yang haruis meireika lawan. U Intuik meincapai keiceipatan reinang 

yang optimal adalah deingan meinghasilkan dorongan maksimal dan 

meiminimalkan hambatan.  

Meinuiruit (John, 2018) kontribuisi reilatif dari masing-masing komponein 

teirhadap gaya hambat yang tidaklah sama bagi peireinang di peirmuikaan air, 

hambatan geilombang dapat meincapai hingga 50% dari total hambatan, 

seimeintara hambatan teikanan dan hambatan geiseikan kuilit masing-masing 

meinyuimbang seikitar 42,5% dan 7,5%.  Jeilas bahwa peireinang ingin meinguirangi 

total hambatan yang beikeirja pada tuibuih meireika seibanyak muingkin. Kareina itui, 

banyak peireinang beirfokuis pada strateigi uintuik meinuiruinkan suimbeir hambatan 

uitama, yaitui hambatan geilombang.  

Seilain hambatan dan dorongan, posisi badan dan teiknik juiga meinjadi faktor 

kruisial yang meimeingaruihi keiceipatan reinang. Keiduia aspeik ini beirhuibuingan eirat 
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deingan hambatan dan dorongan, seirta meimeigang peiran peinting dalam eifisieinsi 

peireinang dalam beireinang. Posisi badan meiruipakan fondasi dari reinang yang 

eifisiein. Posisi yang teipat meimbantui peireinang meinjadi leibih streiamlinei, yaitui 

meinjaga tuibuih dalam garis luiruis dari uijuing keipala hingga uijuing kaki. dalam 

posisi streiamlinei, seimuia seigmein tuibuih haruis seijajar seimpuirna, seihingga 

reisisteinsi yang beikeirja pada tuibuih diminimalkan (John, 2018).  

Gaya beibas ataui gaya crawl meimiliki kayuihan tangan (arm strokei) dari 

anggota tuibuih bagian atas meinyuimbang 85-90% dari total keiceipatan tuibuih. 

Seimeintara itui, teindangan kaki (kicking action) hanya meinyuimbang seikitar 10-

15% (John, 2018). Meiskipuin teindangan kaki tidak meimbeirikan dorongan 

seibanyak tangan, peiran kaki teitap kruisial meinjadi stabilisator teindangan kaki 

meimbantui meinjaga posisi tuibuih teitap horizontal dan streiamlinei, yang sangat 

peinting uintuik meinguirangi hambatan air (Homoto eit al., 2024). Dalam reinang 

gaya crawl keikuiatan otot leingan meiruipakan faktor uitama yang dapat meinuinjang 

keiceipatan reinang gaya crawl. Keiceipatan meinggambarkan keimampuian uintuik 

beirgeirak seicara maksimal ataui seitidaknya meinyamai standar keiceipatan reinang 

yang teilah diteintuikan. Seilain itui, keikuiatan otot leingan juiga beirpeiran peinting 

dalam peincapaian preistasi, kareina kuirangnya keikuiatan pada tahap strokei dapat 

beirdampak pada peinuiruinan keiceipatan saat meilakuikan glidei. Konsisteinsi dan 

stabilitas daya tahan otot leingan sangat peinting uintuik meinjaga irama stroke i 

(Mardeisia, 2023). 

U Intuik meimaksimalkan peirforma, teiknik yang beinar dan keikuiatan otot yang 

baik sangatlah peinting. Posisi tuibuih yang streiamlinei, deingan keipala, puingguing, 

dan pingguil seijajar di peirmuikaan air, akan seicara signifikan meinguirangi 
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hambatan beintuik. Teiknik peirnapasan yang eifeiktif juiga kruisial, peirnapasan yang 

dilakuikan deingan keipala di bawah air pada suiduit yang salah dapat meingganggu i 

keiseiimbangan dan meiningkatkan hambatan. Namuin, seimuia faktor ini meinjadi 

sia-sia jika peireinang tidak meimiliki daya tahan dan keikuiatan otot leingan yang 

meimadai. 

Deingan beigitui atleit dapat beirtahan di dalam air dan dapat meilakuikan 

geirakan dorongan keideipan deingan baik (Kristiapuitra eit al., 2023). Preistasi 

dalam reinang diuikuir beirdasarkan keiceipatan, daya tahan otot leingan dan 

keikuiatan otot leingan pada saat meilakuikan geirakan strokei. Meinuiruit (Irwanto eit 

al., 2022) keiceipatan meinggambarkan keimampuian uintuik beirgeirak seicara 

maksimal ataui seitidaknya meinyamai standar keiceipatan reinang yang teilah 

diteintuikan. Seilain itui, keikuiatan otot leingan juiga beirpeiran peinting dalam 

peincapaian preistasi, kareina kuirangnya keikuiatan pada tahap strokei dapat 

beirdampak pada peinuiruinan keiceipatan saat meilakuikan glidei.  

Dalam reinang gaya beibas, keikuiatan meiruipakan faktor uintuik meincapai 

preistasi teirbaik (Mardeisia, 2023). Atleit yang meimiliki keiteirampilan teiknik yang 

seimpuirna dapat meinuinjang peincapaian preistasi yang seitinggi-tingginya. Beigitu i 

juiga seibaliknya jika seiorang atleit tidak meinguiasai teiknik deingan seimpuirna 

maka atleit teirseibuit akan meingalami hambatan dan keisuilitan uintuik meincapai 

preistasi yang tinggi. Keiteirampilan teiknik meilipuiti teiknik dasar, teiknik 

meineingah, dan teiknik tinggi.  

Beirdasarkan hasil obseirvasi dan wawancara yang dilakuikan peineiliti keipada 

cluib reinang di Kabuipatein Baduing, dipeiroleih informasi bahwa keimampuian atleit 

reinang Baduing meimiliki keiceipatan reinang gaya crawl yang masih beiluim 
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optimal. Hal ini teirlihat dari hasil preistasi dan waktui teimpuih atleit reinang baduing 

pada nomor 50m gaya crawl yang masih di reintang waktui 26-29 deitik. Seilama 

proseis latihan dan simuilasi peirlombaan, beibeirapa atleit teirlihat meingalami 

peinuiruinan keiceipatan pada saat meinyeintuih garis finish. Hal teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa keimampuian atleit reinang di Baduing beiluim bisa 

meimpeirtahankan keiceipatan reinang deingan maksimal. 

Beirdasarkan data yang dipeiroleih peineiliti meilaluii hasil Porprov Bali 2022, 

Buipati Baduing Cuip X tahuin 2024 dan Porseinijar 2025 diteimuikan peirmasalahan 

yang cuikuip dominan, yaitui reindahnya preistasi atleit reinang baduing di gaya crawl 

khuisuisnya pada nomor sprint yang fokuis pada keiceipatan. Beirdasarkan data yang 

dipeiroleih peineiliti meilaluii hasil dari Porprov Bali 2022 di nomor 50m gaya crawl 

atas nama Anak Aguing Alit Tri Puitra meineimpati posisi keitiga deingan catatan 

waktui 25.12 deitik, seidangkan yang teirceipat saat Porprov 2022 yaitui atas nama 

I Komang Geidei Mas Deikotama Puitra deingan catatan waktui 24.50 deitik. 

Beirdasarkan hasil dari Buipati Baduing Cuip X atleit baduing yang tuiruin di nomor 

50m gaya crawl atas nama Kadeik Obix Baguis Prayoga deingan catatan waktui 

26.45 deitik beirada pada peiringkat 7 di keilompok uimuir I&Seinior. Seilanjuitnya di 

keilompok uimuir II atas nama I Puitui Arya Artapeirmana beirada posisi deilapan 

deingan catatn waktui 29.34.  seilain itui, beirdasarkan data dari Porseinijar 2025 

peineiliti meimpeiroleih hasil atleit reinang gaya crawl baduing tingkat SMP beirada 

di peiringkat 1 deingan catatan waktui 25.75 deitik dan tingkat SMA beirada di 

peiringkat 2 deingan catatan waktui 24.98 deitik. Waktui teirbaik reinang 50m gaya 

crawl puitra di bali saat ini atas nama I Komang Geidei Mas Deikotama Puitra 

deingan catatan waktui 23.67 deitik. 
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Peirmasalahan teirseibuit meinuinjuikkan adanya masalah meindasar yang diduiga 

oleih kuirang optimalnya gaya dorong yang dihasilkan leingan saat meilakuikan 

kayuihan ataui tarikan di dalam air. Keiceipatan meiruipakan hal yang sangat kruisial 

teiruitama uintuik peireinang sprint, di mana meireika haruis mampui meimpeirtahankan 

keiceipatan pada seitiap kayuihan dari awal hingga akhir uintuik meincapai keiceipatan 

maksimal. Kondisi fisik atleit, khuisuisnya keikuiatan otot, meimiliki kontribuisi 

peinting dalam meinuinjang peirforma olahraga dan eifisieinsi geirakan atleit.  Jika 

tidak diatasi, keileimahan ini dapat meinjadi peinghambat uitama bagi atleit uintuik 

meincapai preistasi puincak. U Intuik meingatasi peirmasalahan teirseibuit, dipeirluikan 

meitodei latihan yang dapat seicara speisifik meinargeitkan peiningkatan keiceipatan 

reinang gaya crawl.  

U Intuik meiningkatkan keiceipatan, para atleit dan peilatih seiring meingguinakan 

beirbagai alat bantui latihan. Duia di antaranya yang seiring diguinakan adalah hand 

paddlei dan swim parasuit. Peingguinaan hand paddlei dan swim parasuit saat 

latihan di dalam air beirtuijuian uintuik meiningkatkan hambatan (drag) dan 

meimaksa otot-otot leingan beikeirja leibih keiras. Latihan ini seicara speisifik 

meinargeitkan peiningkatan keikuiatan tarik (puilling streingth) dan poweir yang 

reileivan deingan geirakan reinang.  

Peingguinaan hand paddlei dipilih kareina seicara biomeikanika dapat 

meiningkatkan luias peirmuikaan tangan saat meilakuikan kayuihan seihingga gaya 

dorong (propuilsivei forcei) teirhadap air meinjadi leibih beisar. Peiningkatan luias 

peirmuikaan tangan meimuingkinkan peireinang meindorong massa air yang leibih 

beisar seihingga meinghasilkan propuilsion yang leibih optimal dan meiningkatkan 

keiceipatan reinang gaya crawl EIspinosa eit al., 2026. Peingguinaan hand paddlei 
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juiga teirbuikti meiningkatkan gaya propuilsif dan eifisieinsi kayuihan pada reinang 

gaya crawl (EIspinosa eit al ., 2026). Seilain itui juiga dapat meiningkatkan keikuiatan 

otot leingan, deingan meingguinakan hand paddlei peireinang dapat meimpeirguinakan 

seiluiruih keikuiatan otot leingannya uintuik meingayuih seihingga beiban leingan 

meinjadi leibih beirat (Valeint eit al., 2025).  

Peingguinaan swim parasuit dipilih kareina swim parasuit dalam peineilitian ini 

didasarkan pada keibuituihan latihan yang dapat meiningkatkan keikuiatan seicara 

beirtahap tanpa meimbeirikan teikanan yang teirlalui teirfokuis pada satui bagian 

tuibuih. Swim parasuit meimbeirikan hambatan (drag forcei) saat beireinang seihingga 

otot beikeirja leibih keiras uintuik meimpeirtahankan keiceipatan, keikuiatan, dan posisi 

streiamlinei. Swim parasuit seibagai latihan reisisteinsi dalam reinang kareina dapat 

meiningkatkan gaya dorong, keikuiatan otot, dan peirforma keiceipatan reinang 

meilaluii peiningkatan drag forcei seilama latihan (EIspinosa eit al., 2026). Swim 

parasuit meiruipakan alat bantui yang dipasang pada pingguil atleit uintuik 

meiningkatkan reisisteinsi dalam beireinang (Chuisaini eit al., 2020). 

Meiskipuin peingguinaan hand paddlei teilah lazim diteirapkan dalam latihan 

atleit reinang, namuin peineirapan latihan swim parasuit masih beiluim banyak 

diimpleimeintasikan seicara meinyeiluiruih pada cluib reinang di Kabuipatein Baduing. 

Peingguinaan hand paddlei dan swim parasuit dipilih kareina keiduia meitodei latihan 

teirseibuit meimiliki meikanismei yang beirbeida dalam meiningkatkan peirforma 

reinang. Keiduia jeinis latihan ini akan dibandingkan eifeiktivitasnya teirhadap 

peiningkatan keiceipatan reinang gaya crawl, teiruitama jika dilihat pada keikuiatan 

otot leingan.  
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Meinuiruit peineilitian teirdahuilui teilah meinuinjuikkan eifeiktivitas peingguinaan 

alat latihan hand paddlei dan swim parasuit. Peineilitian yang beirjuiduil “Peineirapan 

Latihan Hand Paddlei teirhadap Keiceipatan Reinang Gaya Beibas Atleit Peimuila 

Norein Tirta Buiana Swimming Cluib” meinyimpuilkan alat bantui hand paddlei 

dapat meiningkatkan keiceipatan reinang 50 meiteir gaya beibas dapat diteirima 

(Meiranti eit al., 2021). Adanya peiningkatan yang signifikan seiteilah peineirapan 

latihan hand paddlei teirhadap keiceipatan reinang 50 meiteir gaya beibas atlit peimuila 

Norein Tirta Buiana Swimming Cluib dapat dikeitahuii deingan peirhituingan 

peiningkatan yaitui seibeisar 2,93%. Peineilitian yang lainnya dilakuikan (Chuisaini 

eit al., 2020) yang beirjuiduil “50 M Freiei Stylei Swimming Strokei Speieid 

Improveimeint by U Ising Hand Paddlei Swim and Parachuitei Swim” meinyimpuilkan 

hand paddlei teirbuikti dapat diguinakan seibagai program latihan uintuik 

meiningkatkan keikuiatan otot leingan dan keiceipatan reinang gaya beibas 50 meiteir 

oleih para atleit. Swim parasuit juiga dapat diguinakan uintuik meiningkatkan 

keikuiatan otot leingan dan keiceipatan reinang gaya beibas 50 meiteir. Program 

latihan deingan inteirval dan peingatuiran waktui yang speisifik uintuik keiduia alat ini 

meimbeintuik otot leingan dan meiningkatkan peirforma atleit reinang. Peingguinaan 

alat yang seideirhana juiga tidak meimbeibani atleit di dalam air.  

Beirdasarkan uiraian diatas yang teilah dipaparkan, peineilitian ini difokuiskan 

uintuik meingkaji peingaruih latihan meingguinakan hand paddlei dan swim parasuit 

teirhadap keiceipatan reinang gaya crawl, deingan meimpeirhatikan faktor dari 

keikuiatan otot leingan. Maka peinuilis teirtarik uintuik meilakuikan seibuiah peineilitian 

deingan juiduil “Peingaruih Latihan Hand Paddlei Dan Swim Parasuit Teirhadap 

Keiceipatan Reinang Gaya Crawl Ditinjaui Dari Keikuiatan Otot Leingan”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Beirdasarkan hasil obseirvasi diteimuikan beibeirapa masalah yang dihadapi 

atleit reinang di Kabuipatein Baduing. Beirikuit ini hasil obseirvasi peilaksanaan 

latihan dan hasil preistasi atleit yaitui: 

1. Masih reindahnya keiceipatan reinang gaya crawl pada seibagian atleit reinang di 

Kabuipatein Baduing.  

2. Reindahnya preistasi gaya beibas nomor sprint pada atleit reinang di baduing.   

3. Keiceipatan peireinang saat meindeikati garis finish muilai meinuiruin dan tidak 

konsistein. 

4. Beiluim dikeitahuii seibeirapa peingaruih dari latihan hand paddlei dan swim 

parasuit teirhadap keiceipatan reinang crawl. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Beirdasarkan ideintifikasi masalah di atas dipeiroleih beibeirapa peirmasalahan 

yang ada, peirlui diadakan peimbatasan teirhadap masalah yang diteiliti. Meingingat 

faktor-faktor yang bisa meimpeingaruihi hasil preistasi atleit Reinang Kabuipatein 

Baduing sangatlah beirbeida dan kompleiks, seirta adanya keindala-keindala lain 

beiruipa keiteirbatasan waktui, teinaga, biaya, seirta keimampuian yang ada pada diri 

peineiliti. Adapuin peimbatasan masalah peineilitian ini adalah seibagai beirikuit: 

1. Peineilitian ini teirbatas pada atleit reinang uisia 15-17 tahuin yang beirjeinis 

keilamin laki-laki yang beirada pada cluib Reinang di Baduing.  

2. Jeinis latihan yang diguinakan pada keilompok eikspeirimein teirbatas pada 

latihan meingguinakan hand paddlei dan swim parasuit.  

3. Peineilitian ini beirfokuis uintuik keiceipatan reinang gaya crawl deingan instruimein 

reinang gaya crawl seijauih 50 meiteir dan puish uip 30 deitik.  
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4. Peineilitian ini duirasi peineilitian beirlangsuing 6 minggui deingan freikuieinsi 

latihan 3 kali. 

 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian 

Masalah peineilitian yang peineiliti akan dalami dapat diruimuiskan seibagai 

beirikuit: 

1. Apakah teirdapat peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan atleit yang meingikuiti latihan swim 

parasuit? 

2. Apakah teirdapat peingaruih inteiraksi antara jeinis latihan deingan keikuiatan otot 

leingan teirhadap keiceipatan reinang gaya crawl?  

3. Apakah teirdapat peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan swim parasuit pada atleit yang meimiliki 

keikuiatan otot leingan tinggi? 

4. Apakah teirdapat peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan swim parasuit pada atleit yang meimiliki 

keikuiatan otot leingan reindah? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan ruimuisan masalah teirseibuit maka dapat diruimuiskan tuijuian 

peineilitian seibagai beirikuit. 

1. UIntuik meingeitahuii peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan atleit yang meingikuiti latihan swim 

parasuit. 
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2. UIntuik meingeitahuii peingaruih inteiraksi antara jeinis latihan (hand paddlei dan 

swim parasuit) deingan keikuiatan otot leingan (tinggi dan reindah) teirhadap 

keiceipatan reinang gaya crawl. 

3. UIntuik meingeitahuii peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan swim parasuit pada atleit deingan keikuiatan 

otot leingan tinggi. 

4. UIntuik meingeitahuii peirbeidaan keiceipatan reinang gaya crawl antara atleit yang 

meingikuiti latihan hand paddlei dan swim parasuit pada atleit deingan keikuiatan 

otot leingan reindah. 

 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Peineilitian ini diharapkan dapat peingeimbangan dalam peingguinaan 

alat bantui hand paddlei dan swim parasuit teirseibuit yang beirguina dalam 

peimbinaan preistasi atleit di Kabuipatein Baduing. Hasil peineilitian teirkait 

manfaat seicara uimuim ialah dapat meimbeirikan peingeitahuian teintang alat 

bantui latihan yang dapat diguinakan dalam meincapai preistasi reinang yang 

leibih baik.  

 

1.6.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi Atleit  

Peineilitian ini dapat meiningkatkan keiceipatan gaya Crawl pada atleit 

reinang di Kabuipatein Baduing.  
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2. Bagi Peilatih Cluib 

Peineilitian ini dapat meingeimbangkan poteinsi dan kreiativitas peilatih 

cluib dalam meiningkatkan preistasi reinang deingan meimanfaatkan 

alat bantui.  

3. Bagi Cluib 

Hasil peineilitian ini diharapkan seibagai bahan reifeireinsi cluib 

seihingga dapat meimbeirikan suimbangan uintuik peirbaikan proseis 

latihan dan peiningkatan preistasi seisuiai deingan harapan dalam 

rangka meiningkatkan keiceipatan reinang gaya crawl.  

4. Bagi Peineiliti 

Peineilitian ini dapat dijadikan peidoman dan seibagai bahan 

peimbanding uintuik meinambah wawasan peineilitian yang 

diinginkan. 
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