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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan skripsi yang berjudul “Kemampuan Literasi Siswa 

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA 

Muhammadiyah 2 Singaraja Tahun Pelajaran 2019/2020”, beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya sendiri, seerta saya tidak melakukan penjiplakan dan 

mengutip dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung resiko atau 

sangsi yang di jatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 

pelanggaran atas etika keilmuan dalam upaya saya ini, atau ada claim atas 

keaslian karya saya ini. 
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literasi siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SMA Muhammadiyah 2 Singaraja. Skripsi ini dilakukan dalam upaya memenuhi 

persyaratan standar mencapai gelar sarjana pendidikan di  Universitas Pendidikan 

Ganesha Singaraja. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan 
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menimba ilmu di Universitas  Pendidikan Ganesha pada Jurusan Pendidikan 

Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 
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memberika kesempatan kepada peneliti untuk menyelesaikan proses 
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banyak memberikan, bimbingan dan motivasi  yang membangun dengan hal 

tersebut saya dapat menyelesaikan penelitian ini 
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telah membantu dalam memberi masukan guna kesempurnaan penelitian ini 

5. I Gede Suwiwa, S.Pd.,M.Pd., Sebagai Pembimbing II dan juga menjadi 

sekretrais jurusan Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 
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                    Singaraja, 16 Juli 2020 

 

Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

viii 
 

 

DAFTAR ISI 

        Halaman  

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................    i 

LEMBAR PERNYATAAN ..................................................................................   ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING  ........................................................................  iii 

PERSETUJUAN PENGUJI  .................................................................................  iv 

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................... v 

PRAKATA  ...........................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI.......................................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR...........................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................ xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

      1.1  Latar Belakang .....................................................................................  1 

      1.2  Identivikasi Masalah .............................................................................  8 

          1.3  Pembatasan Masalah ............................................................................  8 

          1.4  Rumusan Masalah ................................................................................  8 

          1.5  Tujuan Penelitian .................................................................................  9 

          1.6  Manfaat Penelitian ...............................................................................  9 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN RUMUSAN HIPOTESIS 

          2.1  Kajian Teori .........................................................................................  11 

          2.2  Kajian Hasil Penelitian yang Relevan ..................................................  27 

          2.3  Kerangka Berfikir.................................................................................  29 

          2.4  Hipotesis Penelitian ..............................................................................  32                                        

BAB III METODE PENELITIAN                                                         

          3.1  Tempat dan Waktu Penelitian ..............................................................  34 

          3.2  Desain Penelitian ..................................................................................  34 

          3.3  Populasi dan Sampel Penelitian ...........................................................  34 

                 3.3.1  Populasi Penelitian .....................................................................  34 



ix 
 

ix 
 

                 3.3.2  Sampel Penelitian .......................................................................  35 

          3.4  Definisi Oparasional Variabel Penelitian .............................................  36 

          3.5  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ...........................................  36 

              3.5.1 Instrumen Penelitian ...................................................................  36 

                3.5.2 Teknik Pengumpulan Data .........................................................  36 

      3.6  Teknik Analisis Data ............................................................................  40 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

          4.1  Hasil Penelitian ....................................................................................  43 

      4.2  Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................  47 

 

BAB V PENUTUP 

         5.1  Simpulan Hasil Penelitian .....................................................................  62 

     5.2  Implikasi Hasil Penelitian .....................................................................  64 

         5.3  Keterbatasan Penelitian .........................................................................  65 

     5.4  Saran  .....................................................................................................  65 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

x 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

        

          

        Halaman 

Gambar 1 Kerangka Berfikir .................................................................................  32 

Gambar 2 Tringulasi Teknik .................................................................................  42 

Gambar 3 Tringulasi Sumber Data .......................................................................  42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

xi 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

                   

Halaman  

Tabel 1 Pedoman Observasi  .................................................................................  37 

Tabel 2 Pedoman Wawancara ...............................................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

xii 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran                                                                                               Halaman 

Lampiran 01 Surat Ijin Melakukan Penelitian ................................................... 68 

Lampiran 02 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian............................. 69 

Lampiran 03 Dokumentasi Penelitian................................................................. 70 

 

 


