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LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Efektivitas
Konseling Cognitive Behavioral dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk
Meningkatkan Self-Efficacy Akademik Siswa Kelas XI SMA Negeri 4 Singaraja”
beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak
melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada

klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, 06 Juli 2026

Yang membuat pernyataan,

NIM 2211011036



MOTTO

“Keberhasilan berawal dari keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri”

Albert Bandura (1995:2)
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PRAKATA

Atas limpahan rahmat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat-
Nyalah, skripsi dengan judul "Efektivitas Konseling Cognitive Behavioral
dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk Meningkatkan Self-Efficacy
Akademik Siswa Kelas XI Sma Negeri 4 Singaraja” diselesaikan dengan tepat
waktu. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan mencapai gelar

sarjana pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik
berupa moral maupun material dari-berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini,

penulis menyampaikan terimakasih serta penghargaan yang setulusnya kepada:

1. Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons., selaku Pembimbing | yang
telah memberikan bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis dalam
penyelesaian skripsi ini. Semoga beliau sehat, panjang umur, dan diberkati
rezeki yang berlimpah.

2. Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd.; selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis dalam
penyelesaian skripsi ini. Semoga beliau sehat, panjang umur, dan diberkati
rezeki yang berlimpah.

3. Prof. Dr. | Ketut Dharsana, M.Pd., Kons. selaku penguji | yang telah
memberikan masukan serta arahan dalam skripsi ini. Semoga beliau sehat,

panjang umur, dan diberkati rezeki yang berlimpah.
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11.

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd., selaku penguji Il yang telah
memberikan masukan serta arahan dalam skripsi ini. Semoga beliau sehat,
panjang umur, dan diberkati rezeki yang berlimpah.

Prof. Dr. | Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas limu
Pendidikan atas motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa
menyelesaikan skripsi sesuai dengan rencana.

Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu
Pendidikan Psikologi dan Bimbingan atas motivasi yang diberikan selama
menempuh pendidikan hingga penyelesaian skripsi ini.

Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku Koordinator Prodi
Bimbingan Konseling ‘atas motivasi yang diberikan selama menempuh
pendidikanthingga penyelesaian skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen prodi Bimbingan Konseling yang tidak bisa penulis
sebutkan satu persatu yang telah membantu dan memberikan bekal ilmu
pengetahuan semasa perkuliahan.

Kepala sekolah SMA Negeri 4 Singaraja yang telah memberikan izin untuk
melaksanakan penelitian di sekolah yang dipimpinnya.

Guru Bimbingan Konseling di SMA Negeri 4 Singaraja yang telah bersedia
untuk membantu dan memotivasi dalam penyusunan skripsi ini.
Teristimewa kepada ibu tercinta, Putu Puri Yasmini, yang senantiasa
memberikan kasih sayang, doa, dukungan, dan pengorbanan tanpa henti.
Beliau merupakan satu-satunya sosok yang telah merawat, membesarkan,
mendidik, serta membiayai seluruh perjalanan pendidikan penulis hingga

saat ini. Dengan ketulusan, kerja keras, dan cinta kasih yang diberikan,
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13.

14.

15.

penulis dapat terus melangkah dan menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena
itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala
pengorbanan, dukungan, dan doa yang tidak ternilai harganya.

Keluarga tercinta yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan untuk
senantiasa bersemangat, serta terima kasih atas segala dukungan yang
diberikan hingga dapat terselesaikannya skripsi ini.

Penulis juga menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus kepada Kadek
Widiada yang senantiasa memberikan dukungan, bantuan, doa, motivasi,
serta semangat kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Terima
kasih atas kesediaannyauntuk selalu menemani, membantu dalam berbagai
hal yang berkaitan dengan penyusunan skripsi ini, serta memberikan
dorongan ketika penulis menghadapi kesulitan dan merasa lelah. Dukungan
dan perhatian yang diberikan menjadi salah satu sumber kekuatan bagi
penulis untuk tetap berusaha dan menyelesaikan karya ilmiah ini dengan
baik.

Sahabat dan rekan-rekan mahasiswa yang telah senantiasa memotivasi dan
mendukung penulis dalam penyusunan skripsi ini.

Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, Luh Putu
Kartika Mahadewi Natha, atas segala perjuangan, kesabaran, keteguhan,
dan kerja keras yang telah diberikan selama menempuh pendidikan hingga
menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih karena telah mampu bertahan dan
terus melangkah di tengah berbagai tantangan, hambatan, rasa lelah, serta
keraguan yang pernah hadir dalam perjalanan ini. Terima kasih karena tidak

menyerah ketika keadaan terasa sulit, tetap berusaha memberikan yang
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terbaik, dan terus percaya bahwa setiap proses yang dijalani akan membawa
hasil yang baik pada waktunya. Semoga segala pengalaman dan perjuangan
yang telah dilalui menjadi bekal berharga untuk terus berkembang, meraih
cita-cita, serta menjadi pribadi yang lebih kuat dan bermanfaat bagi banyak

orang di masa yang akan datang.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih belum dapat
dikatakan sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk
itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis berharap segala kritik atau saran yang

membangun dari berbagai pihak.ﬁ_Ak'j" ~kata, penulis berharap skripsi ini dapat

._‘_,;S]ingaraja, 06 Juli 2026

Penulis
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