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BAB I~ 

PE~NDAHU~LU~AN 

1.1 Latar Be~lakang 

Anak u~si~a di~ni~ me~ru~pakan masa yang pali~ng vi~tal bagi~ ke~hi~du~pan anak 

kare~na apa yang te~rjadi~ pada masa se~karang akan me~ne~ntu~kan pe~rke~mbangan 

se~lanju~tnya (Schi~ari~ti~ e~t al., 2021). Pada u~si~a 4-5 tahu~n, anak me~ngalami~ masa 

pe~mbe~ntu~kan me~ntal dan karakte~r yai~tu~ masa e~mas (I~rmali~a, 2020). Masa i~ni~ 

di~se~bu~t ju~ga masa ke~e~masan atau~ golde~n age~. Pada masa ke~e~masan i~ni~ daya pi~ki~r 

me~re~ka sangat be~rharga di~bandi~ngkan de~ngan masa-masa se~lanju~tnya. U~ntu~k 

me~nge~mbangkan be~rbagai~ aspe~k pe~rke~mbangan anak se~pe~rti~ ni~lai~ kogni~ti~f, fi~si~k 

motori~k, sosi~al-e~mosi~onal dan bahasa, se~rta se~ni~ anak, di~pe~rlu~kan pe~ndi~di~kan 

bagi~ anak, bai~k formal mau~pu~n nonformal (Wardati~ e~t al., 2019). Pe~rke~mbangan 

anak u~si~a di~ni~ te~rdi~ri~ dari~ aspe~k-aspe~k pe~rke~mbangan yang dapat di~ti~ngkatkan 

me~lalu~i~ le~mbaga pe~ndi~di~kan yai~tu~ Taman Kanak.  

Pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~ se~bagai~ salah satu~ sarana pe~ndi~di~kan yang 

me~mbe~ri~ pe~mbi~naan me~ndasar de~ngan me~ngarah pada prose~s be~rtu~mbu~h dan 

be~rke~mbang (Ri~i~za & Ju~ni~ta, 2023). Pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~ me~ru~pakan su~atu~ 

u~paya pe~mbi~naan yang di~tu~nju~kan ke~pada anak se~jak lahi~r sampai~ de~ngan u~si~a 

e~nam tahu~n yang di~laku~kan me~lalu~i~ pe~mbe~ri~an rangsangan pe~ndi~di~kan u~ntu~k 

me~mbantu~ pe~rtu~mbu~han dan pe~rke~mbangan jasmani~ dan rohani~ agar anak 

me~mi~li~ki~ ke~si~apan dalam me~masu~ki~ pe~ndi~di~kan le~bi~h lanju~t (Santi~, 2009:1).  

Me~lalu~i~ pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~ di~harapkan anak mampu~ me~nge~mbangkan 

se~lu~ru~h pote~nsi~ yang te~rdapat pada di~ri~ anak me~li~pu~ti~ pe~rke~mbangan moral dan 



 

 

2 

ni~lai~-ni~lai~ spi~ri~tu~al, jasmani~, sosi~al, e~mosi~onal, bahasa, se~ni~ dan ke~raji~nan yang 

te~rdapat dalam di~ri~ anak.  

Ke~mampu~an be~rbi~cara me~ru~pakan ke~mampu~an me~mi~li~ki~ dan me~nata gagasan 

se~cara logi~s dan si~ste~mati~s,  me~nu~angkannya ke~  dalam  kode~  ke~bahasaan se~su~ai~  

de~ngan kai~dah  bahasa  yang  di~gu~nakan  se~rta  konte~ks  komu~ni~kasi~  yang  se~su~ai~,  

dan me~ngu~capkannya  de~ngan  lancar  dan  je~las (Su~pri~yati~, 2020). Ke~mampu~an 

be~rbi~cara pada anak u~si~a di~ni~ adalah aspe~k pe~nti~ng dalam pe~rke~mbangan anak. 

Pada u~si~a i~ni~ anak-anak me~ngalami~ pe~rtu~mbu~han bahasa dan ke~mampu~an 

be~rbi~cara yang pe~sat se~bagai~ dasar u~ntu~k be~ri~nte~raksi~ sosi~al, pe~mbe~lajaran, dan 

pe~rke~mbangan kogni~ti~f me~re~ka se~cara ke~se~lu~ru~han. Prose~s  pe~mbe~lajaran sangat  

di~pe~ngaru~hi~  ole~h  komu~ni~kasi~ antar se~sama,  namu~n  ti~ngkat komu~ni~kasi~ 

te~ru~tama si~swa masi~h re~ndah, se~ri~ng kali~ me~re~ka ti~dak be~rhasi~l me~nyampai~kan 

pe~san se~cara langsu~ng de~ngan bai~k . Hal  i~ni~  di~se~babkan  ole~h  ku~rangnya  

pe~lati~han  be~rbi~cara  yang  se~ri~ng  di~laku~kan  se~cara i~ndi~vi~du~ (Magdale~na,  

Safi~tri~,  &  Adi~nda,  2021). Me~nu~ru~t Margare~ta (2020) se~se~orang  di~katakan 

mampu~ be~rbi~cara ji~ka  me~mi~li~ki~ ke~be~rani~an  dan ke~mampu~an  me~nyampai~kan  

gagasan,  pe~mi~ki~ran, se~rta pe~ndapatnya de~ngan je~las dan dapat di~pahami~ ole~h 

pe~nde~ngar. 

Be~rdasarkan hasi~l obse~rvasi~ awal pada tanggal 18 Fe~bru~ari~ 2025 

ke~mampu~an be~rbi~cara anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~ sangat re~ndah. Banyak anak-

anak yang me~ngalami~  ke~su~li~tan  me~nge~kspre~si~kan  di~ri~  me~lalu~i~  be~rbi~cara  dan 

ku~rang  pe~rcaya  di~ri~  saat  me~nyampai~kan  pe~ndapat  di~  ke~las. 60% anak di~ TK 

Me~lati~ ku~rang pe~rcaya di~ri~ dalam be~rbi~cara de~ngan hanya me~mi~li~ki~ se~di~ki~t kosa 

kata dan ke~su~li~tan dalam me~nyu~su~n stru~ktu~r kata yang se~su~ai~. 40% lai~nnya su~dah 
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cu~ku~p mampu~ dalam ke~te~rampi~lan be~rbi~cara. Be~be~rapa pe~nye~bab re~ndahnya 

ke~mampu~an be~rbi~cara anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~ di~antaranya i~nte~raksi~ yang 

te~rbatas antara gu~ru~ dan mu~ri~d, ku~rangnya pe~nggu~naan bu~ku~ ce~ri~ta, lagu~, dan 

pe~rmai~nan dalam me~ni~ngkatkan pe~rke~mbangan ke~te~rampi~lan be~rbi~cara di~ TK 

Me~lati~. 

Ke~pe~rcayaan di~ri~ me~ru~pakan aspe~k te~rpe~nti~ng yang pali~ng pasti~ u~ntu~k 

di~mi~li~ki~ anak se~jak di~ni~ (Wardani~ e~t al., 2021). Me~nu~ru~t Nu~rmali~tasari~ (2015), 

anak yang me~mi~li~ki~ ke~pe~rcayaan di~ri~ yang ku~at akan le~bi~h si~ap dalam 

me~nghadapi~ be~rbagai~ tantangan se~rta mampu~ me~nge~mbangkan ke~te~rampi~lan 

sosi~al, e~mosi~onal, dan kogni~ti~f se~cara le~bi~h opti~mal di~ masa de~pan. Si~kap 

pe~rcaya di~ri~ ti~dak hanya me~me~ngaru~hi~ pe~ncapai~an pre~stasi~, te~tapi~ ju~ga be~rpe~ran 

pe~nti~ng dalam me~mbe~ntu~k cara anak me~mandang di~ri~nya se~ndi~ri~. Rasa pe~rcaya 

di~ri~ yang bai~k me~mu~ngki~nkan me~re~ka u~ntu~k be~radaptasi~ de~ngan li~ngku~ngan, 

me~ngambi~l i~ni~si~ati~f, se~rta be~ri~nte~raksi~ de~ngan orang lai~n de~ngan le~bi~h e~fe~kti~f, 

se~hi~ngga me~ndu~ku~ng pe~rtu~mbu~han dan ke~su~kse~san me~re~ka dalam be~rbagai~ 

aspe~k ke~hi~du~pan. 

Dampak yang te~rjadi~ dari~ re~ndahnya rasa pe~rcaya di~ri~ yang di~mi~li~ki~ anak adalah 

su~li~tnya me~laku~kan i~nte~raksi~ sosi~al, bi~asanya me~re~ka e~nggan be~rbi~cara dan 

me~rasa ce~mas saat haru~s be~rkomu~ni~kasi~ de~ngan te~man se~baya atau~ orang de~wasa 

(Nove~l, 2018). Se~lai~n hal te~rse~bu~t, ku~rangnya ke~pe~rcayaan di~ri~ pada anak ju~ga 

akan be~rdampak pada pre~stasi~ akade~mi~k anak me~njadi~ ku~rang opti~mal, ke~su~li~tan 

me~nge~lola e~mosi~, ku~rangnya ke~mandi~ri~an dan re~si~ko ganggu~an me~ntal di~ masa 

de~pan. Ku~rangnya rasa pe~rcaya di~ri~ pada anak ju~ga bi~asanya me~ni~mbu~lkan si~kap 

anak yang pe~malu~. Anak yang pe~malu~ dapat di~se~babkan ole~h be~be~rapa faktor, 
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yai~tu~: (1) Me~rasa ti~dak aman dan ku~rang be~rani~ dalam me~nge~kspre~si~kan di~ri~; (2) 

Pola asu~h orang tu~a yang te~rlalu~ prote~kti~f, yang dapat me~mbu~at anak me~njadi~ 

pasi~f dan be~rgantu~ng; (3) Ku~rangnya pe~rhati~an dari~ orang tu~a; (4) Se~ri~ng 

me~ndapatkan hu~ku~man; (5) Pola asu~h atau~ pe~rlaku~an yang ti~dak te~pat (Khadi~jah 

& Armani~la, 2017). 

Be~rdasarkan obse~rvasi~ awal pada tanggal 18 Fe~bru~ari~ 2025 di~ TK Me~lati~ 

se~banyak 8 dari~ 10 si~swa ti~dak pe~rcaya di~ri~. Hal i~ni~ di~tandai~ de~ngan anak-anak 

e~nggan be~rbi~cara di~ de~pan ke~las. Hal i~ni~ se~jalan de~ngan data yang di~pe~role~h di~ 

TK melati te~rdapat 50 anak yang te~rdi~ri~ dari~ 14 laki~-laki~ dan 36 pe~re~mpu~an, 

namu~n hanya 20 orang yang me~mi~li~ki~ pe~rcaya di~ri~ yang re~ndah di~antaranya 4 

laki~-laki~ dan 16 pe~re~mpu~an. Hasi~l wawancara de~ngan gu~ru~ me~ngatakan masi~h 

banyak yang be~lu~m me~mpu~nyai~ rasa pe~rcaya di~ri~ yang ti~nggi~. Ke~pe~rcayaan di~ri~ 

yang re~ndah di~bu~kti~kan pada di~be~ri~kan tu~gas atau~ se~dang me~ngi~ku~ti~ ke~gi~atan 

yang di~be~ri~kan gu~ru~ be~rkata ti~dak bi~sa atau~ bahkan me~nangi~s, bahkan ada 

be~be~rapa yang ku~rang be~rgau~l de~ngan te~man-te~mannya.  

Cara u~ntu~k me~ni~ngkatkan rasa pe~rcaya di~ri~ dan ke~mampu~an be~rbi~cara 

adalah be~rmai~n akti~f te~tapi~ ju~ga me~mpu~nyai~ si~fat e~du~kati~f yang be~rmanfaat 

u~ntu~k pe~rke~mbangan. Salah satu~nya adalah de~ngan me~tode~ be~rmai~n pe~ran atau~ 

di~se~bu~t ju~ga Role~ Playi~ng, fantasi~, i~maji~nasi~ se~rta drama mi~salnya me~njadi~ 

dokte~r, pe~rawat, pasi~e~n, pe~njaga toko atau~ pe~mbe~li~. Hal i~ni~ bu~kan tanpa makna, 

banyak manfaat yang di~pe~role~h dari~ salah satu~nya adalah u~ntu~k me~ni~ngkatkan 

se~rta me~nge~mbangkan rasa pe~rcaya di~ri~. Me~nu~ru~t Nu~rgi~ansah e~t al., (2021) 

pe~nggu~naan me~tode~ Role~ Playi~ng me~ru~pakan salah satu~ pe~ne~rapan pe~mbe~lajaran 

yang be~rbasi~s pada pe~ngalaman, me~nu~ru~tnya be~rmai~n pe~ran atau~ Role~ Playi~ng 
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se~bagai~ su~atu~ ke~gi~atan pe~mbe~lajaran yang te~re~ncana yang di~rancang u~ntu~k 

me~ncapai~ tu~ju~an te~rte~ntu~. 

Me~lalu~i~ be~rmai~n pe~ran si~swa be~lajar me~nggu~nakan konse~p pe~ran, 

me~nyadari~ adanya pe~ran yang be~rbe~da-be~da dan me~mi~ki~rkan pe~ri~laku~ di~ri~nya 

mau~pu~n pe~ri~laku~ orang lai~n, maka dalam me~tode~ i~ni~ si~swa akan di~tu~ntu~t u~ntu~k 

me~me~cahkan masalah dalam be~rmai~n pe~ran (Mayore~ dkk., 2022). Me~li~batkan 

atau~ me~ngajak si~swa te~rli~bat langsu~ng dalam pe~mbe~lajaran, pe~ngu~asaan bahan 

pe~lajaran be~rdasarkan kre~ati~vi~tas, dan e~kspre~si~ si~swa dalam me~lampi~askan 

i~maji~nasi~nya te~rkai~t de~ngan mate~ri~ pe~lajaran yang di~ge~lu~ti~nya tanpa batasan 

kata-kata dan ge~rak, te~tapi~ ti~dak ke~lu~ar dari~ bahan ajar me~ru~pakan salah satu~ 

be~ntu~k pe~mbe~lajaran be~rmakna me~lalu~i~ me~tode~ pe~mbe~lajaran be~rmai~n pe~ran. 

Pe~ne~rapan me~tode~ be~rmai~n pe~ran me~mu~dahkan si~swa u~ntu~k be~lajar se~cara akti~f 

me~lalu~i~ pe~rmai~nan pe~ran. De~ngan de~mi~ki~an, ke~gi~atan dalam pe~mbe~lajaran 

me~li~batkan si~swa se~cara akti~f dan me~nci~ptakan su~asana baru~ se~rta me~mbe~ri~kan 

pe~ngalaman be~lajar yang be~rbe~da, se~hi~ngga me~mbe~ntu~k si~swa u~ntu~k be~rpi~ki~r 

le~bi~h kre~ati~f dan be~rpe~ran akti~f (Ri~kmasari~ e~t al., 2021). Me~nu~ru~t Myre~la, A. C., 

& Khu~zai~ni~, N. (2024), mode~l pe~mbe~lajaran role~ playi~ng mampu~ me~ni~ngkatkan 

ke~mampu~an be~rbi~cara dan pe~rcaya di~ri~.  

Pe~ne~li~ti~an te~ntang "Pe~ngaru~h Ke~gi~atan Be~rmai~n Pe~ran Te~rhadap 

Ke~mampu~an Be~rbi~cara Dan Ti~ngkat Ke~pe~rcayaan Di~ri~ Anak U~si~a Di~ni~ Di~ TK 

Me~lati~" di~pi~li~h kare~na me~ngi~ngat masi~h banyaknya anak u~si~a di~ni~ yang 

me~ngalami~ ke~su~li~tan dalam be~rbi~cara di~de~pan banyak orang dan me~mi~li~ki~ 

ti~ngkat ke~pe~rcayaan di~ri~ yang re~ndah, se~hi~ngga di~pe~rlu~kan su~atu~ pe~ne~li~ti~an 

yang dapat me~mbantu~ me~ni~ngkatkan ke~mampu~an be~rbi~cara dan ke~pe~rcayaan di~ri~ 
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anak u~si~a di~ni~ me~lalu~i~ ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran, yang di~harapkan dapat me~njadi~ 

kontri~bu~si~ yang si~gni~fi~kan dalam me~ni~ngkatkan ku~ali~tas pe~ndi~di~kan anak u~si~a 

di~ni~, se~rta me~mbantu~ gu~ru~ dan orang tu~a dalam me~mahami~ pe~nti~ngnya ke~gi~atan 

be~rmai~n pe~ran dalam me~nge~mbangkan ke~mampu~an sosi~al, e~mosi~onal, dan 

kogni~ti~f anak u~si~a di~ni~, se~hi~ngga dapat me~ni~ngkatkan ke~sadaran dan pe~rhati~an 

te~rhadap pe~nti~ngnya pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~ yang be~rku~ali~tas. Obje~k pada 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah Anak U~si~a Di~ni~ di~ TK Me~lati~ se~bagai~ ke~baru~an dalam 

pe~ne~li~ti~an.  

1.2 I~de~nti~fi~kasi~ Masalah  

Be~rdasarkan latar be~lakang dan ru~mu~san masalah, be~be~rapa masalah yang 

te~ri~de~nti~fi~kasi~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah: 

1. Masi~h te~rdapat anak u~si~a di~ni~ yang me~ngalami~ ke~su~li~tan dalam be~rbi~cara 

de~ngan lancar dan je~las. 

2. Ti~ngkat ke~pe~rcayaan di~ri~ anak dalam be~rkomu~ni~kasi~ dan be~ri~nte~raksi~ 

de~ngan te~man se~baya mau~pu~n gu~ru~ masi~h be~rvari~asi~. 

1.3 Batasan Masalah 

Kare~na Lu~asnya Caku~pan Mate~ri~ pe~ne~li~ti~an, ke~te~rbatasan waktu~, bi~aya dan 

te~naga, maka u~ntu~k ke~te~patan pe~ne~li~ti~an yang di~pe~role~h, pe~ne~li~ti~ me~laku~kan 

pe~mbatasan pe~ne~li~ti~an. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan di~foku~skan pada vari~abe~l 

i~nde~pe~nde~n yai~tu~ Ke~gi~atan Be~rmai~n Pe~ran te~rhadap vari~abe~l de~pe~nde~n yai~tu~ 

Ke~mampu~an Be~rbi~cara dan Ti~ngkat Ke~pe~rcayaan Di~ri~ Anak U~si~a Di~ni~ di~ TK 

Me~lati~, Pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan be~rfoku~s pada anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~, 
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me~nghi~ndari~ pe~mbahasan yang te~rlalu~ lu~as se~rta me~masti~kan pe~ncapai~an tu~ju~an 

yang di~i~ngi~nkan. 

 

1.4 Ru~mu~san Masalah 

Be~rdasarkan latar be~lakang di~atas ru~mu~san masalah dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

adalah se~bagai~ be~ri~ku~t: 

1. Bagai~mana pe~ngaru~h ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran te~rhadap ke~mampu~an be~rbi~cara 

anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~? 

2. Bagai~mana pe~ngaru~h ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran te~rhadap ti~ngkat ke~pe~rcayaan 

di~ri~ anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~? 

3. Bagai~mana pengaruh ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran te~rhadap pe~ni~ngkatkan 

ke~mampu~an be~rbi~cara dan ti~ngkat ke~pe~rcayaan di~ri~ anak u~si~a di~ni~ di~ TK 

Me~lati~? 

1.5 Tu~ju~an Pe~ne~li~ti~an 

Be~rdasarkan ru~mu~san masalah di~atas tu~ju~an pe~ne~li~ti~an dalam pe~ne~li~ti~an 

i~ni~ adalah se~bagai~ be~ri~ku~t: 

1. Me~nganali~si~s pe~ngaru~h ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran te~rhadap ke~mampu~an 

be~rbi~cara anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~. 

2. Me~ngi~de~nti~fi~kasi~ pe~ngaru~h ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran te~rhadap ti~ngkat 

ke~pe~rcayaan di~ri~ anak u~si~a di~ni~ di~ TK Me~lati~. 

3. Me~nge~tahu~i~ pengaruh ke~gi~atan be~rmai~n pe~ran dalam me~ni~ngkatkan 

ke~mampu~an be~rbi~cara dan ke~pe~rcayaan di~ri~ anak u~si~a di~ni~. 
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1. 6 Manfaat Pe~ne~li~ti~an 

Adapu~n manfaat dari~ pe~ne~li~ti~an yang di~laku~kan adalah se~bagai~ be~ri~ku~t: 

1. Manfaat Prakti~s 

a. Bagi~ Gu~ru~  

Me~mbe~ri~kan wawasan dan strate~gi~ dalam me~ne~rapkan ke~gi~atan be~rmai~n 

pe~ran se~bagai~ me~tode~ pe~mbe~lajaran yang e~fe~kti~f u~ntu~k me~ni~ngkatkan 

ke~te~rampi~lan be~rbi~cara dan ke~pe~rcayaan di~ri~ anak. 

b. Bagi~ Orang Tu~a 

Me~mbe~ri~kan pe~mahaman me~nge~nai~ pe~nti~ngnya be~rmai~n pe~ran dalam 

me~ndu~ku~ng pe~rke~mbangan anak di~ ru~mah.  

c. Bagi~ Anak  

Me~mbantu~ anak dalam me~ni~ngkatkan ke~mampu~an be~rbi~cara dan 

me~mbangu~n rasa pe~rcaya di~ri~ dalam be~ri~nte~raksi~ de~ngan li~ngku~ngan 

se~ki~tarnya. 

2. Manfaat Te~ori~ti~s 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan kontri~bu~si~ te~rhadap 

pe~nge~mbangan te~ori~ dalam bi~dang pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~, khu~su~snya te~rkai~t 

de~ngan me~tode~ be~rmai~n pe~ran dalam me~ni~ngkatkan ke~mampu~an be~rbi~cara dan 

ke~pe~rcayaan di~ri~ anak.  


