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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, Tuhan Yang
Maha Esa berkat rahmatnya-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “MS” di PMB “SS”
Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 2020” sesuai dengan harapan tepat pada
waktunya.

Laporan tugas akhir disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam menyelesaikan
Pendidikan Diploma Il Kebidanan pada Program Studi D3 Jurusan llmu Olahraga dan
Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya
laporan tugas akhir ini melalui proses yang panjang dan bukanlah semata — mata atas usaha
sendiri melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam penyusunan
laporan tugas akhir ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak baik bantuan
moril maupun spiritual. Oleh karena itu melalui kesempatan ini penulis mengucapkan banyak
terimakasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. | Nyoman Jampel, M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
atas kesempatan dan izin yang telah diberikan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

2. Bapak Ketut Budaya Astra, S.Pd, M.Or selaku Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha izin yang telah diberikan untuk menyusun Laporan Tugas
Akhir ini,

3. Bapak Dr. | Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Ilmu Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha izin yang telah diberikan untuk menyusun
Laporan Tugas Akhir ini.

4. Ibu Ni Komang Sulyastini, S.ST., M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Ilmu Olahraga dan

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha sekaligus selaku Pembimbing | yang telah



banyak membimbing, menyarankan dan memberi masukan — masukan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

5. Ibu Luh Nik Armini, S.ST., M.Keb selaku Koordinator Program Studi D3 Kebidanan
Jurusan llmu Olahraga dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas
Pendidikan Ganesha izin yang telah diberikan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

6. Ibu Made Juliani, S.Kep. Ns., M.Pd selaku Pembimbing Il yang telah banyak
membimbing, menyarankan dan memberi masukan — masukan dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir ini.

7. Kepala Puskesmas Buleleng I yang telah memberikan ijinnya untuk melakukan penelitian
di Wilayah Kerja Buleleng i.

8. Ibu Sunatis Saniah A.Md Keb selaku bidan yang memberi izin dan membimbing dalam
memberikan asuhan serta penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

9. Perempuan “MS” dan keluarga selaku pasien yang telah bersedia untuk diasuh sehingga

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

10 Orang Tua yaitu, | Ketut Sabar dan NI Ketut Liani yang memberikan dukungan moral dan
materi serta keluarga tercinta yang senantiasa memberikan dukungan motivasi dalam
pembuatan Laporan Tugas AKhir ini.

11. Teman — teman Mahasiswa Angkatan XX Program Studi D3 Kebidanan Jurusan llmu
Olahraga dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan
Ganesha dan semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
memberikan banyak dukungan dan semangat untuk terus maju sehingga terselesaikannya
Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari sempurna,

oleh karena itu kritik, masukan dan saran yang membangun guna penyempurnaan laporan tugas



akhir ini sangat diharapkan. Akhir kata semoga laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu kebidanan.

Singaraja, 22 Juni 2020

Penulis




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......c.ooiiiiiiest st N
HALAMAN SAMPUL DALAM ....c.oiiiiiieee et i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccooeiiiiieienesesveeeiees il
LEMBAR PENGESAHAN PENGUIL......ccoiiiiiiiniceee e 1\
LEMBAR PENGESAHAN PANITIA UJIAN.......coooiiiiieene e v
PRAKAT A ettt bbb bbbttt e bbb e ns vi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ne e iX
DAFTAR ISL oottt o X
DAFTAR TABEL ..ottt sttt e L Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt sae e sne et seeeeneennen o xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt eiiitesieste e ase e esaesaessessesssstansessessessseseessessessen o Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKan(.......c..ooeiieie ettt snaeneant e ae e ane s 1
1. 2 RUMUSAN MASAIAN.....ccueiiiiiii i e e en e anaesnee e anaeneees 3
1. 3 Tujuan.......... /AR ) W S IPU {. A57 NE 3
1. 4 Manfaat .{... /SR N )R, . ¢ P 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2. 1 Kajian Teorn KIINIS ....ccuieiiiieie ettt st aenne e sna et s ane s 6
211 X e A\ LN T ) e iR 6
2.1.1.1 Pengertian-Kehamilan..............cccooeiinin i e e 6
2.1.1.2 Fisiologi Kehamilan............ccocooiiiiiiniiinniiicie e 6
2.1.1.3 Tanda dan Gejala Kehamilan............c.ccccoceiiiiiiiiiiiieiie e 8
2.1.1.4 Perubahan-Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester IlI............... 9
2.1.1.5 Kebutuhan Dasar Kehamilan Trimester Hl.........cccoooiviiiininiiniinnne. 14
2.1.1.6 Ketidaknyamanan pada Kehamilan Trimester H1.............ccoceivenene. 15
2.1.1.7 Tanda Bahaya dalam Kehamilan Trimester Hl................cccceeiiiennen. 17
212 Persal (SSEIREEEEEENI .................cccceceeenieesionseinnes ionnscon NN 20
2.1.2.1 Pengertian Persalinan..............cccceovueiiiiieieiicie e sre e sreesve e anaes 20
2.1.2.2 Fisiologi Persalinan.........cccucceeciienineniinne st s sseeeenns 21
2.1.2.3 Tanda-Tanda Persalinan............cccoeiiieieiemeeneesiesiessessessessessessesseeses 22
2.1.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persalinan .............cccoovevneennnne. 23
2.1.2.5 Perubahan dalam Proses Persalinan..........cc.oocevenenenesiesenieeieenennns 26
2.1.2.6 Kebutuhan Dasar Selama Persalinan ............cccccocceiverreesinenecienennn 32
2.1.2.7 Pemantauan Persalinan ..........ccccoooiiiineniiiieeee e 38
2.1.3  Bayi Baru Lahir......cccooiiiiiii s 38
2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir .........cccccoviviiiiiiiiiie e 38
2.1.3.2 Perubahan Fisiologis Bayi Baru Lahir..........ccccoceoiniiiiinenininnn, 38
2.1.3.3 Tanda Bayi Baru Lahir..........cccccooiiiiiiiiiiccccee e 40
2.1.3.4 Penatalaksanaan Bayi Baru Lahir ..........cccccoovviiinineniineee 41
214 NITAS i s 46
2.1.4.1 Pengertian NifaS.......c.coooiiiiiiiiieiese s 46
2.1.4.2  Fisiologi NIifaS.......ccccciiiiieiie it 47
2.1.4.3 Perubahan-Perubahan Masa Nifas...........cccoccevviieriieninsieiieene e 47
2.1.4.4 Kebutuhan Dasar Masa Nifas .........ccccoveiiiiiiiniiiin e 51
2.1.4.5 Tanda Bahaya NifasS.........cccoiiiiiiiiiiiiiiee e 54



2.1.4.6 Penatalaksanaan Masa NifasS.........cooovoroiii 55

2. 2 Kajian Teori Asuhan Kebidanan............cccccevveviiieiienie e 63
2.2.1  Manajemen Asuhan Kebidanan ..........cccocveveiieiiiiic e 63
2. 3 Landasan HUKUM .......cooiiiiie e 66
BAB 3 METODE PENELITIAN

3. 1.JeniS PENEIITIAN ...cvveiie e e 71
3. 2 LoKaSi PENelITIaN. .......ccoiviiiiiiiicicesieee e s 71
3. 3 SUDJEK PENEIITIAN ..o s 71
3. 4 Pelaksanaan Penelitian..........cocooiiiiiiieieienie e s 72
3. 5 Teknik Pengumpulan Data.............coviieieiiiieieneseeseeeee s 72
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN

4.1 TINJAUAN KBSUS ...eoviiiitieiieiieieseeste sttt bbbttt 75
4.1.1 Tinjauan Kasus 10U .......cccoceiioiiicirc i 75
4.1.2 TiNJAUAN KASUS BAYT ......eeuveiiiiiisiisiiaesieeiesseibense et 84
4.2 PEMDENASAN ......oviiiiiiiiierieiaiie sttt sbe e aseeseessesbesbesbeabe s kb aneeseeneeneenbesbenseesens 89
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan.........cn . Su_—— S 00 WY E Y T 100
5.2 Saran........4.. N N W Tl ¥, B TS .. 103
DAFTAR PUSTAKA ... oottt nie ettt abeasassaassassesssins st abesssanassssssessssens 104

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Umur Kehamilan Berdasarkan Pembesaran Uterus..............cccc...... 7
Tabel 2.2 Ketidak Nyamanan Ibu Hamil paa TM Hl..........ccccccoeveiviiniiennnn, 14
Tabel 2.3 Penambahan Tinggi dan Berat ULErus ..........cccccovvvvveieeieeiieresiennens 41




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Pernyataan Bidan ...........cccccoviiiiiiiiin i XV
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccceeeveniiencnnnnnns XVi
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........ccccocevveveiieerieenenne XVii
Lampiran 4 Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ................. Xviii
Lampiran 5 Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Neonatus..................... XiX
Lampiran 6 Dokumentasi Buku KIA ... XXIV
Lampiran 7 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Perempuan “MS” .............. XXVi
Lampiran 8 Lembar Konsultasi Pembimbing I Laporan Tugas Akhir ............. XXXVI

Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing Il Laporan Tugas Akhir............ XXXVI



