LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Melakukan Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SATNS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Adamar lafem Tesa linengdalen Singamja - Ball Telp. (0362) 2587] Faw (03620 23571 Kode Pas. 810106

Sinzaraja, 11 Marst 2025

Tomor 1 356TUN45.12.1/PP2025
Lampiran
Perikal - Ijin melakulkan observasi

Yih Kepala Sekolah SMMA Katolik Thomas Aquino
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi svarat-zyvarat smdi di Prodi Imu Eeolsbrzgasn Falultas
Olahrazz dan Eesshatan Universitas Pendidikan Gamesha (UMDIESHA) divajibken untok mabaionien
observasi swal tentang proses pembelsjaran di sekolah sebagal syarat penzajuan judul penelitian (skripsi).
Eami mehon bantuan Bapak/Tha agar mengijinksn mahasiswa di baweh ini untok melakmiean observasi di

seicolah yang BapakTou pmpin.
Wama - Ameldas IMyvoman Anants Yusadi Arss
Nomor Induk Mahasizwa 2214021001
Tahm Alkcadamilk - 2024/2825
Jurusan < I Olabraga dan Kesshatan
Fakmltay : Olzhragzz dan Kesshatan UMNDIEEHA

Atras perhatizn dan bentan Bapak / Thu kami ucapkan terima kasih

an. Dekan
Wakil Delan L

I Gede Suwiwa.
MIP.198501172008121001
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L Flehtronik » Dokernoinnendsdind e soradeksmskiengnenkms ek ckimonik. yang dieditanBst.
o Sumutimickiputditwkti k ankesed Lirevy sdenganmenn pansbisngy codd pang wlatterafia
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Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamar: Jalan Desa Jincogdalem Singacaja - Bali Tolp. (0362) 25571, Fax {0620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 22 Oktober 2025

Nomor ¢ 1841/UN48.12.1/PT.01.04/2025
Lamplran e
Perihal : Permohonan Penelitian

Yth. Kepala SMAS Katolik Thomas Aquino
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapl syarat-syarat studl di Prodl Ilmu Keolahragaan Fakultas
Olahraga dan Keseh Uni Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk menyusun

skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut dibawah
ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin,

Nama : Arnoldus I Nyoman Ananta Yusadi Arsa

Nomor Induk Mahasiswa : 2216021001

Prodi + Jlrm Kealahragsan

Fakuhas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi : Pengaruh  Pelatiban  Running  Interval  terhadap
Peningkatan Daya Tahan Kardiovaskular pada Siswa Kelas
X SMAS Katolik Thomas Aquino

Atas perhatian dan bantuan Bapak / [bu kaml ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan 1.

L Gede Suwiwa,
NIP.198501172008121001

Catatan
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Lampiran 3. Data Daya Tahan Kardiovaskular Siswa (Pretest &

Daya Tahan
No Nama Kardiovaskular
Pretest Posttest
1 | Fransiskus Antonius Sergio Meo (15) 46.2 47.1
2 | Fransiskus Nohak (16) 436 445
3 | Yohanes Arifin (15) 433 442
4 | Marchello Chesta Hardiano (16) 426 43.6
5 | Michael Alexander Djo (15) 40.8 415
§ | Johanes Kusuma B_P Tures (15) 40.2 41.1
7 | Isnasius Robert Thon Ake (18) 308 40.5
8 | Hendrikus Eeni (17) 380 39.6
9 | Ignasius Renaldo Fernanda (16) 38.9 402
10 | Venansius C. Roland Opat (17) 385 300
11 | Johan Eudes Moreno Nggare Baba (18) 382 40.8
12 | Rezelgins Riflu Kolo (153 375 300
13 | Nikolaus Bae Maing (15) 36.8 392
14 | Rafael Oktavianus (17) 36.8 39.6
15 | Vinzensius Eevin Nugroho (13) 36.8 382
16 | Yohanes Paulo Rapok (146) 36.8 380
17 | Gigvani D. Ratumbani (16) 364 375
18 | Patrik Jericho Metok (13) 364 371
19 | Albertus Novaliano Dwi Permana (15 36.0 38.2
20 | Rehan Gabrielle Nohak Seran (16) 36.0 375
21 | Zebedius Rivaldo (17) 354 371
22 | Seroius Arnold Pera(17) 3530 36.0
23 | Petrus Pavlus Pawiro D.L.T (15) 347 357
24 | Agustinus Dilas Syaifulloh (16) 343 36.8
25 | Matius Farel (17} 343 371
26 | Arnoldus Alfred C Eenneth Da Gomeg (15) 339 357
27 | Rafael Nonan (17) 336 35.0
28 | Tobias Rajendra Karuna (16) 336 357
29 | Crhistoper Kenneth Agung (13) 332 354
30 | Alexander Erik K. Dolo (16) 314 332
31 | Yakobus Andra Dwi Pufra (16) 314 343
32 | Dicky Fernandas (15) 310 329
33 | Yohanes 5.L Metboki (16) 31.0 332
34 | Alexanusurva Banera Kimu (17) 208 332
35 | Yohanes Kadek Berehmans (16) 276 205
36 | Alexander Fredi Kristian (16) 272 201
37 | Alviano Guido Basilio Eebu Gebo (13) 272 302
38 | Bintang Dustin Alfredo Harianja (13) 272 291
39 [ Titus Yosefus Febriano Mema (16) 26.8 201
40 | Yehezkiel Archiles Harun Hingmadi (13) 244 26.0
41 | Philip Diego Armando Jandut (15) 244 255
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Lampiran 4. Dokumentasi Pelatihan Running Interval
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Lampiran

5. Dokumentasi Pretest Multistage Fitness Test
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Lampiran 6. Dokumentasi Postest Multistage Fitness Test




