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Lampiran 1. Surat Observasi Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan UdayasmaNomor 11, Smparaja $1116
Laman . hetps://fip undiksha ac 1d Surel : fip@ undiksha ac 1d

Nomor : 3R26/7UNAS. 10.61.T/2024 Singuraja, 14 Maret 2025
Lamipiran .

Hal : Observasi Awal

Yih.

Kepala Sekolah SD Negeri 1 Bubunan,
Kepala Sekoluh SD Negeri 2 Bubunan,
Kepala Sekolah SD Negeri 3 Bubunun,
Kepala Sekolah SD Negeri | Sulanyih,
Kepala Sekolah SD Negeri 2 Sulanyuh
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melenghkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Proposal Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitss Pendidikan Ganesha, mohon agar
mahasiswa kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna pengumpulan data di instansi
yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Komang Ninda Yuliantan Utami
NIM : 2211031351
Program Studi : Pendidikun Guru Sekolah Dasar

Demikian surat ini disumpaikan atas kesediaan dan kerjasamanys kami ucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan

Dr. I Gede Astawan, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198408202012121004
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Lampiran 2. Surat Izin Kepala Sekolah Untuk Melaksanakan Observasi

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

A DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
/ KOORDINATOR WILAYAH KECAMATAN SERIRIT

SD NEGERI 3 BUBUNAN
Aamat; Jafan Pemuda, Duswr Ksfanan, Dess Bubunan Nec. Serint, Xah Duleleng, Telp <
NPSN : 50103704, Ewoil : sfidudusan Sgmol com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 422/43 /SDN3BBN/V/2025

Kami yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SD Negeri 3 Bubunan Menerangkan

dengan sebenarnya bahwa;

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM 12211031351

Fakultas : limu Pendidikan

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Mahasiswa yang disebut diatas memang benar telah melaksanakan Observasi di SD
Negeri 3 Bubunan pada tanggal 14 Mei 2025.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas Perhatiannya Kami ucapkan terimakasih

% _Bubunan, 14 Mei 2025
77+ Kepala Sekolah Rasar

7
/K
/

1304y e =

, S.Pd.SD
200902 1002
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Lampiran 3. Pedoman dan Hasil Observasi
PEDOMAN OBSERVASI KEPALA SEKOLAH

Nama Kepala Sekolah

Kelas Observasi Y

Tempat Pelaksanaan
Waktu Pelaksanaan

No
1.

Aspek

Partisipasi peserta didik dalam
proses pembelajaran

Motivasi dan antusias peserta didik
dalam belajar

Fokus dan konsentrasi peserta didik
dalam proses pembelajaran

Pengelolaan kelas oleh guru

Penggunaan media dalam proses
pembelajaran

: Gede Mahardika, S.Pd, SD

: SD Negeri 3 Bubunan
: 14 Maret 2025

Deskritif

Selama  kegiatan  pembelajaran
berlangsung, terlihat bahwa hanya
sebagian kecil peserta didik yang
aktif. Hanya sekitar 3 hingga 5
peserta didik yang memberikan
tanggapan terhadap pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan oleh guru.

Tidak  seluruh  peserta  didik
menunjukkan antusiasme dalam
kegiatan pembelajaran. Beberapa
peserta didik tampak kurang
bersemangat saat proses
pembelajaran berlangsung.

Di sepanjang proses pembelajaran,
fokus dan konsentrasi peserta didik
hanya tampak pada bagian awal
kegiatan saja.

Guru telah berhasil mengelola kelas
secara efektif sesuai dengan rencana
pembelajaran yang telah disusun.
Meskipun  demikian,  aktivitas
pembelajaran masih  didominasi
oleh peran guru tanpa melibatkan
peserta didik secara aktif.

Selama proses pembelajaran, guru
hanya memanfaatkan buku paket
dan papan tulis sebagai media bantu
dalam  menyampaikan = materi
kepada peserta didik.
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Lampiran 4. Pedoman dan Hasil Wawancara
PEDOMAN WAWANCARA GURU WALI KELAS V

Nama Guru

Kelas

Y

: Gede Mahardika, S.Pd, SD

Tempat Pelaksanaan : SD Negeri 3 Bubunan

Waktu Pelaksanaan

No
1.

: 17 Maret 2025

Pertanyaan

Kurikulum apakah
digunakan di kelas 5 ini?

Apakah Bapak/Ibu pernah
mendengar media pembelajaran
interaktif? Apakah Bapak/Ibu
pernah  menggunakan  media
interaktif dalam proses
pembelajaran, terutama - dalam
pembelajaran IPAS?

yang

Dalam proses pembelajaran media
apakah yang Bapak/Ibu gunakan?

Dalam proses pembelajaran [PAS
metode pembelajaran apa yang
sering Bapak/Ibu gunakan?

Menurut Bapak/Ibu apakah media
pembelajaran  sangat = penting
digunakan dalam proses
pembelajaran?

Apakah sekolah memiliki
perangkat digital yang
mendukung penggunaan media
pembelajaran digital?

Dalam proses pembelajaran,
apakah peserta didik kerap kali
mengalami kesulitan? Khususnya
dalam pembelajaran IPAS?

Dalam mata pelajaran IPAS
berapakah KKM yang ditetapkan

Jawaban

Menggunakan kurikulum Merdeka

Sudah pernah mendengar, namun
belum menggunakannya dalam proses
pembelajaran.

Buku Paket IPAS untuk kelas V dan
beberapa alat peraga seperti peta,
globe, dan torso organ pencernaan.

Dalam pembelajaran lebih sering
menggunakan metode ceramah dan
tanya jawab.

Media pembelajaran tentu saja sangat
penting. Dengan menerapkan media
pembelajaran akan membantu guru
dalam menyampaikan materi,
sehingga dapat diterima dan dipahami
oleh peserta didik.

Iya ada, di sekolah ini sudah memiliki
beberapa proyektor.

Tentu peserta didik pernah mengalami
kesulitan. Dalam pembelajaran IPAS
sendiri, peserta didik memiliki
kesulitan dalam memahami materi
organ sistem pencernaan manusia.

KKM untuk mata pelajaran IPAS di
kelas 5 in1 adalah 70, dan belum semua
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dan apakah peserta didik telah peserta didik mampu mencapai KKM.

mencapai KKM tersebut? Hanya saja dengan adanya remidial
yang diberikan, semua peserta didik
menjadi mampu mencapai KKM.




Lampiran 5. Nilai Ulangan Harian Kelas V SD Negeri 3 Bubunan

Kelas

Semester

Nama Peserta didik

Mahaputra
Maharani
Yasa
Afriliya
Diki

Nia
Putriyani
Rendi
Wiki
Winda
Yudhistira
Febriani
Nanda
Pastika
Agus
Okta

Dea
Aditya
Septilia
Yoga
Riski

DAFTAR NILAI ULANGAN HARIAN

'V

: Ganjil

Nilai Tertinggi

Nilai Terendah

Rata-Rata Nilai

UH 1

80
75
70
75
75
80
o
70
85
70
65
70
75
e
S
65
75
70
75
70
65
85
65

73,09

UH 2

85
80
75
75
70
85
75
80
80
75
Y
80
3
70
70
70
75
75
75
75
75
85
70

75,95

UH 3

80
75
70
70
75
75
75
70
80
70
70
75
75
75
]
75
70
75
75
70
65
80
65

73,33

80
70
75
75
75
80
75
75
80
75
75
70
75
75
75
70
75
75
70
75
75
80
70

75
75
55
60
65
80
65
75
80
65
55
75
65
60
75
55
75
60
75
60
55
80
55

74,76 66,90

70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
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Lampiran 6 . Surat Pengantar Uji Judges I dan 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id

Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 2410/UN48.10,6/PK_01.03/2026 Singaraja, 12 Februari 2026
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth.

Dr. I Gusti Ayn Tri Agustiana, S.Pd, M.Pd

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melenghkapt syarat-syarat perkuliahan Mata Kulish Seminar
Hasil Penclitian , mohon kesediaan Bapak/lbu untuk dapat memeriksa instrumen (scbagai
jndges) penelitian, Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM ; 2211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan ; Pendidikan Dasar /PENDAS

| Fakultas : limu Pendidikan

i Demlkian surat inl disampailan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan,

[

1 Nyoman Laba Jayanta
NIP. 198601102015041001

Catatan -
Balat © UU ITE No. 11 Teben 2008 Pasad § ayat | “defs 3 Elckoroaik denfatas Dok Elekiconik dan/stay hasd
Sertifikast Mw.hwmyqﬂ' g
3 Elektronik -&dg—-ﬂmhﬁq’lmwmmﬂtw)ﬂm

® Surat ini dagat dibabskan keaskiannya dengan menggusskan g codk yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali Kode Pos 81116
Telepon, (0362) 22570 Email: fip@undiksha ac.id

Laman: www.fip undiksha ac id
Nomor : 2409/UN48.10.6/PK.01.0372026 Singaraja, 12 Februari 2026
Lampiran i-
Hal : Uji Judges
Yth,
Prof Dr. [ Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd,
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkulishan Mata Kulizh Seminar
Hasil Penclitian , mohon kesedisan Bapak/Tbu untuk dapat memenksa instrumen (scbagai
Jjudges) penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai bertkut.

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM ;2211031351

Program Studs : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar /PENDAS

Fakultas : [lmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucaplan terima kasth,

Ketua Jurusan,

I Nyoman Laba Jayanta
NIP. 198601102015041001

Catatan :
Balsi # UU ITE No. 11 Tabves 2008 Pesal 5 ayat 1“lnformasi Flcktronik dan/stan Dokumen Elckiomik dan/etan hesd
Sertifikasl  stakuya merspakas alat bokti bukum yseg sab”
3 Elektronik ® Dokumenini da ftandatangani sccarn clekironik menggunskan sernfik clcktrondk yang dissrbedlan

Bal
® Sarat ind dapat dibaktikan beaslisnny 2 dengsn menggunakan g7 cod yeng tedah tersedia




Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Uji Judges I dan 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udsyana Nomor 11 Singacaja — Bali, Kode Pos 81116

Telepon, (0362) 22570 Email:
Laman : www.fip.unchksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ¢ Dr.1Gusti Ayu Tri Agustiann, $.Pd., M.Pd,

NIP ¢ 198408282009122005

Jabatan ¢ Dosen prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, jurusan Pendidikan Dasar,
fakultas llmu Pendidikan

Menerangkan bahwn mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha dibawah ini:

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami

NIM : 2211031351

Program Studi  : Pendidikan Guru Sckolah Dasar

Junusan : Pendidikan Dasar

Fakultas ; lmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen Penelitian, Demikian surat
ketcrangan ini dibuat dengan scbenamys untuk dapat digunakan scbagaimana mestinya.

Smgara;a. 03 Maret 2026

196



197

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali, Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@@undiksha ac id
Laman : www.fip.undikshaac.id

SURAT KETERANGAN UJI JUDGES

Ymgmlngmdib‘wah ini:

Nama Prof.Dr. | Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd

NIP : 198504022009121009

Jabatan ¢ Dosen prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, jurusan Pendidikan Dusar,
fakultas llmu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha dibawah ini:

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami

NIM 1 2211031351

Program Studi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas ¢ llmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Judges Instrumen Penelitian, Demikian surat
keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 03 Maret 2026
Validator,

=

Prof.Dr. | Gede Margunayasa, S.Pd., M.Pd
NIP. 198504022009121009
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Lampiran 8. Hasil Uji Instrumen Judges 1 dan 11

a. Judges 1
y . —

/
.

LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN AHLI MATERI PEMBELAJARAN

Petunjuk :

1. Mohon kesedisan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda (&) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pernymaan dalam kvesioner.

2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah discdiakan, apabila
memiliki kritik, suran, ataupun perbaikan instrumen.

No. Relevansi Catatan
Tidak Relevan

g

ANCNECRARVANE

Q| o 9 o ! A W R -

—
=]

-
—

—
-

—
w

Catatan/Komentar/Saran:
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LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN AHLIMEDIA PEMBELAJARAN

Petunjuk :

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda (B) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pemyataan dalam kuesioner,

2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disedinkan, apabila
memiliki kritik, saran, atasupun perbaikan instrumen,

No. Relevansi Catatan

Relevan Tidak Relevan
/

vk
v

Z

g

\\\\\\ \

B el Al &) ] & W W] e

NS

Catatan/Komentar/Saran:




LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN RESPON SISWA

Petunjuk :
1. Mohon kesedinan Bapak/lbu untuk memberikan tanda (&) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pernyataan dalam kuesioner.
2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikin instrumen.

No. Relevansi Catatan

Relevan Tidak Relevan
A

5

v (.Y i ad

X Cock wive qwir

7 “f.

Wl oo 9 e | & W N -

YRR

—
o

Catatan/Komentar/Saran:

200
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LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN RESPON PRAKTISI

Petunjuk :

3. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda (H) pads
kolom penilaian judges untuk setiop pernyatoan dalam kuesioner.

4, Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disedinkan, apabila
memiliki kritik, saran, staupun perbaikan instrumen.

No. Relevansi Catatan
Ttem Relevan Tidak Relevan

1 S

: L

3 2.

B

5 =8

Bl 7

7 /

8 Ve

9 /'

10 /

Catatan/Komentar/Saran:
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LEMBAR PENILAIAN
JUDGES INSTRUMEN UJI EFEKTIVITAS

Petunjuk :

I. Mohon kesedioan Bapak/lbu untuk memberikan tanda (&) peda
kolom penilaian judges untuk setiop pemyataan dalam kuesioner.

2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen.

No. Relevansi ol
Tidak Relevan

§

S| 8| ] ] i & W W] -

—
~

—
w

-
B

-
-3

NNESNANANNNSSSNNNNNAE

s
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Catatan/Komentar/Saran:
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4) Judges 11

LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN AHLI MATERI PEMBELAJARAN

Petunjuk :

I. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda () pada
kolom penilaian judges untuk setinp pernyatann dalam kuesioner,

2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen,

No. Relevansi Catatan
Tidak Relevan

i’

W el | o | AW N e

SKRERRS \\Q << <\<\§

Catatan/Komentar/Saran:

NIP, 19850402200912.1009



memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen,

LEMBAR PENILAIAN JUDGES

INSTRUMEN AHLIMEDIA PEMBELAJARAN

Petunjok :

I. Mohon kesediaan Bapak/Tbu untuk memberikan tanda (H) pada
kolom penilaian judges untuk sctisp pernyataan dalam kuesioner.

2. Bapakfibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila

No. Relevansi Catatan
Item Rdt;m Tidak Relevan

1 \ /

2 Vv /

3 v

4 Vv

5 v

€1

7 v

€] @

9

T

Catatan/Komentar/Saran

NIP, 1985040220092 1009
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LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN RESPON SISWA

Petunjuk :
1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tanda (&) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pemyataan dalam kuesioner.
2. Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen.

No. Relevansi Catatan
Ttem Relevan Tidak Relevan

1 va

1 ¥

|

4 r

s v

¢ |

L0 I 4

8 Ve

2 4

10 \/

Catatan/Komentar/Saran:

NIP. 19850402200912.100Q
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LEMBAR PENILAIAN JUDGES
INSTRUMEN RESPON PRAKTISI

Peturjuk :

3, Mohon kesedinan Bapak/bu untuk memberikan tanda (B3) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pemyataan dalam kuesioner.

4, Bapak/ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen,

No. Relevansi Catatan
T Relevan Tidak Relevan
1 v/

2 VA

2 -

4 v

s v

$ v

1 v

: VA

2 v

10 ‘7

Catatan/Komentar/Saran:

......

NIP. 19850402200912. 1009

207
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LEMBAR PENILAIAN
JUDGES INSTRUMEN UJI EFEKTIVITAS

Petunjuk :

1. M’olm kesediaan Bapak/Tbu untuk memberikan tanda (&) pada
kolom penilaian judges untuk setiap pernyataan dalam kuesioner, '

2. Bapakfibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, apabila
memiliki kritik, saran, ataupun perbaikan instrumen.

No. Relevansi Catatan
Ttem Relevan Tidak Relevan

i V4
2 v
3 v
4 v
s v
6 v

g Vv
8 v
9 v
10 V4
1 \/
12 v
B
4 V4
5y
16 v
17 v/
18 v
19 V4
» v
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Catatan/Komentar/Saran:

|.eD
NIP 19360402200912.1009
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Lampiran 9. Surat Pengantar Uji Produk Ahli Materi & Ahli Media

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha ac.id

Nomor : 4449/UN48.10,6/PK.01.03/2026 Singaraja, 30 Maret 2026
Lampiran -
Hal : Uji Judges

Yth
Dr. | Gusti Ayu Tri Agustiana, S.Pd., M.Pd,
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkepi syarat-syarat perkulizhan Mata Kulish Seminar
Hasil Penelitian, mohon kesediaan Bapak/flbu untuk dopat memeriksa instrumen (sebagni
judges) penelitian, Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut,

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar /PENDAS

Fakultas : llmu Pendidikan

Demikian surat ini disampailcan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan,

LY

b
AL o

1 Nyoman Laba Jayanta
NIP, 198601102015041001

Catatan ©
Palal # UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pesal § gyat 1"Infk | Elel doxv'stau Dy Elek dm'atwu hasil
Sertifikasi ﬂmmmtm&:-mﬂ'
3 Hektronik -M“M mi tertands ditendatangani socary cektronik menggumakan sentifilat chektronik yang diterbitkan

* Surat ini dapat dibuktikan keastlannya dengan menggunakan gr cde yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 4450/UN48.10.6/PK.01.03/2026 Singaraja, 30 Maret 2026
Lampiran -

Hal : Uji Judges

Yth.

Dr. I Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Penelitian , mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memeriksa instrumen (sebagai
judges) penelitian. Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM 12211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar /PENDAS
Fakultas : llmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

I Nyoman Laba Jayanta
NIP. 198601102015041001

Catatan :
Balai * UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal $ ayat |“Infc i Elektronik dan/atau Dok Elektomnik d hasil
Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
Elektronik owmwmmamwmmmmmwmmmm

© Surat inl dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan gr code yang telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja ~ Bali, Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 4452/UN48.10.6/PK.01.03/2026 Singaraja, 30 Maret 2026
Lampiran  :-

Hal : Validasi Media Pembelajaran

Yth.

Prof. Dr. | Made Tegeh, S.Pd,, M.Pd.

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Penclitian , Progmm Studi Pendidikan Guru Sckolnh Dasar, dimohonkan kesedisan
Bapak/Tbu untuk dapat memberiikan uji validasi ahli media pembelajaran produk penelitian

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar/ PENDAS

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan,

I Nyoman Laba Jayanta
NIP, 198601102015041001

Catatan :
Batal * UL ITE Ne. 11 Tahum 2008 Pasal 5 syat |"Informasi Elektronik dan/atu Dok Elektonvk da'atau hasil
Sertifikasi mmmmmyqsﬂ
Elektronik -whmwmmwmmwmm

© Surat ini dopat dibulvikan kessliannys doogan meagpunakan gr code yug telah tersedia
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayana Nomor |1 Singaraja — Bali Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email; fip@undiksha.sc.id

Laman: www.fip.undiksha ac.id

Nomor 1 4451/UN48.10.6/PK.01.03/2026 Singaraja, 30 Maret 2026
Lampiran .

Hal : Validasi Media Pembelajaran

Yth.

Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd. G
di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi sysrat-syarat perkulichan Mata Kuliah Seminar
Hasil Penclitian , Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, dimohonkan kesediaan
Bapalk/Tbu untuk dapat memberiikan uji validasi ahli media pembelajaran produk penelitian
mahasiswa berikut:

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar/ PENDAS

Demikian surat Inl disampatkan atas kesediaan dan kerfasamanya kami ucapkan terima kasih,

Ketua jurusan,

1 Nyoman Laba Jayanta
NIP. 198601102015041001

Catatan
Balal * UUTTE No. 1 Thbun 2008 Pasal S oyat 1 *Tnformasi Elektronik dan/etau Dokt Elektornik dan'atay hasil
Sertifikasi etk merupakan ale bukti hukum yang ssh™ ‘
Elektronik -wumwmmmwwmm

@ Surat ind dopat dduktikan beasliannys dengen mesggunalan gr code yang iehab tersedia
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Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Uji Produk

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja ~ Bali, Kode Pos 81116

Telepon, (0362) 22570 Email: fip@undiksha.as.id
Laman : www.fipundiksha ac.id

SURAT KETERANGAN UJ1 AHLI MATERI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ¢ Dr. I Gusti Ayu Tri Agustiana, S.Pd., M.Pd.

NIP : 198408282009122005

Jabatan :  Dosen prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, jurusan Pendidikan Dasar,
fakultas fimu Pendidikan

Mm«mghmhhw:md:umlknwmm?mdldlkmwdlhnhm

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami

NIM : 2211031351

Program Studi  :  Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : lmu Pendidikan

Memang benar telsh melakukan Uji Validitas Materi Pembelajaran. Demikian surat
keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan schagaimana mestinya.




KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singartja — Bali, Kode Pos 81116

Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman : www.fip.undikshacid

SURAT KETERANGAN UJI AHLI MATERI

Yang bertanda un;nn dibawah ini:

Nama Dr. I Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.

NiP : 198307262009121004

Jabatan :  Dosen prodi Pendidikan Guru Sekolzh Dasar, jurusan Pendidiken Dasar,
fiakultas [Imu Pendidikan

Menerangkan bahwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha dibawah ini:

Namsa : Komang Ninda Yuliantari Utami

NIM ;2211031351

Program Studi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : limu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Validitas Materi Pembelajeran, Demikian surat
keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 31 Maret 2026
Validator,

CA

Dr. 1 Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198307262009121004
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja ~ Bali, Kode Pos 81116

Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.oc id
Laman : www.fip undiksha.ac.id

SURAT KETERANGAN UJI AHLI MEDIA

Ylngbemndaungmdnbuwnh ini;
: Prof. Dr. I Made Tegeh, S.Pd., M.Pd.
N[P + 197108152001121001
Jabatan : Dosen prodi Teknologi Pedidikan, jurusan llmu Pendidikan, Psikologi

dan Bimbingan, fakultas Ilmu Pendidikan

Mammgkm bdrwn mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha dibawah ini;

¢ Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351
Program Studi  :  Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar
Fakultas ¢ llmu Pendidikan

Memang benar teizh melakukan Uji Validitas Media Pembelajaran. Demikian sumt

keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 31 Maret 2026
Validator,

?@Cﬂe Tegeh, S.Pd, M.Pd.

NIP. 197108152001121001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

/'-\ DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singarsja — Bali, Kode Pos 81116

—_ Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman : www.fipundiksha.ac.id
SURAT KETERANGAN UJI AHLI MEDIA
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd.
NIP 1 198908082024211004
Jabatan : Dosen prodi Teknologi Pedidikan, jurusan llmu Pendidikan, Psikologi

dan Bimbingan, fakultas Iimu Pendidikan

Menerangkan blhwa mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha dibawah ink:

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351

Program Studi ¢ Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar

Fakultas : lmu Pendidikan

Memang benar telah melakukan Uji Validitas Media Pembelajaran. Demikian surat
keterangan ini dibust dengan sebenamya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 31 Maret 2026
Validator,

u{ o
Aoewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd,

NIP. 198908082024211004



Lampiran 11. Hasil Perhitungan Uji Validitas Instrumen

1) Hasil Validitas Instrumen Ahli Materi

Uji validitas isi instrumen ahli materi dilaksanakan bersama dua dosen pakar (judges).
Adapun penilaian kedua judges ditabulasikan sebagai berikut.

Tude Judges 1T
uages Penilaian Judges Kurang relevan Sangat relevan
Kurang relevan - -
Judges I Sangat releyan - 1,234,5,6.7.8,0.10,11,12,13,14,15

Berdasarkan tabulasi, di atas, dapat dihitung validitas isi instrument menggunakan rumus

Gregory sebagai berikut
v=—2 -1 _¥_jpp

T A+B4CHD | 04040415 1

o«

n

Berdasarkan perhitungan di atas, validitas untuk instrument ahli materi memperoleh
koefesien validitas 131 sebesar 1,00 sehingga instrument tersebut dapat dikategori validitas isi
sangat tinggi dan dapat digunakan tanpa revisi.

2) Hasil Validitas Instrumen Ahli Media

Uji validitas isi instrumen ahli medii dilaksanakan bersama dua dosen pakar (judges).
Adapun penilaian kedua judges ditabulasikan sebagai berikut.

Judees Judges 1T
£ Penilaian Judges Eurang relevan Sangat relevan
- Enrang relevan - -
Judges I Sangat releyan - 1.2.34,5.6.7.8.9.10

Berdasarkan tabulasi, di atas, dapat dihitung validitas isi instrument menggunakan rumus
Gregory sebagai berikut

v =—2

A+E+C+D

_ 10
" 0+040+10

v =2 =100

10
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Berdasarkan perhitungan di atas, validitas untuk instrument ahli media memperoleh
koefesien validitas isi sebesar 1,00 sehingga instrument tersebut dapat dikategori validitas isl
sangat tinggl dan dapat digunakan tanpa revisi,

3) Hasll Validitas Instrumen Respon Praktisi

Upi vahditas 1s: mstrumen respon praktiss dilaksanakan bersamn dua dosen pakar (judges),
Adapun penilaian kedua judges ditabulasikan scbagai benkut.

Fudges Judges I
Penilaian Judges Kurang refevan Sangat relevan
Judges ! g rel z :
Sangat relevan - 1,2.34.5,67.8.9.10

Berdasarkan tabulasy, di atas, dapat dihitung validitas 151 instrument menggunakan rumus
Gregory sebagai benkut
P TS —
T AmCen

_ 1w
= o+0+0+10

cv='—‘: =100

cv

Berdasarkan perhitungan di atas, validitas untuk instrument respon praktisi memperoleh
koefesien validitas isi sebesar 1,00 sehingga instrument tersebur dapat dikategori validitas isi
sangat tinggl dan dapat digunakan fanpa revisi,

4) Hasll Validitas Instrumen Respon Siswa

Uy validitas isi mstrumen respon praktis: dilaksanakan bersama dua dosen pakar (judges).
Adapun penulman kedun judges ditabulasikan sebagai berikut.

Jud Judges II
e Penilaian Judges Kurang reevan Sangat relevan
Judees | Kurang relevan - -
ad Sangat relevan - 1,23.4.5,6.7.8.9,10
Berdasarkan tabulasy, di atas, dapat dihitung validitas 151 mstrument menggunakan rumus
Gregory sebagai berikut
cV=—>=2_
T ANENCD
V=2

0+040+10
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cv =% =100

Berdasarkan perhitungan di atas, validitas untuk instrument respon siswa memperoleh
koefesien validitas isi sebesar 1,00 sehingga instrument tersebut dapat dikategorr vallditas isl
sangat tinggl dan dapat digunakan tanpa revisi.

5) Hasil Validitas Instrumen Uji Efektivitas

Uji validitas isi instrumen efektivitas difaksanakan bersama dua dosen pakar (judges). Adapun
penilamn kedua judges ditabulasikan sebagai benkut

Judges IT
e Penilaan Judges Kurung relevan Sangat relevan
Kurang relevan 0 -
Judges I Sangat relevan 20 1.2,34,5,6,7
9.10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20

Berdasarkan tabulasi, di atas, dapat dihitung validitas 1si instrument menggunakan rumus
Gregory sebagal benkut
St
V= AHIACHD

20
L 0+040+20

-“-
V=2 =100

Berdasarkan perhitungan di atas, validitas untuk mstrument uji efektivitas memperoleh
koefesien validitas 1si sebesar 1,00 sehingga instrument tersebut dapat dikategon validitas isi
sangat tinggi.

220



221

Lampiran 12. Hasil Uji Ahli Media Pembelajaran

r

—~

INSTRUMEN PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penelitisn  :  Pengembangan Media Pembelajaran E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sesaran Program  :  Siswa Kelas V Sckolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Pencliti . Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing ¢ Dr.Ni Wayan Rati, $.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi :  Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validstor :  Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd,

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

1. Tujuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengulkur tingkst validitas Media
Pembelajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) pada mata
pelajuran IPAS materi organ sistem pencemaan manusia kelas V SD, Instrumen ini
digunakan untuk memperoleh penilaian dari shli terhadap kesesuaian media dengan
Kurikulum, Ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tampilan
visual, serla dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Hasil penilaian instrumen ini menjadi dasar dalam menentukan
kelayskan media pembelajaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dalam proses pembelajaran,



2, Petunjuk Pengisian

8) Mohon kepada Bapak/Ibu untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu pada
kolom yang telah disediakan sebelum mengisi instrumen validitas di bawah ini.

b) Mohon kesedian Bapak/lbu membaca pertanysan/pernyataan dengan teliti.

¢) Mohon kescdiaan Bapak/bu memberikan tanda centang (V) pada kolom
penilaian untuk setiap indikator penilaian.

d) Bapak/Tbu dapat mengisi bagian catatan yang telah disediakan, jika terdapat
komentar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

) Sebelumnya peneliti mengucapkann terima kasih stas bantuan yang Bapak/ibu
berikan.

3. Kcterangan Penilaian

|_Skor Keterangan

| Skor4 Sangst Setuju
Skor 3 Setuju _
Skor 2 Tidak Setuj
Skor 1 SEM&&

4. Instrumen Validitas Ahli Media Pembelajaran

No. [ Indikator 11]2{3]4
Aspek Tampilan
I. | Desain E-comic sesuai dengan karakteristik peserta didik kefas V v
SD.
2. | Judul materi dan subjudul dalam E-comic disajikan dengan jelas
dan mudah dipahami. v
3. | Jenis dan ukuran teks dalam E-comic menarik serta mudah dibaca v
oleh peserta didik.
Aspek Kelayakan Grafis

Ukuran teks dan gambar dalam E-comic sesuai dengan tampilan
di

Gambar dan ilustrasi dalam E-comic sesuai dengan materi
pembelajaran IPAS. v

Desain setiap karokter dalam E-comic menarik dan sesuai dengan
konteks cerita.

7. | Desain visual E-comic mampu menggambarkan alur materi secara v
jelas dan runtut.
Aspek Strategi
8. |Mecdia e-Comic menyediakan fitur stau  bagian yang Vv

memungkinkan peserta didik belajar dan terlibat secara langsung.

222



9. | Tampilan visual E-Comic menarik, proporsional, dan sesuai
usia peserta didik schi menc interaksi. 4
Aspek Evaluasi
10. | E<comic Memberikan evaluasi berupa latihan soal yang terdapat v
pada media E-Comic untuk mengukur kemampuan peserta didik.
_Banyak
Total

5. Catatan/Komentar'Saran:

L. SsSwen g Qival las
2.ty s wadiag :
P v M&A‘:%....M%...Aml_-
3. Tembialb  keds . Seblab \ideo
A Ml pukten  Milao
6. Kesimpulan
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
b{lxyﬂ untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan

Bapak/Ibu)

Singaraja, 31 Maret 2026
Validator,

/
ﬁw Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd.

NIP 198908082024211004
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INSTRUMEN PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penelitisn :  Pengembangan Media Pembelajaran E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sasaran Program  :  Siswa Kelas V Sekolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti :  Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing :  Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi ¢ Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validator :  Prof. Dr. I Made Tegeh, S.Pd., MPd

InstansiLembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

5. Tojuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembelajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) pada mata
pelejaran [PAS maten organ sistem pencemaan manusia kelas V SD. Instrumen ini
digunakan untuk memperoleh penilaian dari ahli terhadap kesesuaian media dengan
kurikulum, ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bshass, kualitas tampilan
visual, serta dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Hasil penilaian instrumen ini menjadi dasar dalam menentukan
kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dzlam proses pembelajaran.
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6. Petunjuk Pengisian

f) Mohon kepada Bapak/Tbu untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu pada
kolom yang telah disediakan sebelum mengisi instrumen validitas di bawah ini.

) Mohon kesedian Bapak/Ibu membaca pertanysan/pernyataan dengan teliti.

h) Mohon kesedisan Bapak/lbu memberikan tanda centang (V) pada kolom
penilaian untuk setiap indikator penilaian.

i) Bapak/lbu dapat mengisi bagian catatan yang telsh disediakan, jika terdapat

entar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

§) Sebelumnya peneliti mengucapkann terima kasih atas bantuan yang Bapak/Ibu

berikan.

7. Keterangan Penilaian

Skor Keterangan
Skord | Sangat Sewju |
Skor 3 Setuju

Skor 2 Tidak Setuju
Skor | Sangat tidak Setuju

8. Instrumen Validitas Ahli Media Pembelajaran

No. | Indikator {1]2]3]4
Aspek Tampilan

1. | Desain E-comic sesuai dengan karakteristik peserta didik kelas V
SD. ,
A Judnlmumhnbpﬂulhh&mkdisqikndmldn
dan mudah

3. | Jenis dan ukuran teks dalam E-comic menarik serta mudah dibaca
oleh didik.

Aspek Kelayakan Grafis
4. | Ukuran teks dan gambar dalam E-comic sesuai dengan tampilan
layar perangkat yang digunakan.
5. |Gambar dan ilustrasi dalam E-comic sesuai dengan materi

jaran 1PAS.
6. | Desain setiap karakter dalam E-comic menarik dan sesuai dengan
konteks cerita.
7. | Desain visual E-comic mampu menggambarkan alur materi secara
jelas dan runtut.

Aspek Strategi

8. |Media e-Comic menyediakan fitur atau  bagian
Jmmmﬁ&_mawa

SLSLS. = U &
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<

9. | Tampilan visual E-Comic menarik, proporsional, dan sesuai
dengan usia peserta didik sehingga dapat menciptakan interaksi.
Aspek Evaluasi
10. | E-comic Memberikan evaluasi berupa latihan soal yang terdapat
pada media E-Comic untuk mengukur kemampuan peserta didik.
Banyak
Total

8. Kesimfu Mmgr an vin m —
Instrumen ini dinyatakan: / feks Feop V”‘b ""‘b"!
(4) Layak untuk digunakan tanpa revisi

@Ayak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(6) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list (\) pada momor sesuai dengan kesimpulan
Bapak/Tbu)
Singaraja, 31 Maret 2026
Validator,
Prof, Dr. | Made Tegeh, S.Pd., M.Pd.

NIP 197108152001121001
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Lampiran 13. Hasil Uji Ahli Materi Pembelajaran
Vv

INSTRUMEN PENILAIAN AHLI MATERI PEMBELAJARAN

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penelition  :  Pengembangan Media Pembelajaran  E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sasaran Program :  Siswa Kelas V Sekolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti :  Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing ¢ Dr.Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi :  Universitas Pendidikun Ganesha

Nama Validator :  Dr. I Made Citra Wibawz, S.Pd., M.Pd,

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

1. Tujuan

r Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembelajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) psda mata
pelajaran IPAS materi organ sistem pencemnazan manusia kelas V SD. Instrumen ini
digunakan untuk memperolch penilaian dari ahli terhadap kesesuaian media dengan
kurikulum, ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tampilan
visual, serta dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Hasil penilafan instrumen ini menjodi dasar dalam menentukan
kelayakan medis pembelsjaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dalam proses pembelajaran,

2. Petunjuk Pengisian
a) Mohon kepada Bapak/Tbu untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu pada kolom
yang telsh disediakan scbelum mengisi instrumen validites di bawah ini.
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b) Mohon kesedian Bapak/Ibu membaca pertanyaan/pernyataan dengan teliti,

¢) Mohon kesedisan Bapak/lbu memberikan tanda centang (V) pada kolom
penilaian untuk setiop indikator penilaian,

d) Bapak/Ibu dapat mengisi bogian catatan yang telah disediakan, jikn terdapat
komentar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

¢) Sebelumnya peneliti mengucapkann terima kasih atas bantuan yang Bapak/Tbu
berikan.

3. Keterangan Penilaian

Skor __Keterangan
Skor 4
Skor 3 Setuju
Skor 2 Tidak Setuju
Skor 1 Sangat tidak Setuju

| Keakuratan isi materi pembelajaran.
| Kejelasan materi pembelajaran yang disampaikan.
Kelengkapan materi.
Materi memberikan pengalaman dalam belajar.
Materi soal sistem organ pencemaan pada manusia sudah bersifat HOTS.

Penggunaan ilustrasi masalah sesuai dengan kehidupan sehari-hari.

Materi disajikan secara sistematis dan runtut sehingga mudah dipahami peserta didik.

4. Instrumen Validitas Ahli Materi Pembelajaran
[No. | Indikator 11f2]3]4

———

Aspek Kurikulum
1. | Materi organ sistem pencemaan pada manusia dalam E-Comic
sesuai dengan indikator pembelajaran IPAS kelas V yang berlaku.
2. | Materi organ sistem pencernaan pada manusia dalam E-Comic
sesuai dengan capaion pembelajaran (CP).
3. | Materi organ sistem pencernaan pada manusia dalam E-Comic

sesuai dengan tjuan pembelajaran (TP).

Aspek Isi Materi

4. | Isi materi organ sistem pencemaan pada manusia dalum E-Comic
disajikan secara akurat dan benar secara ilmiah.
5. | Materi organ sistem pencemaan pada manusia disajikan dengan
jelas dan mudah dipahami olch peserta didik.
6. | Materi organ sistem pencemaan pada manusia dalam E-Comic
z i 'ihmd:lecunl K
- | Materi dalam E-Comic memberikan pengalaman belojar
bermakna didik. i

LYES ENEWRENENES
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Soal-soal pada materi sistem pencemaan manusia dalam E-Comic /
sudah bersifat HOTS (Higher Order Thinking Skills).

No. Indikator 1[2]3
8,
9

Tustrasi permasalahan dalam E-Comic sesuai dengan kehidupan /]
schari-hari peserta didik,

10. | Materi organ sistem pencernaan pada manusia dalam E-Comic
disgjikan secara sistematis dan runtut sehingga mudah dipahami ¥4

peserta didik.
Aspek Interaksi

11. | Materi E-Contic mmbmkmpmnkepudapemddnkm
terlibat ung dalam

v/
12, | Materi E-Comic memungkinkan terjadinya interaksi dan L/
kolaborasi antar peserta didik dalam proses diskusi.

13. | Materi E-Comic memberikan umpan balik atau petunjuk peserta v
didik dalam menjawab soal yang tersedia.
Aspek Bahasa
14. | Bahasa yang digunakan dalam E-Comic mudah dipahami oleh v
peserta didik kelas V.
15. | Bahasa yang digunakan dalam E-Comic sesuni dengan kaidah |
kebahasaan yang baik dan benar.
Banyak
Total

5. Catatan/Komen

Meleri gade wiadi £ Aifendoanbian w
e e

Az ﬁm&LM?bﬁm :‘-h#hee MJ elifect
R T - wed po. (. pan. sl Q5en) wader (g whvop Quis )

6. Kesimpulan
Layuk untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai demgan kesimpulan
Bapak/Tbu).
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Singarsja, 31 Maret 2026
Validator,

&

Dr. [ Made Citra Wibawa, S.Pd., M.Pd.
NIP 198307262009121004
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INSTRUMEN PENILAIAN AHLI MATERI PEMBELAJARAN

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penelitian @ Pengembangan Media Pembelajaran E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS Peserta Didik Kelas
Vsb

Sasaran Program  :  Siswa Kelas V Sckolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti :  Komang Ninda Yuliantar Utami

Pembimbing : Dr.Ni Wayan Rati, $.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi : Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validator  :  Dr. | Gusti Ayu Tri Agustiana, S.Pd., M.Pd.

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

7. Tujuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembelajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) pada mata
pelajuran [PAS materi organ sistem pencemnaan manusia kelas V SD. Instrumen ini
digunakan untuk memperoleh penilaian dari ahli terhadap kesesunian media dengan
kurikulum, ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tampilan
visual, serta dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Hasil penilsian instrumen ini menjadi daser dalam menentukan
kelayakan media pembelnjaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dalam proses pembelajaran.

8. Petunjuk Pengisian
f) Mohon kepada Bapak/Tbu untuk mengisi identitas diri teriebih dahulu pada kolom
yang telah disediakan sebelum mengisi instrumen validitas di bawah ini,



£) Mohon kesedian Bapak/Ibu membaca pertanyaan/pemyataan dengan teliti.

h) Mohon kesedisan Bapak/lbu memberikan tanda centang (V) pada kolom
penilaian untuk setiap indikator penilaian.

i) Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telah disedinkan, jika terdopat
komentar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

j) Sebelumnya peneliti mengucapkann terima kasih atas bantuan yang Bapak/Tbu
berikan.

9. Keterangan Penilaian

Skor Keterangan

Skor 4 Sangat Setuju

Skor 3 Setuju_
Skor 2 Tidak S

|_Skor | wﬂv_

Keakuratan isi materi pembelajaran.

Kelengkapan materi.

Materi memberikan pengalaman dalam belsjar.

Materi soal sistem organ pencemaan pada manusia sudah bersifat HOTS.
ilustrasi masalah sesuai kehi sehari-hari,

Materi disajikan secara sistematis dan runtut sehingga mudah dipahami peserta didik.

10. Instramen Validitas Abli Materi Pembelajaran

No. | Indikator j1j2]3[4
Aspek Kurikulum
1. | Materi organ sistem pencemean pada manusia dalam E-Comic A

WM!L!MNVMW
2. | Materi organ sistem pencernaan pada manusia dalam E-Comic /

Aspek Isi Materi
4. | Isi materi organ sistem pencernaan pada manusia dalam E-Comic S/
disajikan secara akurat dan benar secara ilmiah.

jelas dan mudah dipahami oleh peserta didik.

5. | Materi organ sistem pencernaan pada manusia disajikan dengan ¥ .

N

6. | Materi organ sistem pencemsan pada manusia dalam E-Comic
ikan secara

7. Mncndahn&&mkmbahnmhnmbehﬂnm

bermakna bagi peserta didik.
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No. Indikator 11213
8. | Soal-soal puda materi sistem pencernaan manusia dalam £-Comic
sudah bersifat HOTS (#Higher Order Thinking Skills).

9. | llustrasi permasalahan dalam E-Comic sesuai dengan kehidupan
schari-hari peserta didik.

10. | Materi organ sistem pencemaan pada manusia dalam E-Comic
disajikan secara sistematis dan runtut sehingga mudah dipahami
peserta didik.

SIS NS

W

Interaksi

11, | Maseri E-Comic memberi kesempatan kepada peserta didik untuk

terlibat langsung dalam proses pembelajaran.

12. | Materi  E-Comic memungkinkan terjodinya interaksi dan

kolaborasi antar peserta didik dalam proses diskusi.

13. | Materi E-Comic memberikan umpan balik atau petunjuk peserta

didik dalam menjawsb soal yang tersedia.
Aspek Bahasa

14. | Bahasa yang digunakan dalam E-Comic mudah dipahami olch

peserta didik kelas V.

15. | Bahasa yang digunakan dalam E-Comic sesuai dengan kaidsh r

kebahasaan yang baik dan benar.

Banyak
Total

~

-

NISIK] S

<

11. Catatan/Kom H
|k @4\«“ \f:h E“p A -‘&J\lﬁn WW{’\A
<.

12, Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
Layak untuk digunakan tanpa revisi
Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(6) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list (\) pada nomor sesuai demgan kesimpulan
Bapak/Tbu),



Sinparnja, 31 Maret 2026
Vali
Drl | Gushi tiana, S.Pd., M.Pd,

NIP 19%408282009 122005
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Lampiran 14. Surat Pengantar Uji Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja - Bali,Kode Pos 81116
Telepon. (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Laman: www.fip.undiksha.ac.id

Nomor : 4497/UN48.10.6/PK.01.03/2026 Singaraja, 31 Maret 2026
Lampiran i

Hal : Uji Instrumen

Yth.

Kepala SD Negeri 3 Bubunan

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata Kuliah Seminar
Hasil Penelitian , Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan Pendidikan Dasar,
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami
dapat diterima untuk melaksanakan uji instrumen penelitian di instansi Bapak/Ibu pimpin.
Adapun mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut.

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM 12211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar/ PENDAS
Fakultas : llmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

I Nyoman Laba Jayanta
NIP. 198601102015041001

Catatan
Balai o UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1"Informasi Elektronik dan‘atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil
Sertifikasi cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah™
\ Elektronik  ® Dok mn da ditand secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
BsrE

© Sarat ini dapat dibuktikan keasl a dengan gunakan gr cade yang telah tersedia
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Lampiran 15. Instrumen Uji Efektivitas

Nama

Absen

Mata Pelajaran : [PAS

Materi : Sistem Pencernaan Manusia

Kelas 'V

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada huruf
a, b, ¢, atau d!

1.

Analisislah ilustrasi cerita di bawah ini!

Raka makan roti dan mengunyahnya sampai halus sebelum menelannya. Setelah
itu, makanan bergerak menuju lambung tanpa dibantu tangan.

Berdasarkan ilustrasi tersebut, hubungan fungsi antara mulut dan kerongkongan
adalah...

a. Mulut menyerap zat gizi, kerongkongan mencerna makanan

b. Mulut menghaluskan makanan, kerongkongan menyalurkan makanan ke
lambung

c. Mulut menghasilkan empedu, kerongkongan menyerap air

d. Mulut mendorong makanan, kerongkongan menghancurkan makanan

. Analisislah peristiwa di bawah ini!

Seseorang mengalami gangguan pada lambung schingga proses pencernaan
makanan tidak berlangsung secara optimal. Makanan yang masuk ke tahap
pencernaan berikutnya masih dalam kondisi kurang tercerna.

Berdasarkan analisis hubungan antarorgan pencernaan, organ yang paling
terdampak pada proses pencernaan selanjutnya adalah ...

Mulut, karena berperan dalam proses pengunyahan awal

Usus halus, karena menerima makanan yang belum tercerna secara optimal
Kerongkongan, karena berfungsi menyalurkan makanan

Anus, karena berfungsi mengeluarkan sisa makanan

ac o
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3.Perhatikan alur pencernaan berikut!

Makanan

Lambang J

ST

N . Usus
/ FUe e Besar
Usus €8 ) s
Halus | ”“_’f.’fi-‘\,'
\ i p
Makanan — Usus halus — Usus besar

Analisis yang tepat mengenai hubungan kerja kedua organ tersebut adalah ...
a.Usus halus menyerap zat gizi, usus besar menyerap air
b.Usus halus mengunyabh, usus besar mencerna
c.Usus halus menyerap air, usus besar menyerap zat gizi
d.Usus halus menghancurkan makanan, usus besar menghasilkan enzim

4. Seseorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu yang menghubungkan
hati dengan usus halus. Berdasarkan kondisi tersebut, analisislah dampak yang
paling mungkin terjadi terhadap proses pencernaan dan hubungan fungsi
antarorgan yang terganggu...

a. Usus halus akan kesulitan mengemulsi lemak karena pasokan cairan empedu
dari hati terhambat, sehingga penyerapan nutrisi tidak optimal.

b. Lambung akan bekerja lebih keras menghancurkan lemak karena hati tidak lagi
mampu mengirimkan enzim pencernaan ke sana.

c. Pankreas akan mengambil alih fungsi hati dalam menghasilkan cairan empedu
agar proses pencernaan di usus besar tetap berjalan normal.

d. Proses penyerapan air di usus besar akan terhenti total karena tidak adanya
cairan empedu yang berfungsi sebagai pelarut utama.

5. Analisis sebab—akibat gangguan organ berikut ini! Pankreas berfungsi
menghasilkan enzim pencernaan yang bekerja di usus halus. Jika pankreas
tidak menghasilkan enzim dengan baik, analisis yang paling logis terhadap
dampaknya pada sistem pencernaan adalah .......

a. Proses penyerapan air di usus besar terganggu

b. Pencernaan zat makanan di usus halus tidak optimal
c. Makanan tidak dapat ditelan oleh kerongkongan

d. Sisa makanan tidak dapat dikeluarkan melalui anus

6. Perhatikan pernyataan berikut!
Setelah makanan melewati usus halus, sisa-sisa makanan masuk ke usus besar
untuk diserap nutrisinya, baru kemudian masuk ke lambung untuk dihancurkan
secara mekanik.
Berikan penilaianmu terhadap urutan proses tersebut berdasarkan prinsip kerja
sistem pencernaan...
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Salah, karena lambung seharusnya berada di awal untuk menghancurkan
protein dan makanan secara mekanik-kimiawi sebelum nutrisinya siap
diserap oleh usus halus.

Benar, karena usus besar memiliki peran utama dalam mengambil sari
makanan yang tidak sempat terserap oleh usus halus sebelum dibuang.
Salah, karena usus besar seharusnya melakukan pencernaan mekanik terlebih
dahulu agar lambung bisa menyerap air dengan lebih efisien.

Benar, karena urutan tersebut memastikan semua zat makanan hancur total di
lambung sebelum dikeluarkan melalui sistem ekskresi.

. Seorang anak memiliki kebiasaan makan terburu-buru dan jarang mengunyah
makanan hingga halus. Jika kita menilai cara kerja organ pencernaan secara
keseluruhan, manakah penilaian yang paling tepat mengenai dampak kebiasaan
tersebut?

a.

Penyerapan nutrisi di usus halus menjadi lebih baik, karena lambung akan
mengeluarkan lebih banyak asam untuk menghancurkan makanan kasar
secara paksa.

Tugas usus besar menjadi lebih ringan, karena makanan yang tidak terkunyah
dengan baik akan langsung didorong ke pembuangan tanpa perlu diserap
airnya.

. Kinerja lambung menjadi terganggu, karena ia dipaksa bekerja jauh lebih

berat untuk menghancurkan gumpalan makanan besar yang seharusnya sudah
dihaluskan di mulut.

Kerja ludah di mulut menjadi lebih hebat, karena waktu yang singkat memicu
mulut menghasilkan lebih banyak enzim untuk menghancurkan makanan
kasar secara instan.

. Siti sering mengalami sembelit. Berdasarkan hasil pemeriksaan, ia memiliki
kebiasaan kurang minum air putih dan jarang mengonsumsi serat. Jika kita
mengevaluasi kinerja sistem pencernaan Siti, manakah penilaian yang paling
tepat mengenai penyebab gangguan tersebut?

a.

Kinerja lambung menjadi tidak maksimal, karena tanpa air dan serat yang
cukup, lambung tidak mampu menghasilkan asam untuk menghancurkan
makanan secara kimiawi.

Fungsi penyerapan di usus halus terhenti, karena usus halus memerlukan serat
dalam jumlah besar sebagai bahan utama untuk menyerap nutrisi ke dalam
darah.

Gerak mekanik di kerongkongan terganggu, karena tekstur makanan yang
kurang air akan menghambat otot kerongkongan dalam melakukan gerak
peristaltik menuju lambung.

Proses di usus besar tidak berjalan normal, karena kekurangan cairan dan
serat mengakibatkan sisa makanan menjadi sangat keras sehingga sulit
didorong keluar.
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9. Seseorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu. Jika kita
mengevaluasi pengaruhnya terhadap kerja organ lain, manakah penilaian yang
paling tepat mengenai hambatan proses yang akan terjadi?

a.

Kinerja lambung akan berhenti total, karena empedu adalah bahan utama
yang diperlukan lambung untuk menetralkan asam setelah proses mekanik
selesai.

Proses pencernaan di usus halus menjadi tidak efektif, karena tanpa empedu
untuk mengemulsi lemak, enzim lipase akan kesulitan memecah lemak
menjadi asam lemak.

Penyerapan karbohidrat terhenti, karena empedu berfungsi sebagai katalisator
utama yang mengubah amilum menjadi glukosa di dalam usus besar.

. Proses di usus besar akan terganggu, karena empedu diperlukan untuk

mengatur kadar air agar sisa makanan tidak menjadi terlalu keras atau cair.

10. Seorang pasien didiagnosis mengalami infeksi bakteri yang menyebabkan
dinding usus besarnya meradang. Berdasarkan prinsip kerja organ pencernaan,
berikan penilaianmu mengenai mengapa kondisi ini menyebabkan kotoran
menjadi sangat cair (diare)!

a.

Terjadi kegagalan fungsi di usus besar, di mana peradangan menghambat
proses penyerapan kembali air dari sisa makanan sehingga kotoran keluar
dalam bentuk cair.

Lambung bekerja terlalu cepat, sehingga makanan yang belum sempat
dihancurkan langsung didorong menuju anus tanpa melewati proses di usus.

. Produksi air liur berlebihan, sehingga sistem pencernaan dipenuhi cairan yang

tidak mampu ditampung oleh usus halus maupun usus besar.

Hati berhenti memproduksi empedu, yang mengakibatkan lemak tidak dapat
diserap dan berubah menjadi cairan yang memenuhi seluruh saluran
pencernaan.

11. Banyak orang terbiasa mengonsumsi makanan cepat saji yang rendah serat
secara terus-menerus. Jika kita mengevaluasi dampak jangka panjang bagi
sistem pencernaan, kesimpulan manakah yang paling akurat?

a.

Meningkatkan kesehatan lambung, karena makanan cepat saji umumnya
lembut sehingga lambung tidak perlu mengeluarkan banyak energi untuk
menghancurkannya.

. Mempercepat proses penyerapan nutrisi, karena tanpa serat, usus halus dapat

bekerja lebih cepat dalam mengedarkan sari makanan ke seluruh pembuluh
darah.

Memicu gangguan pada usus besar, karena kurangnya serat menyebabkan
sisa makanan sulit bergerak melalui usus (peristaltik lambat) dan berisiko
menimbulkan sembelit.

. Menjaga kebersihan saluran pencernaan, karena makanan cepat saji biasanya

telah diproses dengan suhu sangat tinggi sehingga bebas dari segala jenis
bakteri.

12. Perhatikan dua kebiasaan ini!
(1) Makan teratur dengan porsi kecil.
(2) Makan tidak teratur dengan porsi sangat besar dan terburu-buru.
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Berikan penilaianmu, mengapa kebiasaan nomor (2) dianggap lebih berisiko

bagi kesehatan lambung?

Karena makanan porsi besar akan langsung diserap oleh kerongkongan,
sehingga lambung kehilangan fungsinya sebagai organ penghancur makanan.
Karena makan terburu-buru membuat usus halus bekerja lebih lambat,
sehingga nutrisi tidak bisa masuk ke peredaran darah dengan sempurna.
Karena porsi besar hanya akan memperlancar pembuangan, sehingga tubuh
tidak mendapatkan energi sama sekali dari makanan yang dikonsumsi.
Karena dapat memicu produksi asam lambung berlebih, yang jika terus-
menerus terjadi tanpa jadwal makan yang pasti, akan merusak dinding
lambung (maag).

13. Seorang anak sering mengalami sakit perut dan diare karena jarang mencuci
tangan sebelum makan. Jika kita mengevaluasi kaitan antara kebersihan dan
sistem pencernaan, manakah pernyataan yang paling tepat?

a.

b.

Kebersihan tangan tidak berhubungan langsung, karena asam di dalam
lambung sudah pasti mampu membunuh semua jenis bakteri tanpa terkecuali.
Tangan yang kotor hanya akan merusak gigi, namun tidak akan memengaruhi
fungsi organ dalam seperti lambung dan usus halus.

Kuman yang ikut tertelan bersama makanan dapat mengganggu
keseimbangan di usus, sehingga memicu reaksi peradangan atau infeksi pada
saluran pencernaan.

Sakit perut terjadi karena anak tersebut kurang minum air putih, sehingga
bakteri di tangan tidak bisa dibilas keluar dari dalam perut.

14. Jika seseorang terus-menerus kekurangan asupan air putih, evaluasilah dampak
yang paling mungkin terjadi pada proses akhir pencernaan di usus besar...

a.

Terjadi kesulitan buang air besar (sembelit), karena usus besar tetap akan
menyerap air dari sisa makanan sehingga kotoran menjadi sangat keras dan
padat.

Sistem pencernaan akan bekerja lebih cepat, karena tanpa air, makanan akan
meluncur lebih mudah di dalam saluran pencernaan tanpa hambatan.

Nutrisi makanan akan diserap lebih maksimal, karena air yang sedikit
membuat konsentrasi sari makanan di usus halus menjadi lebih pekat.
Lambung akan berhenti menghasilkan enzim, karena air adalah bahan baku
utama dalam pembuatan asam lambung dan enzim pepsin.

15. Banyak orang mencoba berbagai metode diet. Namun, berdasarkan evaluasi
terhadap kesehatan jangka panjang, manakah prinsip pola makan yang paling
tepat untuk menjaga sistem pencernaan tetap sehat?

a.

Hanya mengonsumsi makanan pedas, karena rasa pedas dipercaya dapat
membakar lemak dan mempercepat kerja lambung dalam menghancurkan
nasi.

Mengonsumsi makanan tinggi serat dan air secara seimbang, karena serat
membantu pergerakan sisa makanan di usus dan air mencegah feses
mengeras.

Menghindari makan sayuran hijau, karena serat yang terlalu banyak dianggap
dapat membuat kerja usus besar menjadi lambat dan cepat rusak.
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d. Mengurangi frekuensi minum air putih, agar organ pencernaan tidak terlalu
sering melakukan proses penyaringan cairan yang melelahkan.

16. Kamu terpilih menjadi duta kesehatan di kelas. Tugasmu adalah merancang
jadwal harian yang paling efektif untuk menjaga kesehatan sistem pencernaan
teman-temanmu. Rancangan manakah yang paling menjamin kesehatan organ
pencernaan jangka panjang?"

a. Mengatur jadwal makan sesuka hati, asalkan porsi makan yang diambil
sangat besar agar perut tidak mudah merasa lapar di jam pelajaran.

b. Menganjurkan untuk sering mengonsumsi vitamin tambahan, sehingga tidak
perlu repot memakan sayur yang sulit dicerna oleh usus.

c. Menyusun jadwal makan yang disiplin, mengonsumsi air putih minimal 2
liter per hari, dan memastikan ada porsi buah atau sayur dalam setiap menu
makan.

d. Merancang menu yang hanya terdiri dari protein, karena protein adalah satu-
satunya zat yang dibutuhkan untuk membangun kekuatan otot perut.

17. Sekolahmu ingin menciptakan program '"Kantin Sehat'. Sebagai bagian dari tim
perencana, program manakah yang paling mendukung fungsi kerja usus dan
lambung para peserta didik secara optimal?"

a. Membatasi penjualan makanan cepat saji dan menyediakan buah-buahan
segar serta menyediakan fasilitas air minum gratis di setiap koridor.

b. Memberikan kebebasan peserta didik membawa makanan instan, asalkan
peserta didik juga membawa suplemen penambah nafsu makan dari rumah.

c. Menghapus jam istirahat makan, agar peserta didik terbiasa menahan lapar
sehingga asam lambung tidak perlu diproduksi terlalu sering.

d. Menyediakan hanya makanan pedas di kantin, untuk melatih ketahanan
dinding lambung peserta didik terhadap gangguan pencernaan.

18. Kamu sedang merancang sebuah poster digital untuk mengedukasi masyarakat
tentang pencegahan sembelit. Susunan pesan dan gambar manakah yang paling
mampu memberikan solusi yang akurat?

a C.

CUKUPI SERAT ISTIRAHATLAH
& CAIRAN SEGERA SETELAH

AGAR USUS BESAR MAKAN!

BEXERIS LANCLAR!




b.
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19. Saat sedang terburu-buru, kamu harus merancang cara makan yang tetap
menjaga kesehatan lambung agar tidak sakit. Strategi manakah yang paling tepat
untuk kamu terapkan?

a.

b.

Menelan makanan secara utuh bersama air yang banyak, agar makanan
langsung meluncur ke usus halus tanpa perlu diproses di lambung.

Memilih makanan yang sangat pedas, agar proses penghancuran makanan di
dalam perut terjadi lebih cepat secara kimiawi.

Tetap mengunyah makanan hingga halus meskipun dalam porsi kecil, agar
lambung tidak mendapatkan beban kerja mekanik yang berlebihan.
Menunda makan hingga benar-benar luang, lalu makan dalam porsi yang
sangat banyak sekaligus untuk mengganti waktu yang hilang.

20. Jika kamu ingin menciptakan sebuah gaya hidup yang paling mendukung
kesehatan sistem pencernaan secara menyeluruh, kombinasi kebiasaan manakah
yang harus kamu jalankan?

a.

b.

Mengkombinasikan kebiasaan makan sekali sehari dalam porsi besar dengan
olahraga berat tepat setelah makan agar lemak langsung terbakar.
Menghindari minum air putih saat makan dan hanya mengonsumsi makanan
kering agar usus tidak perlu repot menyerap cairan.

Mengandalkan obat pencahar setiap hari sebagai solusi utama untuk
menggantikan peran serat dalam membersihkan sisa makanan di usus besar.
Menggabungkan pola makan berserat, kecukupan hidrasi, dan aktivitas fisik
teratur untuk merangsang gerak otot saluran pencernaan.
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KUNCI JAWAB UJI EFEKTIVITAS

Mata Pelajaran : [PAS
Materi : Sistem Pencernaan Manusia

Kelas Y

No. Soal Jawaban
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RUBRIK PENILATAN

Kriteria

Jawaban Skor Keterangan

Peserta didik memilih satu jawaban yang tepat sesuai

Jawaban benar 1 ..
kunci jawaban

Peserta didik memilih jawaban yang tidak sesuai atau

Jawaban salah 0 tidak menjawab
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Lampiran 16. Hasil Uji Soal Objektif

a. Uji Validitas Butir Soal
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Berdasarkan tabel hasil uji validitas butir diatas menggunakan rumus korelasi

point biserial, dapat diketahui bahwa 20 butir soal memiliki nilai r hitung yang lebih

| d
manusia. Dengan d¢ ' ;J Itir S '_ alid dan layak digunakan
sebagai instrumen tes yembangan media E-Comic

berbasis HOTS.

b. Uji Reliabilitas Butir Soal
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Berdasarkan tabel uji reliabilitas menggunakan rumus KR-20, didaptkan
nilai koefisien reliabilitas sebesar 0,94 yang menunjukkan bahwa pada penelitian
ini reliabilitas tes berada pada kategori sangat tinggi. Artinya, butir-butir soal dalam
tes mampu memberikan hasil pengukuran yang stabil serta dapat dipercaya. Dengan
reliabilitas yang sangat tinggi instrumen layak digunakan dalam penelitian untuk
mengukur peningkatan hasil belajar terkait materi organ sistem penecrnaan manusia

pada peserta didik kelas V SD.

¢. Uji Tingkat Kesukaran Soal

—_Shpgtet fumbisenWoivtest .

Berdasarkan hasil analisis tingkat kesukaran, diketahui bahwa 20 butir soal
yang diuji terdapat 19 butir yang termasuk dalam kategori sedang dan 1 butir yang
termasuk dalam kategori mudah. Dominasi soal pada kategori sedang menunjukkan
bahwa secara umum instrumen tes memiliki tingkat kesukaran yang proposional
dan dapat mengukur kemampuan peserta didik secara lebih akurat. Adanya
beberapa butir soal yang termasuk dalam kategori mudah masih dianggap wajar dan
dapat membantu pemetaan tingkat pencapaian peserta didik. Dengan demikian,
instrumen tes efektivitas dinilai telah memenuhi kriteria baik dari segi tingkat

kesukaran dan layak digunakan dalam penelitian.
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d. Uji Daya Pembeda
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Berdasarkan hasil analisis daya pembeda pada tabel di atas, diperoleh 3 butir
soal yang memiliki daya pembeda dengan kategori sangat baik, yang dimana hal ini
menunjukkan bahwa soal-soal tersebut sangat efektif dalam membedakan peserta
didik yang berkemampuan tinggi dan rendah. Terdapat 10 butir soal yang berda
pada kategori baik, yang artinya sebagian besar soal telah memiliki kriteria kualitas
evaluasi yang memadai serta layak digunakan dalam pengukuran efektivitas media.
Sementara itu, terdapat 7 butir soal dalam kategori cukup baik. Secara keseluruhan,
isntrumen efektivitas dinilai memiliki kualitas yang baik dan layak digunakan

dalam penelitian.
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Lampiran 17. Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jolan Udayana Nomor 11 Singaraja — Bali,Kode Pos 81116
Telepon, (0362) 22570 Email: fip@undiksha.ac.id
Lamaon: www.fip.undiksha ac.id

Nomor : 6098/UN48.10.1/PK.01.03/2026 Singaraja, 21 April 2026
Lampiran .

Hal : ljin Penelitian (Skripsi)

Yth,

Kepala SD Negeri 3 Bubunan

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syart-syarat perkulizhan Mata Kulish Seminar
| Hasil Penelitian , Program Studi Pendidikan Guru Sckolah Dasar, Jurusan Pendidikan Dasar,
l Foakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha, mohon agar mahasiswa kami
dapat diterima untuk melaksanakan pengumpulan data Seminar Hasil Penclitian di instansi
Bapak/Tbu pimpin. Adapun mahasiswa terscbut adalah sebagai berikut.

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM 12211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sckolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar/ PENDAS
Fakultas : llmu Pendidikan

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wakil Dekan 1,

Kadek Suranata
NIP. 198208162008121002

Catatan |
 UU ITE No, 11 Talun 2008 Pasal § aym |“Infoenust Elckmronik & Dok Dlekmoonic dos'stan hisid
Sertifikasi cetaknys merupakan alat bukti hokum yang sad”

AE
.

Elektronik -wNMMmMWWMMMn
o Surst ind dopat dibuknkan keastisnnys dengan mengpunakan ¢ code yang telah tersedia
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Lampiran 18. Surat Keterangan Balasan Ijin Penelitian

Gt.mg s e 7\'\471\;
PEMERlNTAH KA.EIPAT N BULELENG

DINAS PENDI IKAN PEMUDA NOU\HRAGA

4 MN .\ 1\]
SEKOMH DASAR NEG% B BUNAN
wﬂm}:ﬂ\wvn-c’\‘-w“”ﬁ-rqﬁ.hya R -v.

mh‘nl.m’dt Mﬁw‘lﬂ&hlll”
WPIN IHTITI Bt @il o

SURAT KETERANGAN
No. : 400.7.22.1 /038/SDN3IBBN/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SD Negeri 3 Bubunan

Nama : Kadek Adi Puspitaningsih, S.Pd.SD
NIP : 19800331 200802 1 002
Pangkat/Golongan  : Penata Tk |, lli/d

Unit Kerja : SD Negeri 3 Bubunan

Dengan ini menerangkan dengan sebenamya bahwa :

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar / PENDAS
Fakultas : limu Pendidikan

Memang benar mahasiswa tersebuat diatas sudah melaksanakan pengumpulan
data Seminar hasil penelitian di SD Negeri 3 Bubunan untuk memenuhi syarat-syarat
perkuliahan.

Demikian Surat keterangan kaml buat dengan sebenamya, untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 19. Hasil Pre-Test dan Post-Test Peserta Didik

a. Pre-Test
dl
PRE-TEST IPAS
Nama K aDeKAIUS W 1DiaY Dank
Absen 2
Kelas :V
Materi 1 Sistem Pencemaan Manusin

Piliklak jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢,
| atau d!

1. Analisislah ilustrasi cerita di bawah ini!

Roka makan roti dan mengunyahnya sampai halus sebelum menclannya, Setelah ity
F mekanan bergerak menuju lambung tanpa dibantu tangan.
| Berdasarkan ilustrasi tersebut, hubungan fungsi antara mulut dan kerongkongan adalah...
a. Mulut menyerap zat gizi, kerongkongan mencerna makanan
S Mulut menghaluskan makanan, kerongkongan menyalurkan makanan ke lambung
¢. Mulut menghasilkan empedu, kerongkongan menyerap air
d. Mulut mendorong makanan, kerongkongan menghancurkan makanan

2. Analisislah peristiwa di bawah ini!
berlangsung secara optimal. Makanan yang masuk ke tahap pencemnazan berikutnya masih
dalam kondisi kurang tercerna.
Berdasarkan analisis hubungan antarorgan pencernaan, organ yang paling terdampak pada
proses pencernaan selanjutnya adalah ...
o Mulut, karena berperan dalam proses pengunyahan awal
4 Usus halus, karena menerima makanan yang belum tercerna secara optimal
¢. Kerongkongan, karena berfungsi menyalurkan makanan
d. Anus, karena berfungsi mengeluarkan sisa makanan

3.Perhatikan alur pencernaan berikut!
Makaman
"B

Desar

Z
TR | oy



Makanan — Usus halus — Usus hesar
Analisis yang tepat mengenai hubungan kerja kedua organ tersebut adalah ...
aUsus halus menyerap =zat gizi, usus besar menycrap  air
b.Usus halus mengunyah, usus besar mencema
XUsus halus menyerap air, usus besar menyerap zat gizi
d.Usus halus menghancurkan makanan, usus besar menghasilkan enzim

4, Sescorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu yang menghubungkan hati dengan
usus halus. Berdasarkan kondisi tersebut, analisislah dampak yang paling mungkin terjadi
terhadap proses pencernaan dan hubungan fungsi antarorgan yang terganggu....

XUmhﬂmuhnkwﬂlmmmukllmkk-unmkmwmmpanM
terhambat, sehingga penyerapan nutrisi tidak optimal.

b. Lambung akan bekerja lebih keras menghancurkan lemak karena hati tidak lagi mampu
mengirimkan enzim pencernaan ke sana.

¢. Pankreas akan mengambil alih fungsi hati dalam menghasilkan cairan empedu agar proses
pencernaan di usus besar tetap berjalan normal.

d, Proses penyerapnn air di usus besar akan terhenti total karena tidak adanya cairan empedu
yang berfungsi sebagai pelarut utama.

S, Analisis sebab-akibat gangguan organ berikut ini! Pankreas berfungsi menghasilkan
enzim pencernaan yang bekerja di usus halus. Jika pankreas tidak menghasilkan enzim
dengan baik, analisis yang paling logis terhadap dampaknya pada sistem pencernaan

a Proses penyerapan air di usus besar terganggu

b. Pencernaan zat makanan di usus halus tidak optimal
¢. Makanan tidak dapat ditelan oleh kerongkongan
A Sisa makanan tidak dapat dikeluarkan melalui anus

6. Perhatikan permyataan berikut!
Setelah makanan melewati usus halus, sisa-sisa makanan masuk ke usus besar untuk diserap
nutrisinya, baru kemudian masuk ke lambung untuk dihancurkan secara mekanik.
Bmkmpemlnmu&u‘ldq)mlnpmt«sebutbudnmﬁmmiphjasiﬂem

a mmlmgmnma-NMmmmmm
makanan secara mekanik-kimiawi sebelum nutrisinya siap diserap olch usus halus.

b, Benar karena usus besar memiliki peran utama dalam mengambil sari makanan yang

tidak sempat terserap olch usus halus sebelum dibuang,

X Salah, karena usus besar scharusnya melakukan pencernaan mekanik terlebih dahulu agar
lambung bisa menyerap air dengan lebih efisien.

d. Benar, karena urutan tersebut memastikan semua zat makanan hancur total di lambung
sebelum dikeluarkan melalui sistem ekskresi,

7. Seorang anak memiliki kebiasaan makan terburu-buru dan jarang mengunyah makanan
hingga halus, Jiks kits menilai cara kerjn organ pencernaan secara keseluruhan, manakah
penilaian yang paling tepat mengenai dampak kebiasaan tersebut?

a. Penyerapan nutrisi di usus halus menjadi lebih baik, karena lambung akan mengeluarkan
lebih banyak asam untuk menghancurkan makanan kasar secara paksa,

b. Tugas usus besar menjadi lebih ringan, karena makanan yang tidak terkunyah dengan
baik akan langsung didorong ke pembuangan tanpa perlu diserap aimya.
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xxlnujl lambung menjodi terganggu, karena ia dipaksa bekerja jauh lebih berat untuk
urkan makanan besar yang seharusnya sudah dihaluskan di mulut.

d. Kerja ludah di mulut menjadi lebih hebat, karena waktu yang singkat memicu mulut
menghasilkan Jeblh banyak enzim untuk menghancurkan makanan kasar secara instan.,

8. Siti sering mengalami sembelit, Berdasarkan hasil pemeriksaan, in memiliki kebiasaan
kurang minum air putih dan jarang mengonsumsi serat. Jika kita mengevaluasi kinerja
mmmmShimmeﬁldmymnﬁummmmMmm
terse!

a Kinerja lambung menjadi tidak maksimal, karena tanpa air dan serat yang cukup,
lambung tidak mampu menghasilkan asam untuk menghancurkan makanan secara
kimiawi,

b. Fungsi penyerapen di usus halus terhenti, karena usus halus memerlukan serat dalam
jumlah besar sebagai bahan utama untuk menyerap nutrisi ke dalam darsh.

)(mm&amww.m-uuwmmmmw
akan menghambat otot kerongkongan dalam melakukan gerak peristaltik menuju
lambung,

d. Proses di usus besar tidak berjalan normal, karena kekurangun cairan dan serat
mengakibatkan sisa makanan menjadi sangat keras sehingga sulit didorong keluar.

9. Sescorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu. Jika kita mengevaluasi
pengaruhnya terhadap kerja organ lain, manakah penilaian yang paling tepat mengenai
proses yang akan terjadi?

a Kineja lambung akan berhenti total, karena empedu adalzh bahan utama yang diperlukan
lambung untuk menetralkan asam setelah proses mekanik selesai.

b. Proses pencemaan di usus halus menjadi tidak efektif, karena tanpa empedu untuk
mengemulsi lemak, enzim lipase akan kesulitan memecah lemak menjadi asam lemak.

o/ Penyerspan karbohidrat terhenti, karena empedu berfungsi sebagai katalisator utama
yang mengubsh amilum menjadi glukosa di dalam usus besar,

X Proses di usus besar akan terganggu, karena empedu diperlukan untuk mengatur kadar
air agar sisa makanan tidak menjadi terlalu keras atau cair,

10. Scorang pasien didiagnosis mengalami infeksi bakteri yang menyebabkan dinding usus
besamya meradang. Berdasarkan prinsip kerja organ pencemaan, berikan penilaianmu
mengenai mengapa kondisi ini menyebabkan kotoran menjadi sangat cair (diare)!
o Terjadi kegagalan fungsi di usus besar, di mana peradangan menghambat proses
penyerapan kembali air dari sisa makanan sehingga kotoran keluar dalam bentuk cair.
Xlambm;bekujawhlumnhhmmahnmmbemwdim«hn
langsung didorong menuju anus tanpa melewati proses di usus.

¢. Produksi air liur beriebihan, schingga sistem pencemnaan dipenuhi cairan yang tidak
mampu ditampung oleh usus halus maupun usus besar,

d. Hati berhenti memproduksi empedu, yang mengakibatkan lemak tidak dapat diserap dan
berubah menjudi caimn yang memenuhi seluruh saluran pencernaan,

11. Banyak orang terbiasa mengonsumsi makanan cepat saji yang rendah serat secara terus-
menerus. Jika kita mengevaluasi dampak jangka panjang bagi sistem pencernaan,
kesimpulan manaksh yang paling akurat?

2. Meningkatkan kesehatan lambung, Karena makanan cepal saji umumnys lembut
schingga lambung tidak perfu mengeluarkan banyak encrgi untuk menghancurkannya.
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b, Mempercepat proses penyerapan nuirisi, karena tanpa serat, usus halus dapat bekerja
lebih cepat dalam mengedarkan sari makanan ke seluruh pembuluh darah,
\K Memicu gangguan pada usus besar, karena kurangnya serat menyebabkan sisa makanan
sulit bergerak melalui usus (peristaliik lambat) dan berisiko menimbulkan sembelit.
d. Menjagn kebersihan saluran pencernaan, karena makanan cepat saji biasanya telah
diproses dengan suhu sangat tinggi schinggn bebas dari segala jenis bakteri.

12. Perhatikan dua kebiasaan inil

(1) Makan teratur dengan porsi kecil.

(2) Makan tidak teratur dengan porsi sangat besar dan terburu-buru.

Berikan penilaianmu, mengapa kebiasaan nomor (2) dianggap lebih berisiko bagi kesehatan
lambung?

a Korena makanan porsi besar akan langsung diserap oleh kerongkongan, sehingga
lambung kehilangan fungsinya sebagai organ penghancur makanan.

b. Karena makan terburu-buru membuat usus halus bekerja lebih lambat, schingga nutrisi

pembuan,
mendapatkan energi sama sekali dari makanan yang dikonsumsi.
d. Karcna dapat memicu produksi asam lambung berlebih, yang jika terus-menerus terjadi
tanpa jadwal makan yang pasti, akan merusak dinding lambung (maag).

13, Seorang anak sering mengalami sakit perut dan diare karena jarang mencuci tangan
sebelum makan. Jika kita mengevaluasi kaitan antara kebersihan dan sistem pencermaan,
manakah pernyataan yang paling tepat?

a. Kebersihan tangan tidak berhubungan langsung, karena asam di dalam lambung sudah
pasti mampu membunuh semua jenis bakteri tanpa terkecuali,

b. Tangan yang kotor hanya akan merusak gigi, namun tidak akan memengaruhi fungsi
organ dalam seperti lambung dan usus halus.

¢. Kuman yang ikut tertelan bersama makanan dapat mengganggu keseimbangan di usus,
sehingga memicu reaksi peradangan atau infeksi pada saluran pencernaan,

YWIWMWMWMM&N&.WW&
tangan tidak bisa dibilas keluar dari dalam perut.

14, Jika sescorang terus-menerus kekurangan asupan air putih, evaluasilah dampak yang paling
mungkin tefjadi pada proses akhir pencernaan di usus besar...
XTajadikmﬁmhma&bm(mbdh),hmmubunmnhnmmycupdr
b. Sistem pencernaan akan bekerja lebih cepat, karena tanpa air, makanan akan meluncur
lebih mudah di dalam saluran pepcemaan tanpa hambatan.
c. Nutrisi makanan akan diserap lebih maksimal, karena air yang sedikit membust
konsentrasi sari makanun di usus halus menjadi lebih pekat,
d. Lambung akan berhenti menghasilkan enzim, karena air adalah bahan baku utama dalam
pembuatan asam lambung dan enzim pepsin,

15. Banyak orang mencoba berbagai metode diet. Namun, berdasarkan evaluasi terhadap
keschatan jangka panjang, manaksh prinsip pola makan yang paling tepat untuk menjaga
sistem pencernnan tetap schat?

a. Hanya mengonsumsi makanan pedas, karena rass pedas dipercaya dapat membakar
lemak dan mempercepat kerja lambung dalam menghancurkan nasi.
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~{ Mengonsumsi mokanan tinggi sernt dan air secara scimbang, karena serat membantu
pergerakan sisa makanan di usus dan air mencegah feses mengeras.
¢. Menghindari makon sayuran hijou, karena serat yang terlalu banyak dianggap dapat
membual kegja usus besar menjadi lambat dan cepat rusak,
d. Mengurangi frekuensi minum air putih, agar organ pencemaan tidak terfalu sering
melakukoan proses penyaringan cairan yang melelahkan.

16. Kamu terpilih menjadi duta kesehatan di kelas, Tugasmu adalah merancang jadwal harian
yang paling efektif untuk menjaga kesehatan sistem pencemaan (eman-lemanmu.
Rancangan manakah yang paling menjamin kesehatan organ pencernaan jangka panjang?"
. Mengatur jadwal makan sesuka hati, asalkan porsi makan yang diambil sangat besar agar
perut tidak mudah merasa lapar di jam pelajorun,

b. Menganjurkan untuk sering mengonsumsi vitamin tambahan, schingga tidak periu repot
memakan sayur yang sulit dicerna oleh usus,

¢, Menyusun jadwal makan yang disiplin, mengonsumsi air putih minimal 2 liter per hari,
dan memastikan ada porsi buah atau sayur dalam setiap menu makan.

\‘Mmgmmyamlmynmdhiﬁﬁmh,kxmpudndﬂnhmmm

yang dibutuhkan untuk membangun kekuatan otot perut.

17. Sekolahmu ingin menciptakan program “Kantin Schat'. Sebagai bagian dari tim perencana,
program manakah yang paling mendukung fungsi kerja usus dan lambung para siswa secara
imal?"

)2 Membatasi penjualen makanan cepat saji dan menyediakan buah-bushan segar sena
menyediokan fasilitas air minum gratis di setisp koridor.
b. Memberikan kebebasan siswn membawa makanan instan, asalkan siswa juga membawa
suplemen penambah nafsu makan dari rumah.
¢. Menghapus jam istirahat makan, agar siswa terbiasa menahan lapar schingga asam
lambung tidak perlu diproduksi terfalu sering.
d. Menyediakan hanya makanan pedas di kantin, untuk melatih ketshanan dinding lambung
siswa terhadap gangguan pencemaan.
18. Kamu sedang mernncang sebuah poster digital untuk mengedukasi masyarakat tentang

pencegahan sembelit. Susunan pesan dan gambar manakah yang paling mampu memberikan
solusi yang akurat?

o
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19. Seat sedang terburu-buru, kamu harus merancang cara makan yang tetsp menjaga
kesehatan lambung agar tidak sakit. Strategi manakah yang paling tepat untuk kamu

terapkan?

KMmMmMmmmmwmmmmm
mefuncur ke usus halus tanpa perlu diproses di lambung.

b, Memilih makanan yang sangat pedas, agar proses penghancuran makanan di dalam perut
terjadi lebih cepat secara kimiawi.

¢. Tetap mengunyah makanan hingga halus meskipun dalam porsi kecil, agar lambung tidak
mendapatkan beban kerja mekanik yang berlebihan.

d. Menunda makan hingga benar-benar luang, lalu makan dalam porsi yang sangat banyak
sekaligus untuk mengganti waktu yang hilang.

20. Jika kamu ingin menciptakan sebuzh gaya hidup yang paling mendukung kesehatan sistem
pencemnaan secara menyeluruh, kombinasi kebiasaan manakah yang harus kamu jalankan?
a. Mengkombinasikan kebiasaan makan sckali sehari dalam porsi besar dengan olahraga
berat tepat setelah makan agar lemak langsung terbakar.

b. Menghindari minum air putih saat makan dan hanya mengonsumsi makanan kering agar
usus tidak perlu repot menyerap cairan,

c. Mengandalkan obat pencahar setiap hari sebagai solusi utama untuk menggantikan peran
serat dalam membersihkan sisa makanan di usus besar.

*Mengphmgkmpohmkmmmk&ukupmﬁdmi.dm&ﬁvimﬁsikwmm
merangsang gerak ofot saluran pencernaan,



PRE-TEST IPAS
wama ke DIK REAN
Absen ¢ 3
Kelas A 4
Materi : Sistem Pencemann Manusia
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1. Analisislah ilustrasi cerita di bawah ini!

Roka makan roti dan mengunyahnya sampai halus sebelum menelannya. Setelah itu,
makanan bergerak menuju lambung tanpa dibantu tangan.
Berdasarkan ilustrasi tersebut, hubungan fungsi antara mulut dan kerongkongan adalah...
a, Mulut menyerap zat gizi, kerongkongan mencerna makanan

Mulut menghaluskan makanan, kerongkongan menyalurkan makanan ke lambung
¢. Mulut menghasilkan empedu, kerongkongan menyerap air
d. Mulut mendorang makanan, kerongkongan menghancurkan makanan

2, Analisisiah peristiwa di bawabh ini!
Seseorang mengalami gangguan pada lambung schingga proses pencemann makanan tidak
berlangsung secara optimal. Makanan yang masuk ke tahap pencernaan berikutnya masih
dalam kondisi kurang tercema.
Badundunmliﬁshn?unslnmmpeummmwﬁngm&mp&m
a. Mulut, karena berperan dalam proses pengunyahan awal
b, Usus halus, karena menerima makanan yang belum tercema secara optimal
¢. Kerongkongan, karena berfungsi menyalurkan makanan

\ﬁ Anus, karena berfungsi mengeluarkan sisa makanan

3.Perhatikan alur pencemnaan berikut!

255



256

Makanan - Usus halus — Usus besar
Analisis yang tepat mengenai hubungan kerja kedua organ tersebut adalah ...
alUsus halus menyerap zat gizi, usus besar menyerap air
b.Usus halus mengunyah, usus besar mencerna
¢Usus halus menyerap air, usus besar menyerap zat gizi
)(:Usus halus menghancurkan makanan, usus besar menghasilkan enzim

4. Scscorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu yang menghubungkan hati dengan
usus halus. Berdasarkan kondisi tersebut, analisislah dampak yang paling mungkin tegadi
terhadap proses pencernaan dan hubungan fungsi antarorgan yang terganggu...
Usus halus akan kesulitan mengemulsi lemak karena pasokan cairan empedu dari hati
terhambat, schingga penyerapan nutrisi tidak optimal.

b. Lambung akan bekerja lebih keras menghancurkan lemak karena hati tidak lagi mampu
menginimkan enzim pencernaan ke sana.

¢. Pankreas akan mengambil alih fungsi hati dalam menghasilkan cairan empedu agar proses

pencernaan di usus besar tetap berjalan normal.
d. Proses penyerapan air di usus besar akan terhenti total karena tidak adanya cairan empedu
yang berfungsi scbagai pelarut utama.

5. Analisis sebab-akibat gangguan organ berikut ini! Pankreas berfungsi menghasilkan

enzim pencernaan yang bekerja di usus halus. Jika pankreas tidak menghasilkan enzim
dengan baik, analisis yang paling logis terhadap dampaknya pada sistem pencemnaan

o Proses penyerapan air di usus besar terganggu
Pencernaan zat makanan di usus halus tidak optimal

c. Makanan tidak dspat ditelan oleh kerongkongan

d. Sisa makanan tidak dapat dikeluarkan melalui anus

6. Perhatikan pernyatsan berikut!
Setelsh makanan melewati usus halus, sisa-sisa makanan masuk ke usus besar untuk diserap
nutrisinya, baru kemudian masuk ke lambung untuk dihancurkan secara mekanik.
Berikan penilzsianmu terhadap urutan proses tersebut berdasarkan prinsip kerjo sistem

a. Salah, karena lambung seharusnya berada di awal untuk menghancurkan protein dan
makanan secara mekanik-kimiawi sebelum nutrisinya siap diserap oleh usus halus,

“%. Benar, karena usus besar memiliki peran utama dalam mengambil sari makanan yang
tidak sempat terserap oleh usus halus sebelum dibuang.

¢. Salzh, karena usus besar seharusnya melakukan pencernaan mekanik terlebih dahulu agar
lambung bisa menyerap air dengan lebih efisien.

d. Benar, karena urutan tersebut memastikan semua zat makanan hancur total di lambung
sebelum dikeluarkan melalui sistem ekskresi.

7. Seorang anak memiliki kebiasaan makan terburu-buru dan jarang mengunyah makanan
hingga halus. Jika kita menilai carn kerja organ pencernaan secara keseluruhan, manakah
penilaian yang paling tepat mengenai dampak kebiasaan tersebut?

a. Penyerapan nutrisi di usus halus menjadi lebih baik, karena lambung akan mengeluarkan
lebih banyak asam untuk menghancurkan makanan kasar secara paksa.

b. Tugas usus besar menjadi lebih ringan, karena makanan yang tidak terkunyah dengan
baik akan langsung didorong ke pembuangan tanpa perlu diserap aimya,



¥, Kinerja lambung menjadi terganggu, korena ia dipaksa bekerja jauh lebih berat untuk
menghancurkan gumpalan makanan besar yang seharusnya sudah dihaluskan di mulut.
d. Kerja ludah di mulut menjadi lebih hebat, karena waktu yang singkat memicu mulut
menghasilkan lebih banyak enzim untuk menghancurkan makanan kasar secarn instan.

8. Siti sering mengalami sembelit. Berdasarkan hasil pemeriksaan, ia memiliki kebiasaan
kurang minum air putih don jarang mengonsumsi serat. Jika kita mengevaluasi kinedja
mﬁmms:? Siti, manakah penilaian yang paling tepat mengenai penyebab gangguan
a. Kinerja lambung menjadi tidak maksimal, karena tanpa nir dan serat yang cukup,
lambung tidak mampu menghasilkan ssam untuk menghancurkan makanan secara
kimiawi.

b. Fungsi penyerapan di usus halus terhenti, karena usus halus memerfukan serut dalam
jumlah besar sebagai bahan utama untuk menyerap nutrisi ke dalam darah.
Gerak mekanik di kerongkongan terganggu, karena tekstur makanan yang kurang air
akan menghambat otot kerongkongan dalam melakukan gerak peristaltik menuju
lambung.

d, Proses di usus besar tidak berjalan normal, karens kekurangan cairan dan scrat
mengakibatkan sisa makanan menjadi sangat keras sehingga sulit didorong keluar,

9. Seseorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu. Jika kita mengevaluasi
pengaruhnya terhadap kerja organ lain, manaksh penilainn yang paling tepat mengenai
hambatan proses yang akan terjadi?

a Kinerja lambung akan berhenti total, karena empedu adalah bahan utama yang diperiukan
lambung untuk menetralkan asam setelah proses mekanik selesai.

b. Proses pencemaan di usus halus menjadi tidak efektif, karena tanpa empedu untuk
mengemulsi lemak, enzim lipase akan kesulitan memecah lemak menjadi asam lemak.
c. Penyerapan karbohidrat terhenti, karena empedu berfungsi sebagai katalisator utama

yang mengubah amilum menjadi glukosa di dalam usus besar,
Proses di usus besar akan terganggu, karena empedu diperlukan untuk mengatur kadar
air agar sisa makanan tidak menjadi terlalu keras atau cair,

10, Scorang pasien didiagnosis mengalami infeksi bakteri yang menyebabkan dinding usus
besarnya meradang. Berdasarkan prinsip kedja organ pencernaan, berikan penilaianmu
mengenai mengapa kondisi ini menyebabkan kotoran menjadi sangat cair (diare)!
\,\Tajldikwhn fungsi di usus besar, di mana peradangan menghambat proses
penyerapan kembali air dasi sisa makanan sehingga kotoran keluvar dalam bentuk cair,

b, Lambung bekerja terlalu cepat, sehingga makanan yang belum sempot dihancurkan
langsung didorong menuju anus tanpa melewati proses di usus.

¢. Produksi air liur berlebihan, schingga sistem pencernaan dipenuhi cairn yang tidak
mampu ditampung oleh usus halus maupun usus besar,

d. Hati berhenti memproduksi empedu, yang mengakibatkan lemak tidak dapat diserap dan
berubah menjadi cairan yang memenuhi seluruh saluran pencernaan,

11, Banyak orang terbiasa mengonsumsi makanan cepat saji yang rendah serat secary terus-
menerus. Jika kita mengevaluasi dempak jangka panjang bagi sistem pencemaan,
kesimpulan manakah yang paling akurat?

# Meningkatkan keschatan lambung, karena makanan cepat saji umumnya lembut
sehingga lambung tidak perlu mengeluarkan banyak energi untuk menghancurkannya.
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b, Mempercepal proses penyerapan nutrisi, karena tanpa serat, usus halus dapat bekerja
lebih cepat dalam mengedarkan sari makanan ke seluruh pembuluh darah.

\K‘ Memicu gangguan padn usus besar, karena kurangnya serat menyebabkan sisa makanan
sulit bergerak melalui usus (peristaltik lambat) dan berisiko menimbulkan sembelit,

d. Menjaga kebersihan saluran pencemaan, karena makanan cepat saji biasanys telah
diproses dengan suhu sangat tinggi schingga bebas dari segala jenis bakteri.

12, Perhatikan dua kebiasaan ini!

(1) Makan teratur dengan porsi kecil.

(2) Makan tidak teratur dengan porsi sangat besar dan terburu-buru.

Berikan penilaianmu, mengapa kebiasaan nomor (2) dianggap lebih berisiko bagi kesehatan
lambung?

a. Karena makanan porsi besar akan langsung diserap oleh kerongkongan, sehingga
lambung kehilangan fungsinya sebagai organ penghancur makanan,

b. Karena makan terburu-buru membuat usus halus bekerja lebih lambat, sehingga nutrisi
tidak bisa masuk ke peredaran darah dengan sempuma.

¢, Karena porsi besar hanya akan memperlancar pembuangan, schingga tubuh tidak
mendapatkan energi sama sckali dari makanan yang dikonsumsi.

'%Kmndnpﬂmmiwpo&xksimmlunhmgb«kbih.mjihmmmuj«i
tanpa jadwal makan yang pasti, akan merusak dinding lambung (maag).

13. Scorang anak sering mengalami sakit perut dan diare karena jarang mencuci tangan
sebelum makan. Jika kita mengevaluasi kaitan antara kebersihan dan sistem pencemaan,
manakah pemyataan yang paling tepat?

a. Kebersihan tangan tidak berhubungan langsung, karena asam di dalam lambung sudah
pasti mampu membunuh semua jenis bakteri tanpa terkecuali.

b. Tengan yang kotor hanya akan merusak gigi, namun tidak akan memengaruhi fungsi
organ dalam seperti lambung dan usus halus.

5 Kuman yang ikut tertelan bersama makanan dapat mengganggu kescimbangan di usus,
sehingga memicu reaksi peradangan atau infeksi pada saluran pencernaan.

d. Sakit perut terjadi karena anak tersebut kurang minum air putih, schingga bakteri di
tangan tidak bisa dibilas keluar dari dalam perut,

14, Jika seseorang terus-menerus kekurangan asupan air putih, evaluasilah dampak yang paling
mungkin terjadi pada proses akhir pencernaan di usus besar..,
a. Terjadi kesulitan buang air besar (sembelit), karena usus besar tetap akan menyerap air
b. Sistem pencemaan akan bekerja lebih cepat, karena tanpa air, makanan akan meluncur
lebih mudah di dalam saluran pencemaan tanpa hambatan.
¢ Nutrisi makanan akan disersp lebih maksimal, karena air yang sedikit membuat
konsentrasi sani makanan di usus halus menjadi lebih pekat.
){ Lambung akan berhenti menghasilkan enzim, karena air adalah bahan baku utama dalam
pembuatan asam lambung dan enzim pepsin.

15. Banyak orang mencoba berbagai metode diet. Namun, berdasarkan evaluasi terhadap
kesehatan jangka panjang, manakah prinsip pola makan yang paling tepat untuk menjaga
sistem pencernaan tetap schat?

a. Hanya mengonsumsi makanan pedas, karena rasa pedas dipercaya dapat membakar
Jemak don mempercepat kerja lambung dalam menghancurkan nasi.
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"R Mengonsumsi makanan tinggi serat dan air secara scimbang, karena serat membantu
pergerakan sisa makanan di usus dan air mencegah feses mengeras.

¢. Menghindari makan sayuran hijau, karena scrat yang terfalu banyak dianggap dapat
membuat kerja usus besar menjadi lambat dan cepat rusak.

d. Mengurangi frekuensi minum gir putih, agar organ pencemaan tidak terlalu sering
melakukan proses penyaringan cairan yang melelahkan,

16, Kamu terpilih menjadi duta keschatan di kelas. Tugasmu adalah merancang jadwal harian
yang paling efektif untuk menjagn keschatan sistem pencermnaan teman-temanmu.
Rancangan manakah yang paling menjamin keschatan organ pencernaan jangka panjang?"
w. Mengatur jadwal makan sesuka hati, asalkan porsi makan yang diambil sangat besar agar
perut tidak mudah merasa lapar di jam pelajaran,
Menganjurkan untuk sering mengonsumsi vitamin tambahan, schingga tidak perlu repot
memakan sayur yang sulit dicema oleh usus,

¢. Menyusun jadwal makan yang disiplin, mengonsumsi air putih minimal 2 liter per hari,
dan memastikan ada porsi buah atau sayur dalam setiap menu makan,

d. Merancang menu yang hanya terdiri dari protein, karena protein adalah satu-satunya zat
yang dibutuhkan untuk membangun kekuatan otot perut,

17. Sekolahmu ingin menciptakan program "Kantin Sehat'. Scbagai bagian dari tim perencana,
program manaksh yang paling mendukung fungsi kerja usus dan lambung para siswa secara
optimal?

a Membatasi penjualan makanan cepat saji dan menyediakan buah-buahun segar serta
menyediakan fasilitas air minum gratis di setiap koridor,

b. Memberikan kebebasan siswa membawa makanan instan, asalkan siswa juga membawa
suplemen penambah nafsu makan dari rumah.

¢. Menghapus jam istirahat makan, agar siswa terbiasa menahan lapar schingga asam
lambung tidak perfu diproduksi terlalu sering,
Menyediakan hanya makanan pedas di kantin, untuk melatih ketahanan dinding lambung
siswa terhadap gangguan pencernann.

18, Kamu sedang merancang scbuah poster digital untuk mengedukasi masyarakat tentang
sembelit. Susunan pesan dan gambar manakah yang paling mampu memberikan |
solusi yang akurat?
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19. Ssat sedang terburu-bury, kamu harus merancang cam makan yang tetap menjaga
kesehatan lambung ogar tidak sakit. Strategi manakah yang paling tepat untuk kamu
terapkan?

o Menelan makanan secars utuh bersama air yang banyak, agar makanan langsung
meluncur ke usus halus tanpa perlu diproses di lambung,

b, Memilih makanan yang sangat pedas, agar proses penghancuran makanan di dalam perut
terjadi lebih cepat secarn kimiawi.

¢. Tetap mengunyah makanan hingga halus meskipun dalam porsi kecil, agar lambung tidak
mendapatkan beban kerja mekanik yang berlebiban,

~d. Menunda makan hingga benar-benar luang, lalu makan dalam porsi yang sangat banyak

sekaligus untuk mengganti waktu yang hilang.

20. Jika kamu ingin menciptakan sebuah gaya hidup yang paling mendukung kesehatan sistem
pencemnaan secara menyeluruh, kombinasi kebiasaan manakah yang harus kamu jalankan?
a. Mengkombinasikan kebiasaan makan sekali sehari dalam porsi besar dengan olahraga
berat tepat setelah makan agar lemak langsung terbakar.

b. Menghindari minum air putih saat makan dan hanya mengonsumsi makanan kering agar
usus tidak perlu repot menyerap cairan.

¢. Mengandalkan obat pencahar setiap hari sebagai solusi utama untuk menggantikan peran
serat dalam membersihkan sisa makanan di usus besar.

gmwmmmmkmmm dan aktivitas fisik teratur untuk
merangsang gerak otot saluran pencernaan.
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b. Post-Test

¥

POST-TEST IPAS
Nama ooy RS adpducr)
Absen A
Kelas 2
Materi : Sistem Pencemaan Manusia

Piliblal jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢,
atau d!

1. Analisislah ilustrasi cerita di bawah ini!

Roka makan roti dan mengunyshnya sampai halus sebelum menelannya, Setelah itu,
makanan bergerak menuju lambung tanpa dibantu tangan,
Berdasarkan ilustrasi tersebut, hubungan fungsi antara mulut dan kerongkongan adalah...
a. Mulut menyerap zat gizi, kerongkongan mencema makanan

g Mulut menghaluskan makanan, kerongkongan menyalurkan makanan ke Jambung
¢, Mulut menghasilkan empedu, kerongkongan menyerap air
d. Mulut mendorong makanan, kerongkongan menghancurkan makanan

2. Analisislah peristiwa di bawah ini!
Seseorang mengalami gangguan pada lambung schingga proses pencernaan makanan tidak
berlangsung secara optimal. Makanan yang masuk ke tahap pencernaan berikutnya masih
dalam kondisi kurang tercema.
Berdasarkan analisis hubungan antarorgan pencemnaan, organ yang paling terdampak pada
proses pencernaan selanjutnya adalah ...
a. Mulut, karena berperan dalam proses pengunyahan awal

\j( Usus halus, karena menerims makanan yang belum tercema secara optimal
c. Kerongkongan, karena berfungsi menyalurkan makanan
d. Anus, karcna berfungsi mengeluarkan sisa makanan

3.Perhatikan alur pencernaan berikut!




Makanan — Usux halus — Usus besar
Analisis yang tepat mengenai hubungan kerja kedua organ tersebut adalah ...
sus halus  menyerap zat  gizi, usus besar menyerap air
b.Usus halus mengunyah, usus besar mencerna
cUsus halus menyerap air, usus besar menyerap zat  gizi
d.Usus halus menghancurkan makanan, usus besar menghasilkan enzim

4, Sescorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu yang menghubungkan hati dengan
usus halus. Berdasarkan kondisi tersebut, analisislah dampak yang paling mungkin tefjadi
terhadap proses pencernaan dan hubungan fungsi antarorgan yang terganggu...

X Usus halus akan kesulitan mengemulsi lemak karena pasokan cairan empedu dari hati

terhambat, sehingga penyerapan nutrisi tidak optimal.

b. Lambung akan bekerja lebih keras menghancurkan lemak karena hati tidak lagi mampu
menginmkan enzim pencemaan ke sana.

¢, Pankreas akan mengambil alih fungsi hati dalam menghasilkan cairan empedu agar proses
pencernaan di usus besar tetap berjalan normal.

d. Proscs penyerapan air di usus besar akan terhenti total karena tidak adanya cairan empedu
yang berfungsi sebagai pelarut utama.

5. Analisis scbab-akibat gangguan organ berikut ini! Pankreas berfungsi menghasilkan
enzim pencernaan yang bekerja di usus halus, Jika pankreas tidak menghasilkan enzim
d&g:hihuﬂiﬁsmpdiubgklmamphyawbﬂmm

Proses penyerapan air di usus besar terganggu
Pencernaan zat makanan di usus halus tidak optima!
¢. Makanan tidak dapat ditelan oleh kerongkongan
d. Sisa makanan tidak dapat dikeluarkan melalui anus

6. Perhatiken permyataan berikut!
Setelah makanan melewnti usus halus, sisa-sisa makanan masuk ke usus besar untuk diserap
nutrisinya, baru kemudian masuk ke lambung untuk dihancurkan secara mekanik.
Berikan penilaianmu terhadap urutan proses tersebut berdasarkan prinsip kerja sistem

“¥ Salah, karena lambung seharusnya berada di awal untuk menghancurkan protein dan
makanan secara mekanik-kimiawi sebelum nutrisinya siap diserap oleh usus halus.

b. Benar, karena usus besar memiliki peran utama dalam mengambil sari makanan yang
tidak sempat terserap oleh usus halus sebelum dibuang.

¢. Salah, karena usus besar scharusnya melakukan pencernaan mekanik terlebih dahulu agar
lambung bisa menyerap sir dengan lebih efisien.

d. Benar, karena urutan tersebut memastikan semua zat makanan hancur total di Jambung
sebelum dikeluarkan melalui sistem ckskresi.

7. Seorang anak memiliki kebiasasn makan terburu-buru dan jarang mengunyah makanan
hingga halus. Jika kita menilai cara kerja organ pencernaan secara keseluruhan, manakah
penilaian yang paling tepat mengenai dampak kebinsaan tersebut?

a Penyerapan nutrisi di usus halus menjadi lebih baik, karena lambung akan mengeluarkan
lebih banyak asam untuk menghancurkan makanan kasar secara paksa.

b. Tugas usus besar menjadi lebih ringan, karena makanan yang tidak terkunyah dengan
baik akan langsung didorong ke pembuangan tanpa perlu diserap aimya.
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P€ Kinerja lambung menjadi terganggu, karena in dipaksa bekerja jauh lebih berat untuk
menghancurkan gumpalan muakanan besar yang seharusnya sudah dihaluskan di mulut.

d. Kerja ludsh di mulut menjadi lebih hebot, karena waktu yang singkat memicu mulut
menghasilkan lebih banyak enzim untuk menghancurkan makanan kasar secara instan.

8. Siti sering mengalami sembelit. Berdasarknn hasil pemeriksaan, ia memiliki kebiasaan
kurang minum air putih dan jarang mengonsumsi serat. Jika kita mengevaluasi kinerja
sistem pencemaan Siti, manakah penilaian yang paling tepat mengenai penyebab gangguan
a. Kineja lambung menjadi tidak moksimal, karena tanpa air dan serat yang cukup,

lembung tidek mumpu menghasilkan asam untuk menghancurkan makanan secara
kimiawi.

b. Fungsi penycrapan di usus halus terhenti, karena usus halus memeriukan serat dalam
Jjumlah besar sebagai bahan utama untuk menyerap nutrisi ke dalam darah.

c. Gerak mekanik di kerongkongan terganggu, karena tekstur makanan yang kurang air
gkan menghambat otot kerongkongan dalam melakukan gerak peristaltik menuju
lambung.

)thd]mbcwudakbqahnwnul karenn kekurangan cairan dan serat

mengakibatkan sisa makanan menjadi sangat keras schingga sulit didorong keluar,

9. Sescorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu. Jika kita mengevaluasi
pengaruhnya terhadap kerja organ lain, manakah penilaian yang paling tepat mengenai
hambatan proses yang akan terjadi?

a. Kinedja lambung nkan berhenti total, karena empedu adalah behan utama yang diperiukan
Jambung untuk menetralkan asam setelah proses mekanik selesai.

%hmum&muhhmﬂwke&kncmmmpdumm
mengemulsi lemak, enzim lipase akan kesulitan memecah lemak menjadi asam lemak.

¢. Penyerapan karbohidrat terhenti, karena empedu berfungsi sebagai katalisator utama
yang mengubah amilum menjadi glukosa di dalam usus besar,

d. Proses di usus besar akan lerganggu, karena empedu diperlukan untuk mengatur kadar
air agar sisa makanan tidek menjadi terlalu keras atau cair.

10. Seorang pasien didiagnosis mengalami infeksi bakteri yang menycbabkan dinding usus
besarnya meradang. Berdasarkan prinsip kerja organ pencernaan, berikan penilaianmu
mengenai mengapa kondisi ini menyebabkan kotoran menjadi sangat cair (diare)!

W Terjadi kegagalan fungsi di usus besar, di mana peradangan menghambat proses
penyerapan kembali air dari sisa makanan sehingga kotoran keluar dalam bentuk cair.

b. Lambung bekerja terlalu cepat, schingga makanan yang belum sempat dihancurkan
langsung didorong menuju anus tanpa melewati proses di usus,

¢. Produksi air liur berlebihan, sehingga sistem pencernaan dipenuhi cairan yang tidak
mampu ditampung oleh usus halus maupun usus besar,

d. Hati berhenti memproduksi empeduy, yang mengakibatkan lemak tidak dapat diserap dan
berubah menjadi cairan yang memenuhi seluruh saluran pencernaan.

11, Banyak oreng terbiasa mengonsumsi makanan cepat saji yang rendah serat secara terus-
menerus, Jika kita mengevaluasi dampak jangka panjong bugi sistem pencernaan,
kesimpulan manakah yang paling akurat?

a Meningkatkan kesehatan lambung, karena makanan cepat saji umumnya lembut
schingga lambung tidak perlu mengeluarkan banyak energi untuk menghancurkannya.
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o

b, Mempercepat proses penyerapan nutrisi, karena tanpa serat, usus halus dapat bekerjo
lebih cepat dalam mengedarkan sari makanan ke seluruh pembuluh darah.

Yhhniwmwmpnﬁmbw,kmmkuwylnmmmyehbhusismhm
sulit bergerak melalui usus (peristaltik lambat) dan berisiko menimbulkan sembelit.

d. Menjaga kebersihan salumn pencemaan, karena makanan cepat saji biasanya telah
diproses dengan suhu sangat tinggi sehingga bebas dari segala jenis bakteri.

12. Perhatikan dua kebiasaan ini!
(1) Makan teratur dengan porsi kecil.
(2) Makan tidak teratur dengan porsi sangat besar dan terburu-buru,
Berikun penilaianmu, mengapa kebiasaan nomor (2) dianggap lebih berisiko bagi keschatan
lambung?
o Karena makanan porsi besar akan langsung disersp oleh kerongkongan, sehingga
lambung kehilangan fungsinya sebagai organ penghancur makanan.
b. Karena makan terburu-bury membuat usus halus bekerja lebih lambat, schingga nutrisi
tidak bisa masuk ke peredaran darah dengan sempumna.
¢. Karenn porsi besar hanya akan memperlancar pembuangan, schingga tubuh tidak
mendapatkan energi sama sekali dari makanan yang dikonsumsi.
*%Kmdnpumicupmdubimmhmbugbukbih.ym;jﬂum&mmmjdi
tanpa jadwal makan yang pasti, akan merusak dinding lambung (maag).

13. Seorang anak sering mengalami sakit perut dan diare karena jarang mencuci tangan
sebelum makan. Jika kita mengevaluasi kaitan antara kebersihan dan sistem pencernaan,
manakzh pernyataan yang paling tepat?

o Kebersihan tangan tidak berhubungan langsung, karena asam di dalam lambung sudah
pasti mampu membunuh semua jenis bakteri tanpa terkecuali,

b, Tangan yang kotor hanya akan merusak gigi, namun tidak akan memengaruhi fungsi
organ dalam seperti lambung dan usus halus.
Kuman yang ikut tertelan bersama makanan dapat mengganggu keseimbangan di usus,
sehingga memicu reaksi peradangan atsu infeksi pada saluran pencemaan,

d. Sakit perut terjadi karena anak tersebul kurang minum air putih, sehingga bakten di
tengan tidak bisa dibilas keluar dari dalam perut.

14, Jika seseorang terus-menerus kekurangan asupan air putih, evaluasilah dampak yang paling
mungkin terjadi pada proses akhir pencernaan di usus besar...
8 Terjadi kesulitan buang air besar (sembelit), karena usus besar tetap akan menyerap air
)(Siﬁempeneﬂmnkmbekajnlebﬂ:eepﬂ.kmmhnpnﬁr.m&mmuhnmlm
lebih mudah di dalam saluran pencemaan tanpa hambatan.
c. Nutrisi makanan akan diserap lebih maksimal, karena air yang sedikit membuat
konsentrasi sari makanan di usus halus menjadi lebih pekat.
d. Lambung akan berhenti menghasilkan enzim, karena air adalah bahan baku utama dalam
pembuatan asam lambung dan enzim pepsin.

lS.Bmyako_tmg mencoba berbagai metode diet. Namun, berdasarkan evaluasi terhadap
kesehatan jangka panjang, manakah prinsip pola makan yang paling tepat untuk menjaga
sistem pencernazn tetap sehat?
a Hanya mengonsumsi makanan pedas, karéna rasa pedas dipercayn dapat membakar
lemuk dan mempercepat kerja lambung dalam menghancurkan nasi.
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<\K:M¢nsonsumi mokanan linggl serat dan oir secara seimbang, karena seral membantu
pergerakan sisa makanan di usus dan air mencegah feses mengeras.
¢. Menghindari makan sayuran hijau, kerena serat yang terlalu banyak dianggop dapat
membuat kegja usus besar menjadi lambat dan cepat rusak.
d. Mengurangi frekuensi minum air putih, agar organ pencernaan tidak terlalu sering
melakukan proses penyaringan cairan yang melelahkan.

16. Kamu terpilih menjadi duta kesehatan di kelas, Tugasmu adalah merancang jadwal harian
yang paling efektif untuk menjoga keschatan sistem pencernaan teman-lemanmu.
Rancangan manakah yang paling menjamin keschatan organ pencernaan jangka panjang?”
4, Mengatur jadwal makan sesuka hati, asalkin porsi makan yang diambil sangat besar agar

perut tidak mudah merasa lapar di jam pelajaran.
b. Menganjurkan untuk sering mengonsumsi vitamin tambahan, sehingga tidak perlu repot
memakan sayur yang sulit dicerna oleh usus.
¥ Menyusun jadwal makan yang disiplin, mengonsumsi air putih minimal 2 liter per hari,
dan memastikan ada porsi buah atau sayur dalam setiap menu makan.
d. Merancang menu yang hanya terdiri dari protein, karena protein adalah satu-satunya zat
yang dibutuhkan untuk membangun kekuatan otot perut,

17. Sekolahmu ingin menciptakan program "Kantin Sehat'. Sebagai bagian dari tim perencana,
mrmmhhymgplhtgmndt:kmﬁmpikerjamdmhmmmsismmn
)(Membmi penjualan makanan cepat saji dan menyedickan buah-buahan segar serta
menyediakan fasilitas air minum gratis di setiap koridar.
b. Memberikan kebebasan siswa membawa makanan instan, asalkan siswa juga membawa
suplemen penambah nafsu makan dari rumah.
¢. Menghapus jam istirahat makon, agar siswa terbiasa menahan lapar schingga asam
Jambung tidak perlu diproduksi terlalu sering,
d. Menyediakan hanya mukanan pedas di kantin, untuk melatih ketahanan dinding lambung
siswa terhadap gangguan pencernaan,

18. Kamu sedang merancang sebuah poster digital untuk mengedukasi masyarakat tentang
pencegahan sembelit. Susunan pesan dan gambar manakah yang paling mampu memberikan
solusi yang akurat?
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19, Saat sedang terburu-buru, kamu harus merancang cars makan yang tetsp menjaga
keschatan lambung agar tidak sakit. Strategi manaksh yang paling tepat untuk kamu
terapkan?

o Menelan mokanan secara utuh bersamn air yang banyak, sgar makanan langsung
meluncur ke usus halus tanpa perlu diproses di lambung.

b. Memilih makanan yang sangat pedas, agar proses penghancuran makanan di dalam perut
terjadi lebih cepat secara kimiawi.

XTmpmmhnnhannwWMpmdﬂmpomikuﬂ,ayhmhmgﬁhk

mendapatken beban kerja mekanik yang berlebihan.
d. Menunda mekan hingga benar-benar luang, lalu makan dalam porsi yang sangat banyak
sekaligus untuk mengganti waktu yang hilang.

20. Jika kamu ingin menciptakan sebush gaya hidup yang peling mendukung kesehatan sistem
pencernaan secara menyeluruh, kombinasi kebiasaan manakah yang harus kamu jelankan?
a. Mengkombinasikan kebtasaan makan sekali schan dalam porsi besar dengan olahraga
berat tepat setelah makan agar lemak langsung terbakar.

b. Menghindari minum air putih saat makan dan hanya mengonsumsi makanan kering agar
usus tidak perlu repot menyerap cairan.

¢. Mengandalkan obat pencahar setiap hari sebagai solusi utama untuk menggantikan peran
serat dalam membersihkan sisa makanan di usus besar.
Menggabungkan pola makan berserat, kecukupan hidrasi, dan aktivitas fisik teratur untuk
merangsang gerak otot saluran pencernaan.
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Nme  eolyl Zovo i akoam,

Absen :4
Kelas 'V
Materi : Sistem Pencemaan Manusia

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b, ¢,
atau d!

1. Analisislah ilustrasi cerita di bawah ini!

Raka makan roti dan mengunyshnya sampai halus sebelum menclannya, Setelah itu,
makanan bergerak menuju lambung tanpa dibantu tangan,

- Berdasarkan ilustrasi tersebut, hubungan fungsi antara mulut dan kerongkongan adalah...
a. Mulut menyerap zat gizi, kerongkongan mencema makanan

% Mulut menghaluskan makanan, kerongkongan menyzlurkan makanan ke lambung
. Mulut menghasilkan empedu, kerongkongan menyerap air
d. Mulut mendorong makanan, kerongkongan menghancurkan makanan

2. Analisislsh peristiwa di bawah ini!
Seseorang mengalami gangguan pads lambung sehingga proses pencernaan mukanan tidak
berlangsung secara optimal. Makanan yang masuk ke tahap pencernzan berikutnya masih
dalam kondisi kurang tercema.
Berdasarkan apalisis hubungan antarorgan pencernaan, organ yang paling terdampak pada
proses pencemaan selanjutnya adalah ..
a Muhn,hmbupenndalampmespewhmmal

d. Anus, karcna berfungsi mengeluarkan sisa makanan

3.Perhatikan alur pencernaan berikut!




Makanan e Usus halus — Usus besar
Analisis yang tepat mengenal hubungan kerja kedua organ tersebut adalah ...
WUsus halus menyerap zat gizi, usus besar menyerap air
b.Usus halus mengunyah, usus besar mencerna
c.Usus halus menycrap air, wusus besar menyerap zat  gizi
d.Usus halus menghancurkan makanan, usus besar menghasilkan enzim

4. Sescarang mengalami penyumbatan pada saluren empedu yang menghubungkan hati dengan
usus halus, Berdasarkan kondisi tersebut, analisislah dampak yang paling mungkin tefjadi
terhadap proses pencemnaan dan hubungan fungsi antarorgan yang terganggu...
¥ Usus halus akan kesulitan mengemulsi lemak karcna pasokan cairan empedu dari hati
terhambat, sehingga penyerapan nutrisi tidak optimal.

b. Lambung akan bekerja lebih keras menghancurkan lemak karena hati tidak lagi mampu
mengitimkan enzim pencernaan ke sana,

c. Pankreas akan mengambil alih fungsi hati dalam menghasilkan cairan empedu agar proses
pencemnaun di usus besar tetap berjalan normal.

d. Proses penyerapan air di usus besar akan terhenti total karena tidak sdanya cairan empedu
yang berfungsi sebagai pelarut utama.

5. Analisis sebab-ekibat gangguan organ berikut ini! Pankreas berfungsi menghasilkan
mzﬁnmmhkajndiumhﬂm.mmwmw&mmﬁm
denunbcik. analisis yang paling logis terhadap dampaknys pada sistem pencernasan

%Fmaupmyempmurdlmbeﬂr
% Pencernaan zat makanan di usus halus tidak optimal

¢. Makanan tidak dapat ditelan oleh kerongkongan
d. Sisa makanan tidak dapat dikeluarkan melalui anus

6. Perhatikan pernyataan berikut!
Setelah makanan melewati usus halus, sisa-sisa makanan masuk ke usus besar untuk diserap
nutrisinya, baru kemudian masuk ke lambung untuk dihancurkan secara mekanik.

Berikan penilaianmu terhadap urutan proses tersebut berdasarkan prinsip kerja sistem

pencemaan...
~¥ Salah, karena lambung seharusnya berada di awal untuk menghancurkan protein dan
makanan secara mekanik-kimiawi sebelum nutrisinya siap diserap oleh usus halus.
b. Benar, karena usus besar memiliki peran wama dalam mengambil sari makanan yang
tidak sempat terserap oleh usus halus sebelum dibuang.
c. Salah, karena usus besar seharusnya melakukan pencernaan mekanik terlebih dahulu agar
lambung bisa menyerap air dengen lebih efisien.
d. Benar, karena urutan tersebut memastikan semua zat makanan hancur total di lambung
sebelum dikeluarkan melalui sistem ekskresi.

7. Seorang anak memiliki kebiasaan makan terburu-buru dan jarang mengunyah makanan
hingga halus, Jika kita menilai cara kerja orgun pencernaan secara keseluruhan, manakah
penilaian yang paling tepat mengenai dampak kebiasnan tersebut?

a. Penyerapan nutrisi di usus halus menjadi lebih baik, karena lambung akan mengeluarkan
lebih banyak asam untuk menghancurkan makanan kasar secara paksa.

b. Tugas usus besar menjadi lebih ringan, karena makanan yang tidak terkunyah dengan
baik akan lengsung didorong ke pembuangan tanpa perlu diserap aimya.
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%Kiﬂujthbﬂgnmjdlw.kmhdpnkabekejnjnblcbihmm
makanan besar yang seharusnya sudah dihaluskan di mulut.

d. Kerjo ludah di mulut menjadi lebih hebat, karena waktu yang singkat memicu mulut
menghasilkan lebih banyak enzim untuk menghancurkan makanan kasar secara instan.

8. Siti sering mengalami sembelit. Berdnsarkan hasil pemeriksaan, ia memiliki kebiasaan
kurang minum air putih dan jarang mengonsumsi serat. Jika kita mengevaluasi kinerja
sistem pencemaan Siti, manakah penilaian yang paling tepat mengenai penyebab gangguan
o Kinerja lambung menjadi tidak maksimal, karena tanpa air dan serat yang cukup,

lambung tidak mampu menghasilkan asam untuk menghancurkan makanan secarn
kimiawi,
b. Fungsi penyerapan di usus halus terhenti, karena usus halus memerlukan serat dalam
juminh besar sebagai bahan utama untuk menyerap nutrisi ke dalam darah.
¢. Gerak mekanik di kerongkongan terganggu, karena tekstur mokanan yang kurang air
akan menghambat otot kerongkongan dalam melakukan gerak peristaltik menuju
lambung.

yhmdimbmndakbaplmnummkdamdmdmm
mengakibatkan sisa makanan menjadi sangat keras sehingga sulit didorong keluar,

9. Sescorang mengalami penyumbatan pada saluran empedu. Jika kita mengevaluasi
pengaruhnya terhadap ketja organ lain, manakah penilaian yang paling tepat mengenai
hambatan proses yang akan terjadi?
¥ Kinerja lambung akan berhenti total, karena empedu adalzh bahan utama yang diperlukan

lambung untuk menetralkan asam setelah proses mekanik selesai.

Proses pencernaan di usus halus menjodi tidak efektif, karena tanpa empedu untuk
mengemulsi lemak, enzim lipase akan kesulitan memecah lemak menjadi asam lemak,
¢. Penyerapan kerbohidrat terhenti, karena empedu berfungsi sebagai katalisator utama

yang mengubah amilum menjadi glukosa di dalam usus besar,
d. Proses di usus besar akan terganggu, karena empedu diperlukan untuk mengatur kadar
air agar sisa makanan tidak menjadi terlalu keras atou cair.

10. Seorang pasien didiagnosis mengalami infeksi bakteri yang menyebabkan dinding usus
besarnya meradang. Berdasarkan prinsip kerja organ pencemaan, berikan penilmanmu
mengenai mengapa kondisi ini menyebabkan kotoran menjadi sangat cair (diare)!
xTe)ldakmnlmfmgndimusbesu di mana peradangan menghambat proses

penyerapan kembali air dari sisa makanan sehingga kotoran keluar dalam bentuk cair.
hl‘nhmkka)tmidummmlhmmbdmwdﬁmmhn
Jangsung didorong menuju anus tanpe melewati proses di usus,
¢, Produksi gir liur berlebihan, sehingga sistem pencemaan dipenuhi cairan yang tidak
mampu ditampung olch usus halus maupun usus besar,
d. Hati berhenti memproduksi empedu, yang mengakibatkan lemak tidak dapat diserap dan
berubah menjadi cairan yeng memenuhi seluruh saluran pencemnaan,

11, Banyak orang terbiasa mengonsumsi makanan cepat saji yang rendah serat secara terus-
menerus. Jika kita mengevaluasi dampak jangka panjang bagi sistem pencernaan,
kesimpulan manakah yang paling akurat?

. Meningkatkan kesehatan lambung, karens makanan cepat saji umumnya lembut
schingga lambung tidak perle mengeluarkan banyak energi untuk menghancurkannya.
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b, Mempercepat proses penyerapan nutrisi, karena tanpa serat, usus halus dopat bekerja
lebih cepat dalam mengedarkan sari makanan ke seluruh pembuluh darah,
%Muniwmmpn&hmhm.kmhmwmﬁmauebabkmﬁmmm
sulit bergerak melalui usus (peristaltik lambat) dan berisiko menimbulkan sembelit.
d. Menjaga kebersihan saluran pencernaan, karena makanan cepat saji biasanya telah
diproses dengan suhu sangat tinggi schingga bebas dari segala jenis bakteri,

12. Perhatikan dua kebiasaan ini!
(1) Makan teratur dengan porsi kecil.
(2) Makan tidak teratur dengan porsi sangat besar dan terburu-buru,
Berikan penilaianmu, mengapa kebiasaan nomor (2) dianggap lebih berisiko bagi kesehatan
lambung?
a. Karena makanan porsi besar skan langsung diserap oleh kerongkongan, sehingga
lambung kehilangan fungsinya sebagai organ penghancur makanan. -
b. Karena makan terburu-buru membuat usus halus bekerja lebih lambat, sehingga nutrisi
tidak bisa masuk ke peredaran darah dengan sempuma.
c. Karena porsi besar hanya akan memperlancar pembuangan, schingga tubuh tidak
mendapatkan energi sama sckali dari makanan yang dikonsumsi.
" Karena dapat memicu produksi asam lambung berlebih, yang jika terus-menerus terjadi
tanpa jadwal makan yang pasti, akan merusak dinding lambung (maag).

13, Scorang anak sering mengalami sakit perut dan diare karena jarang mencuci tangan
sebelum makan. Jika kita mengevaluasi kaitan antara kebersihan dan sistem pencemnaan,
manokah pemyataan yang paling tepat?

a. Kebersihan tangan tidak berhubungan langsung, karena asam di dalam lambung sudah
pasti mampu membunuh semua jenis bakteri tanpa terkecuali.

b. Tangan yang kotor hanya akan merusak gigi, namun tidak akan memengaruhi fungsi
organ delam seperti lambung dan usus halus.

ymmwmm.mmnmmmmm.

sehingga memicu reaksi peradangan atau infeksi pada saluran pencernamn.

d. Sakit perut terjadi karena anak lersebut kurang minum air putih, sehingga bakteni di
tangan tidak bisa dibilas keluar dari dalam perut.

14, Jika seseorang terus-menerus kekurangan asupan air putih, evaluasilah dampak yang paling
mungkin terjadi pada proses akhir pencernaan di usus besar...
\/(T«jadikaulimbmgtkbem(mbeﬁt).hmmmbaampakmmenyeﬂpdr
dari sisa makanan sehingga kotoran menjadi sangat keras dan padat,
b. Sistem pencemnaan akan bekerja lebih cepat, karena tanpa air, makanan akan meluncur
lebih mudah di dalam saluran pencernaan tanpa hambatan.
¢, Nutrisi makanan akan diserap lebih maksimal, karena air yang sedikit membuat
konsentrasi sari makanan di usus halus menjadi lebih pekat.
d. Lambung akan berhenti menghasilkan enzim, karena air adalah bahan baku utama dalam
pembuatan asam lambung dan enzim pepsin,

15. Banyak orang mencoba berbagai metode diet. Namun, berdasarkan evaluasi terhadap
kesehatan jangka panjang, manakah prinsip pola makan yang paling tepat untuk menjaga
sistem pencemaan tetap sehat?

& Hanya mengonsumsi makanan pedas, karena rasa pedas dipercaya dapat membakar
lemak dan mempercepat kerja lambung dalam menghancurken nasi.
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% Mengonsumsi makanan tinggi seral dan air sccara seimbang, karena scrat membantu
pergerakan sisa makanan di usus dan air mencegah feses mengeras.
c. Menghindari makan sayuran hijou, karena serat yang terlalu banyak dienggap dapat
membuat kerja usus besar menjadi lambat dan cepat rusak.
d. Mengurangi frekuensi minum air putih, agar organ pencernaan tidak terlalu sering
melakukan proses penyaringan cairan yang melelahkan.

16, Kamu terpilih menjadi duta keschatan di kelas. Tugasmu adalah merancang jadwal harian
yang paling efektil untuk menjaga kesehatan sistem pencemasn teman-temanmu,
Rancangan manakah yang paling menjamin keschatan organ pencernaan jangka panjang?”
&, Mengatur jadwal mukan sesuka hati, asalkan porsi makan yang diambil sangat beser agar

pesut tidak mudah merasa lapar di jam pelajaran.
b. Menganjurkan untuk sering mengonsumsi vitamin tambahan, schingga tidak perlu repot
memakan sayur yang sulit dicema oleh usus.

7{ Menyusun jadwal makan yang disiplin, mengonsumsi air putih minimal 2 liter per hari,

dan memastikan ada porsi bunh otau sayur dalam setiap menu makan.
d. Merancang menu yang hanya terdiri dari protein, karena protein adalah satu-satunya zat
yang dibutuhkan untuk membangun kekuatan otot perut,

17. Sekolahmu ingin menciptakan program 'Kantin Sehat’. Sebagai bagian dari tim perencana,
mpﬂnmnkahmpdingmduhmgﬁmgﬁk«jn usus dan lambung para siswa secara

w
)2 Membatasi penjualan makanan cepat saji dan menyediakan buah-buahan segar sera

menyediakan fasilitas air minum gratis di setiap koridor.

b. Memberikan kebebasan siswa membawa makanan instan, asalkan siswa juga membawa
suplemen penambah nafsu makan dari rumah.

¢. Menghapus jam istirahat makan, agar siswa terbiasa menahan lapar sehingga asam
lambung tidak perlu diproduksi terlalu sering.

d. Menyediakan hanya makanan pedas di kantin, untuk melatih ketahanan dinding lambung
siswa terhadap gangguan pencemnaan.

18. Kamu sedang merancang sebuah poster digital untuk mengedukasi masyarakat tentang
pencegahan sembelit. Susunan pesan dan gambar manakah yang paling mampu memberikan
solusi yang akurat?

" CUKUPI SERAT
e
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19. Saat sedang terburu-bury, kamu harus merancang cara makan yang letap menjaga
keschatan lambung agar tidak sakit. Strategi manakah yang poling tepat untuk kamu
terapkan?

a. Menelan makanan secara utuh bersama air yang banyuk, agar makanan langsung
meluncur ke usus halus tanpa perfu diproses di lambung.

b. anlihm&ammmpedu,asumpaubummunhmdiumm
terjadi lebih cepat secara kimiawi

)(Tmmmmnmhwmmumummuxn agar lambung tidak

mendapatkan beban kerja mekanik yang berlebihan.
d. Menunda makan hingga benar-benar luang, lalu makan dalam porsi yang sangat banyak
sekaligus untuk mengganti waktu yang hilang.

20. Jika kamu ingin menciptakan sebuah gaya hidup yang paling mendukung kesehatan sistem
pencemaan secara menyeluruh, kombinasi kebiasaan manakah yang harus kamu jalankan?
a. Mengkombinasikan kebiasaan makan sekali sehari dalam porsi besar dengan olshraga
berat tepat setelah makan agar lemak langsung terbakar,

b. Mwmmmpﬁhmmwm”mmmﬂmnmgm
usus tidak perlu repot menyerap cairan.

¢. Mengandalkan obat pencahar setiap hari sebagai solusi utama untuk menggantikan peran
serat dalam membersihkan sisa makanan di usus besar,

\%Mmhmgkmpohmhnbawﬂ.kmkupnhidnsi,dm-kﬁvimfsikuwmwk

merangsang gerak otot saluran pencernaan.
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Lampiran 20. Data Hasil Penelitian
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No Nama Pre-Test | Post-Test
l. Bayu 50 80
2. Agus 45 70
3. Depan 55 80
4. Reno 75 95
5. Ada 70 90
6. Deva 40 75
7. Rina 70 95
8. Varel 55 85
9. Devita 55 90

10. Navya 55 85
11. Julia 65 80
12. Ayu 45 80
13. Septy 55 85
14. Arya 50 80
15. Parwata 45 70
16. Suadnyana 55 80
17. Aditya 50 85
18. Arga 55 70
19. Aristia 60 85

20. Deva 50 85

21. Rama 60 80

22. Suriyani 55 75
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Lampiran 21. Hasil Kepraktisan Praktisi Guru

INSTRUMEN PENILAIAN RESPON PRAKTISI

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penclition  :  Pengembangan Media Pembelajaran E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajur IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sasaran Program @ Siswa Kelas V Sekolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti : Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing ¢ Dr. Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi ¢ Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validator

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

I. Tujuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembelajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (1HIOTS) pada mata
pelajaran IPAS materi organ sistem pencemaan manusia kelas V SD. Instrumen ini
digunakan untuk memperoleh penilaian dari ahli terhadap kesesuaian media dengan
kurikulum, ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tempilan
visual, serta dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Hasil penilaian instrumen ini menjadi dasar dalam menentukan
kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dalam proses pembelajaran,
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2. Petunjuk Pengisian

a) Mohon kepada Bapak/Tbu untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu pada
kolom yang telah disediakan sebelum mengisi instrumen validitas di bawah ini.

b) Mohon kesedian Bapak/Ibu membaca pertanyaan/pemyataan dengan teliti.

¢) Mohon kesedinan Bapak/lbu memberikan tanda centang (Y) pada kolom
penilalan untuk setiap indikator penilaian.

d) Bapak/lbu dapat mengisi bagian catatan yang telsh disediskan, jika terdapat
komentar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

) Sebelumnya peneliti mengucapkann terima kasih atas bantuan yang Bapak/Ibu
berikan.

3, Keterangan Penilalan

| Skor | Ketersngan |
Skord |  Sangat Setuju |
Skor 3 Setuju

Skor2 Tidak Setwju____|
Skor] | Sangattidak Setuju |

4. Instrumen Validitas Respon Praktisi

[ No. | Pernyataan [1]2]3]4
Aspek Efektif
1. | Media panbelgilm E-comic membantu saya memahami materi
Organ sistem pencernaan manusia.
Soal-soal yang terdapat dalam media pembelajaran membantu saya
melakukan evaluasi pemahamon materi.

Tu!umdmleksdallmmedupmbehmdapddxhhndm

dibaca dengan jelas.
Aspek Interaktif

4. | Elemen dalam media pembelajaran, seperti soal atau kasus HOTS
dan games interaktif, dapat digunakan dengan baik.
5. | Semua tombol dan fitur dalam media pembelajaran dapat berfungsi

dengan baik.

Aspek Efisien
6. | Media pmbclnj-m E-comic dapat digunokan di mana saja selama
tersedia koneksi internet.
7. | Media pembehjunn E-comic mudah dibawa dan digunakan
melalui perangkat digital.

-

24 [0 1)

Qs




8. [Media pembelajoran E-comic tidak mudah rusak don dapat V]
digunakan berulang kali.
Aspek Kreatil
9. | Media pembelajaran E-comic membuat saya lebih aktif selama ‘/
proses pembelajaran,
10, [ Media pembelajaran E-comic merangsang kemampuan berpikir v
kritis sayn.

5. Catatan/Komentar/Saran:
Melin  wuadl | mowalth | Ragus

6. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimp,

Bapak/Ibu) :

Validator,

A5 %4.5D
W?. 106
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INSTRUMEN PENILAIAN RESPON PRAKTISI

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V 8D

Judu! Penelitian ¢ Pengembangan Media Pembelajaran  E-Comric Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajor IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sasaran Program  :  Siswa Kelas V Sekolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti :  Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing : Dr. Ni Wayan Rati, $.Pd., M.Pd. (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi 1 Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validator

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Gancsha

1. Tujuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembclajaran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) padn mata
pelajaran IPAS materi organ sistem pencernann manusia kelas V SD. Instrumen ini
digunakan untuk memperoleh penilaian dari ahli terhadap kesesunian media dengan
kurikulum, ketepatan dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tampilan
visual, serta dukungan media dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi
peserta didik. Masil penilaian instrumen ini menjadi dasar dalam menentukan
kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan sebelum diimplementasikan
dalam proses pembelajaran.




=
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2. Petunjuk Pengisian
a) Mohon kepada Bapak/Ibu untuk mengisi identitas dini terlebih dahulu pada
kolom yang telah disediakan sebelum mengisi instrumen validitas di bawah ini.

b) Mohon kesedian Bapak/Ibu membaca pertanyaan/pemyataan dengan teliti.
¢) Mohon kesediaan Bapak/lbu memberikan tanda centang (V) pada kolom

penilaian untuk setiap indikator penilaian.

d) Bapak/Ibu dapat mengisi bagian catatan yang telsh disediakan, jika terdapat

komentar, masukan, atau saran untuk perbaikan produk.

¢) Scbelumnya peneliti mengucapkann terima kasih atas bantuan yang Bapak/Tou

berikan.

3. Keterangan Penilaian

Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Setuju
Skor 3 Setuju

Skor 2 Tidak Setuju
[ Skor1 | Sangat fidak Setuju

4. Instrumen Validitas Respon Praktisi

No. |

Pernyataan

I1]2]3]4

Efektif

Medin pembelajaran E-comic membantu saya memahami materi
orpan sistem pencemnan manusia.

v

2,

Soal-soal yang terdapat dalam media pembelgjaran membantu saya
meelakukan evaluasi materi.

v

Tulisan dan teks dalam media pembelajaran dapat dilihat dan

v

dibaca dengan jelas.
__Aspek Interaktif

Elemen dalam media pembelajaran, seperti soal atau kasus HOTS
dan games interaktif, dapat digunakan dengan baik.

Semua tombol dan fitur dalam media pembelajaran dapat berfungsi

dengan baik.
Aspek Efisien

Media pembelajaran E~comic dapat digunakan di mana saja selama
tersedia koneksi internet.

Media pembelajaran E-comic mudsh dibawa dan digunakan
melalui perangkat digital.

<< X8
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Meodia pembelajoran  E-comic tidak mudah rusak dan dapat ¥
berulang kali

kali.
Aspek Kreatif
9. | Media pembelojarun E-comic membust saya lebih aktif selama

proses pembelajaran.
10. | Media pembelajaran £-comic merangsang kemampuan berpikir
kritis saya.

SN

5. Catutan/K tr/Saran: -
WMedia mm‘;q_dj':;urnn Qudeh  bagus , namund Susin

detgraat hhytr .

6. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunskan taopa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan
Bapak/bu)

Singamsjn, 23 April 2026

Validator, 9(;“, |

NIP 195014 1 2438 3 ) e
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Lampiran 22. Hasil Kepraktisan Peserta Didik Secara Individu

INSTRUMEN PENILAIAN RESPON SISWA

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
E-COMIC BERBASIS HOTS UNTUK MENINGKATKAN
HASIL BELAJAR IPAS PESERTA DIDIK KELAS V SD

Judul Penelition  :  Pengembangan Media Pembelajaran E-Comic Berbasis Hots
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS Peserta Didik Kelas
VSD

Sasaran Program  :  Siswa Kelas V Sekolah Dasar SD Negeri 3 Bubunan

Peneliti :  Komang Ninda Yuliantari Utami

Pembimbing . Dr.Ni Wayan Rati, S.Pd., M.Pd, (Pembimbing 1)
Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S.Pd., M.Pd. (Pembimbing 2)

Instansi . Universitas Pendidikan Ganesha

Nama Validator

Instansi/Lembaga :  Universitas Pendidikan Ganesha

1. Tujuan

Penggunaan instrumen ini bertujuan untuk mengukur tingkat validitas Media
Pembelajoran E-comic Berbasis Higher Order Thinking Skills (HOTS) pada mata pelajaran
IPAS materi organ sistem pencernaan manusia kelas V SD. Instrumen ini digunakan untuk
memperoleh penilaian dari shli terhadap kesesuaian media dengan kurikulum, ketepatan
dan kelengkapan materi, kejelasan bahasa, kualitas tampilan visual, serta dukungan media
dalam melatih kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik. Hasil penilaian instrumen
ini menjadi dasar dalam menentukan kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan
sebelum diimplementasikan dalam proses pembelajuran.




2. ldentitas Siswa
Nama  :\hoeaty Yot  Onyswsart
Kelas NS
Absen : Z

3, Petunjuk Pengisian
o Isilah identitas diri teriehih dahulu pada kolom yang telah disediakan.
b. Bacalah setiap pertanyaan atau pernyataan dengan teliti.
¢. Berikan tanda centang (V) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu.
d. Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom

<.

catatan yang tersedia.
Terima kasth atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

4. Keterangan Penilaian

Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Sctuju
Skor 3 Setuju
Skor 2 Tidak Setuju
Skor | |  Sangat tidak Setuj

5. Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. |

Pernyatasn

l1{2]3]4

Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dopat dibaca dengan jelas dan
mudah dipahami oleh peserta didik.

2,

Tsi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi pembelajaran.

_ Aspek Tampilan Visual

Penggunaan warma, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan
_pesertn didik sast belajar.

Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
peserta didik untuk aktif belajar.

Aspek Kontekstual

Materi yang disajikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi
kehidupan sehari-hari peserta didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
yang sering ditemui peserta didik.

l<l<] [= <l [=[&] <<

Aspek Motivasi
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9. | Penggunoan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam \/
mempelajiiri materi sistem organ pencernnan manusia,

_Aspek Kemudahan Akses
10. | E-comic mudah digunaken dan dapat diakses melalui perangkat yang v
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

AN ST DANPT....oce RO VIO, ML AGRKAN
28Y. menahoml.... CORESEY

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada momor sesuai dengan kesimpulan Bapak/Tbu)
Singaraja, .23, Ap8 2016

......................



2

s

Identitas Siswa

Nama  :lphtat (oo WITM\M
Kelas t & (V)
Absen u{

Petunjuk Pengisinn

o Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.

b. Bacalah setiap pertanyaan atau pemyataan dengan teliti.

© Berikan tanda centang (Y) pada kolom penilaion sesuai dengan pendapatmu,

d. Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia.

¢. Terima kasih stas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

Keterangun Penilaian

Skor Kelerangan ‘
Skord | Sangat Setwiu |
Skor 3 Setuju
Skor 2 Tidak Setuju

Skor | Sangat tidak Setuju
Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. | Pernyataan l1f2]3]4

Aspek Keterbacaan

‘Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan
mudsh dipshami oleh peserta didik.

2.

Isi bacaan dalam E-comic mudsh dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi pembelajaran.

Aspek Tampilan Visual

Penggunzan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-.comic menorik
perhatian didik.

<

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan

<

peserta didik saat beljar.
Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, pertanyaan, sty aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
pesenta didik untuk aktif belajar.

Aspek Kontekstual

Materi yang diszjikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi
i schari-hari didik.

Contoh dan cerita dolam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
yang sering ditemui peserta didik.

<I<] [X]<

Aspek Motivasi
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9. | Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam v
_mempelajari maten sistem orgin pencemaan manusia.
’ Kemudahan Akses
10. | E-comic mudah digunukan dan dapat diakses melalui perangkat yang v
dimiliki pesertn didik.

6. Catatan/Komentar/Saran: :
£00:hA.... 2000S... A0 DIRACTK.... cOQmedivas (...
Cavd..... ok paladarc:

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list (V) pada nomor sesual dengan kesimpulan Bapak/Tbu)

Siswa,
Ludy ,

vadd oo Adhioymaa-



/’

P

2. Identitas Siswa
Nama :wﬂ.\ Dﬂ‘hW\m
Kelas N o
Absen 3 £

3. Petunjuk Pengisian

a,
b.
c.
d.

Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.

Bacalah setiap pertanyaan atau pernyataan dengan teliti.

Berikan tanda centang (Y) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu.

Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom

catatan yang tersedia.
Terima kasih atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

4. Keterangan Penilaian

Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Sectuju
Skor 3 Setuju
Skor 2 Tidak Setuju
Skor 1 Sangat tidak Setuju

5. Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. |

Pernyataan

[1]2]3]4

Aspek Keterbacaan

i {2

Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan
mudah dipahami oleh peserta didik.

2

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi pembelajaran.

Aspek Tampilan Visual

Penggunaan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan
peserta didik saat belajar.

< | N SUsS

Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, pertanyaan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
peserta didik untuk aktif belajar.

Aspek Kontekstual

Materi yang disajikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi
kehidupan sehari-hari peserta didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
yang sering ditemui peserta didik.

Aspek Motivasi
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- —
Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam \/
mempelajari materi sistem organ pencemaan manusia.
Aspek Kemudahan Akses
. | E~comic mudah digunakun dan dapet diakses melalui perangknt yung v
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai sarn
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list (V) pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/Tbu)

Singaraja, 3. Apeil 2026

Siswa, i B '

Ao Dana Adhand




2

4.

5

Identitay Siswa
Namn  rroMong  vorel  Prowcte
Kelay t5
Absen 8

. Petunjuk Pengisian

o Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disedinkan.

b. Bacalah sctiap pertanynan atau pernyataan dengan teliti.

c. Berikan tanda centang (¥) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmis.

d. Jika nda komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia.

e, Terima kasih atas kesedinan dan bantuan yang telah kamu berikan.

Keterangan Penilaian

Skor Keterangan
Skord | Sangat Setyju |
Skor 3 Setuju

Skor 2 Tidak Setuju
Skor | Sangat tidak Setuju

Instrumen Validitas Abli Respon Siswa

No. | Pernyataan [1]2]3]4

Aspek Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dapst dibaca dengan jelas dan /
mudah dipahami oleh peseria didik.

2

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik

memahami materi la
Aspek Tampilan Visual

peserta didik.

v
Pau!mmiluulﬁ.dumbudahn&mkmuik v
v

Tata Jetak (layout) E~comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan
didik saat belajar.

Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

~

Soal, pertanyaan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
peserta didik untuk aktif belajar.

«

Aspek Kontekstual

Materi yang disgjikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi V|
sehari-hai didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata /
yang sering ditemui peserta didik.

_Aspek Motivasi
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9. |[Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam Vv
mempelajari materi sistem organ pencernaan manusia.
Aspek Kemudahan Akses
10. | E-comic mudah digunakan dan dapst diakses melalui perangkat yung v
dimiliki peserta didik.

6. Catatap/Komentar/Saran:
e | sanece.... bekiS.
fuoy (Uit dem) vy e Nncikoy N g,

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuni saran
(3) Tidak layak digunakan
(Molon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/Ibu)

mowone vearelr Previcte




Lampiran 23. Hasil Kepraktisan Peserta Didik Berupa Kelompok Kecil

2

3

5.

Identitas Siswn

Nama 14 pelomPor
Kelas  :5

Absen

Petunjuk Pengisian

a. Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah discdiakan.

b. Bacalah setinp pertanyaan atsu pernyatzan dengan teliti.

c. Berikan tanda centang (V) pada kolom penilaian sesusi dengan pendapatmu.

d. Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia,

¢. Terima kasih atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

Keterangan Penilaian
Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Setuju
Skor 3 Setuju
Skor2 Tidak Setuju
Skor1 | Sangattidak Sewju |

Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. | Pernyataan (1121314

Aspek Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan Wq
mudsh dipahami oleh peserta didik.

2

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik v
memahami materi j

Aspek Tampilan Visual

Penggunsan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

Tmleuk(hymn)&e:oukwmnpidmmmduhmgkmym

peserta didik saat belajar,
Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, pertanysan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
peserta didik untuk aktif belajar,

SERL PSS ISES
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9. | Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam L/
i materi sistem aan manusis.
Aspek Kemudahan Akses
10, | E-comic mudah digunakan dun dapat diakses melalui perangkat yanyg 7
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran: )
Medig 9 baqus | St Suba belmar mumqunakan madia iny
ada  qumbar  Yany buiele

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/lbu)




2. Identitas Siswa

Nama
Kelas
Absen

skelomigle 2.
o

3. Petunjuk Pengisian
a. lsilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.
b. Bacalah setiop pertanyaan atau pernyataan dengan teliti,
¢ Berikan tanda centang (V) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu.,
d. Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia
¢ Terima kasth atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

4. Keterangan Penilaian

Skor

|__Skor |  Keterangan

Skor 4

Skor 3

Sangat_Setuju
Setuju

Skor 2

Tidak Setuju

Skor 1 tidak u

5. Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

| No. |

Pernyataan [1]z2[314

Aspek Keterbacaan

1. | Teks yang disajikan dolam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan
mudzh di i oleh peserta didik.
2. | Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi j

v

aran,
—_ Aspek Tampilan Visual

3. | Penggunaan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

4. | Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan
peserta didik saat belajar. _

Aspek Internktivitas

5, &mkmbmhnmp:tmhpﬁmdmmmw
ktif dal. belaj

Soal, pertanyaan,

peserta didik untuk aktif belajar.

wmivius'lnlmkﬁfddm E-comic mendorong

Aspek Kontekstual

7. | Materi
kehi

8 | Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
| yang sexing ditemui peserta didik.

yang disajikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi

d< SHEIEEN

Aspek Motivasi
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9. | Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam v

mempelajari materi sistem organ pencernaan manusia.

Aspek Kemudahan Akses

10. | E-comic mudah digunakan dan dapal dinkses melalui perangkat yung
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

OHQ.......ayd. DAges...... ey Saga...... e i
Anixnoe:..quye.... MR boggale.. 9812, TRATK. .o
7. Kesimpulan
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan

(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/lbu)

Singansja, 1. oP¥il 0L

Siswa,

----------------------
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2. Identitas Siswa
Nama  H\AplowQol, ny
Kelas Y o
Absen @

3. Petunjuk Pengisian
a. Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.
b. Bacalah setiap pertanyann atau pernyataan dengan teliti.
c. Berikan tanda centang (V) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu,
d. Jika ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia.
.. Terima kasih atas kesedisan dan bantuan yang telah kamu berikan,

4. Keternngan Penilaian

Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Setuju
Skor 3 u
Skor 2 Tidak Setuju
Skor 1 Sangat tidak Setuju

5. Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. | Pernyataan 11234
Aspek Keterbacaan

1. | Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengen jelas dan L |/
mudah dipahami oleh peserta didik.

2. | Isi bucaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik v
memahami materi pembelaj

Aspek Tampilan Visual

3. | Penggunnan wamna, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik v

perhatian peserta didik.

4. | Tata Jetak (Jayout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan v
peserta didik saat belajar.

Aspek Interaktivitas
5. | E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat Vv
aktif dalam j
6. | Socal, pertanysan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong v
peserta didik untuk aktif belsjar.
Aspek Kontekstunl
7. |Materi yang dissjikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi J
kehi sehiri-hari didik.
8. | Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata /

yang sering ditemui peserta didik.
Aspek Motivasi
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9. | Penggunaan E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam v
mempelajari materi sistem organ pencemann manusia.
Aspek Kemudahan Akses
10, | E<omic mudah digunakun dan dapat diskses melalui perangkat yang /
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
{2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak Inyak digunakan
(Mohon diberl tanda check list () pada nomor sesuai dengan Kesimpulan Bapak/Ibu)




2, ldentitas Siswa

Nama :kaiompa\r 4
Kelas S V)
Absem @

Petunjuk Pengisian

a. [silah identitas diri terlebih dabulu pada kolom yang telah disediakan.
b. Bacalah setiap pertanyaon atau pernystaan dengan teliti,

c. Berikan tanda centang (Y) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu,

d. Jika ada komentar, masukan, stau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom

catatan yang tersedia.

¢ Terima kasih atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

Keterangan Penilaian

Skor |  Keterangan |
Skor 4 Sangat Setuju

Skor 3 Setuju_

Skor 2 Tidak Setuju__
Skor | Sangat tidak Setuju |

5. Instrumen Validitas Abli Respon Siswa

No. |

Pernyataan

[1]2]3]4

Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan
mudah dipshami oleh peserta didik.

2.

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi pembelajaran.

Aspek Tampilan Visual

Penggunaan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menark
perhatian peserta didik.

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan

QLSS

peserta didik saat belajar.
Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, pertanyzan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
didik untuk aktif belajar,

Aspek Kontekstual

Materi yang dissjikan dalam E-~comic dikaitkan dengan situasi
kehidupan sehari-hari peserta didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
yang sering ditemui peserta didik.

Aspek Motivasi
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9, | Penggunonn E-comic meningkotkon motivasi peserta didik dalam Vi
m jari materi sistem aan manusia.
Aspek Kemudahan Akses

10. | E-comic mudah digunakan dan dapat diakses melalui perangkat yang
dimiliki didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

SEARNY..... Sennk..... oogus..... Ada.. cnimeask... Yang
mecairits,

............

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Laynk untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunskan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan
(Mohon diberi tanda check list (V) pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/Thu)

Singaraja, 23, Apcil 202

o

Ahenoie 4




2. ldentitas Siswa
Nama : KeromPok §
Kelas : §
Absen :

3. Petunjuk Pengisinn

a.
b.

Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.
Bacalah setiap pertanyaan atau pernyataan dengan teliti,

¢ Berikan tanda centang (V) poda kolom penilaian sesuai dengan pendapatmu.
d. Jiks ada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom

e

catatan yang tersedia.
Terima kasih atas kesedizan dan bantuan yang telah kamu berikan,

4. Keterangan Penilaian

Skor Keterungan
Skord | Sengat Sewju |
Skor 3 Setuju

Skor 2 Tidak Setuju

Skor 1 Sangat tidak Setuju

5, Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. |

Pernyataan

[112]3]4

Aspek Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibeca dengan jclas dan
mudah dipshami olch peserta didik.

v

2.

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik

memazhami materi Y
Aspek Tampitan Visual

Penggunazn wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan

pesenta didik sant belajar.
Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses j

Soal, pertanysan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
didik untuk aktif belajar,

Aspek Kontekstual

Materi yang disajikan dalam E-comic diknitkan dengan  situasi
kehidupan schari-hari peserta didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
yang sering ditemui peserta didik.

SN Esd S5 S

Aspek Motivasi

297



298

9. E-comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam v
mempelajari materi sistem organ pencermaan manusia.
Aspek Kemudahan Akses y,
10, | E-comic mudah digunakan dan dapat dinkses melalui perangkat yang J
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

: NOL... e mm:;am ..... gemahaman.soya

Maxea.. kexdart.... Misko... edmbdadaraq...4an. .. oanyg b
Aui-=

7. Kesimpulan
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi

(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan

(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesual dengan kesimpulan Bapak/Ibu)

.....................

volexpek. .s-




——

2,

3,

4.

5.

Identitas Skywa

Nama :V\e\o"%\h 6
Kelas t'\L

Absen

Petunjuk Pengisian

a.  Isilah identitas diri terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.

b, Baocalah setiap pertanyaan atou pernyatasn dengan tekiti.

¢. Berikan tanda centang (Y) pada kolom penilaian sesuai dengan pendapatmus.

d. Jikaada komentar, masukan, atau saran, kamu dapat menuliskannya pada kolom
catatan yang tersedia.

c. Terima kasih atas kesediaan dan bantuan yang telah kamu berikan.

Keterangan Penilaian
Skor Keterangan
Skor 4 Sangat Setuju
Skor 3 Setuju
Skor 2 Tidak Sctuju
Skor | Sangat tidak Setuju |

Instrumen Validitas Ahli Respon Siswa

No. | Pernyataan I1]2[3]4

Aspek Keterbacaan

Teks yang disajikan dalam E-comic dapat dibaca dengan jelas dan
mudsh dipahami oleh peserta didik.

v

2.

Isi bacaan dalam E-comic mudah dipahami dan membantu peserta didik
memahami materi pembelajaran.

v

Aspek Tampitan Visual

Penggunaan wama, ilustrasi, dan gambar dalam E-comic menarik
perhatian peserta didik.

Tata letak (layout) E-comic tersusun rapi dan mendukung kenyamanan

peserta didik saat belajar.
Aspek Interaktivitas

E-comic memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat
aktif dalam proses pembelajaran.

Soal, pertanysan, atau aktivitas interaktif dalam E-comic mendorong
peserta didik untuk aktif belajar,

Aspek Kontekstual

Materi yang disajikan dalam E-comic dikaitkan dengan situasi
kehidupan sehari-hari peserta didik.

Contoh dan cerita dalam E-comic relevan dengan pengalaman nyata
i ui didik,

<JSNl SIS TS S

Aspek Motivasi
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F"

9. E~comic meningkatkan motivasi peserta didik dalam
mempelajari materi sistem Organ pencernaan manusia,
Aspek Kemudahan Akses
10. | E-comic mudah digunokan dan dopat diskses melalui perangkat yung
dimiliki peserta didik.

6. Catatan/Komentar/Saran:

poedio... sempk. depiai. . bonspk . aimast... Menanita
dan.mahb.. di Dohaw, Soo. Secass, . bela lax

.......................

7. Kesimpulan
Instrumen ini dinyatakan:
(1) Layak untuk digunakan tanpa revisi
(2) Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
(3) Tidak layak digunakan

(Mohon diberi tanda check list () pada nomor sesuai dengan kesimpulan Bapak/lbu)

Singamja, .23 April 2026
Siswa,

N

ViclomPols ¢
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Lampiran 24. Tampilan Akhir Produk
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Lampiran 25. Lembar Persetujuan Seminar Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR PROPOSALPENELITIAN

Menyetujui
Pembimbing I, Pembimbing IT,
'
Dr. Ni Wayan Rati, SPd. MPd.  Luh Sri Surya Wisma Jayanti, S,Pd., M.Pd.

NIP. 197612142009122002 NIP. 198607032023212041



Lampiran 26. Lembar Persetujuan Penguji Seminar Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBATIAS

PROPOSAL INI TELAH DIKOREKSI DAN LAYAK
DILANJUTKAN KE TAHAP PENELITIAN

Nama : Komang Ninda Yuliantari Utami
NIM : 2211031351
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jurusan : Pendidikan Dasar
Foakultas : llmu Pendidikan
Singaraja, 15 Desember 2025
Pembahas I, Pembahas 11,
‘<

I
NIP 196012311986031022 NIP 198904232024212001
Pembahas 11,

iW. d

NIP 197612142009122002, : NIP 1986070320160502242
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Lampiran 27. Lembar Persetujuan Seminar Hasil

LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR HASIL PENELITIAN

Menyetujul

Pembimbing | Pembimbing 11

.

Dr.Ni Wayan Rati, $.Pd., M.Pd,
NIP. 197612142009122002 NIP. 198607032023212041
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Lampiran 28. Lembar Persetujuan Skripsi
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Lampiran 29. Dokumentasi Penelitian

Melaksanakan Observasi Awal Terkait Proses Pembelajaran IPAS di Kelas V
SD Negeri 3 Bubunan

Pelaksanaan Pre-Test Peserta Didik
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Implementasi Media Hari Pertama Secara Individu
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Pelaksanaan Post-Test Peserta Didik
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Uji Kepraktisan Produk Oleh Peserta Didik Secara Perorangan
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Uji Kepraktisan Produk Oleh Guru
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