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ABSTRAK 

 

 

Ke~ce~masan me~ru ~pakan salah satu~ pe~rmasalahan yang se~ri~ng di~alami~ anak 

u~si~a di~ni~ saat me~ngi ~ku~ti~ ke~gi ~atan pe~mbe~lajaran di~ se~kolah. Salah satu~ u~paya yang 

dapat di~laku~kan u~ntu~k me~ngu~rangi~ ke~ce~masan te~rse~bu~t adalah me~lalu~i ~ pe~nde~katan 

e~mosi~onal gu ~ru ~ be~rbantu~an me~di~a papan e~kspre~si~. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~nge~tahu~i~ pe~ngaru~h pe~nde~katan e~mosi~onal gu~ru~ be~rbantu~an me~di~a papan 

e~kspre~si~ te~rhadap ke~ce~masan pada anak u~si~a di~ni~ di~ Taman Kanak-Kanak Ku~su~ma 

Ne~gara Loloan Ti~mu~r Je~mbrana Bali~. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggu~nakan me~tode~ 

ku~anti~tati~f de~ngan de~sai ~n Pre~-E~xpe~ri~me~ntal One~-Grou~p Pre~te~st-Postte~st. Popu~lasi~ 

pe~ne~li~ti~an be~rju ~mlah 22 anak, se~dangkan sampe~l pe~ne~li~ti~an be~rju ~mlah 18 anak 

Ke~lompok B yang di ~pi~li~h me~nggu~nakan te~kni~k pu~rposi~ve~ sampli~ng. Su~bje~k 

pe~ne~li~ti~an di ~be~ri~kan pre~te~st u~ntu~k me~nge~tahu ~i~ ti~ngkat ke~ce~masan awal, ke~mu~di~an 

me~mpe~role~h pe~rlaku~an be~ru ~pa pe~nde~katan e~mosi~onal gu ~ru~ be~rbantu~an me~di~a 

papan e~kspre~si~, dan se~lanju~tnya di ~be~ri~kan postte~st u~ntu~k me~nge~tahu~i~ pe~ru ~bahan 

ti~ngkat ke~ce~masan se~te~lah pe~rlaku~an. Data di~anali~si~s me~nggu~nakan u ~ji~ pai~re~d 

sample~ t-te~st. Hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nu ~nju~kkan ni~lai~ t-hi~tu~ng se~be~sar 10,864 le~bi~h 

be~sar dari~pada t-tabe~l se~be~sar 2,110 (10,864 > 2,110), se~hi~ngga te~rdapat pe~rbe~daan 

yang si ~gni~fi~kan antara ti~ngkat ke~ce~masan anak se~be~lu~m dan se~su~dah pe~rlaku ~an. 

Te~mu~an i~ni~ me~nu~nju~kkan bahwa pe~nde~katan e~mosi~onal gu~ru ~ be~rbantu~an me~di~a 

papan e~kspre~si~ be~rpe~ngaru~h si~gni~fi~kan dalam me~nu~ru~nkan ke~ce~masan pada anak 

u~si~a di~ni~. 

 

Kata Ku~nci~: Pe~nde~katan E~mosi~onal Gu~ru~, Papan E~kspre~si~, Ke~ce~masan, 

Anak U~si~a Di~ni~. 
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ABSTRACT 

 

Anxi~e~ty i~s one~ of the~ proble~ms commonly e~xpe~ri ~e~nce~d by e~arly chi~ldhood 

chi~ldre~n du ~ri~ng le~arni~ng acti~vi~ti~e~s at school. One~ e~ffort to re~du~ce~ chi ~ldre~n's anxi~e~ty i~s 

throu~gh te~ache~rs' e~moti~onal approach assi~ste~d by e~xpre~ssi~on board me~di~a. Thi~s stu~dy 

ai~me~d to de~te~rmi~ne~ the~ e~ffe~ct of te~ache~rs' e~moti~onal approach assi~ste~d by e~xpre~ssi~on 

board me~di ~a on anxi~e~ty i~n e~arly chi~ldhood at Ku~su~ma Ne~gara Ki~nde~rgarte~n, E ~ast Loloan, 

Je~mbrana, Bali~. Thi~s stu~dy e~mploye~d a qu~anti~tati~ve~ me~thod u ~si~ng a Pre~-E ~xpe~ri~me~ntal 

One~-Grou~p Pre~te~st-Postte~st de~si~gn. The~ popu~lati~on consi~ste~d of 22 chi~ldre~n, whi~le~ the~ 

sample~ consi~ste~d of 18 Grou~p B chi~ldre~n se~le~cte~d u~si~ng pu ~rposi~ve~ sampli~ng. The~ 

parti~ci~pants we~re~ gi~ve~n a pre~te~st to me~asu~re~ the~i~r i~ni~ti~al anxi~e~ty le~ve~ls, followe~d by 

tre~atme~nt i~n the~ form of te~ache~rs' e~moti~onal approach assi~ste~d by e~xpre~ssi~on board 

me~di~a, and the~n a postte~st to de~te~rmi~ne~ change~s i~n anxi~e~ty le~ve~ls afte~r the~ tre~atme~nt. The~ 

data we~re~ analyze~d u~si~ng the~ pai~re~d sample~ t-te~st. The~ re~su~lts showe~d that the~ calcu~late~d 

t-valu~e~ was 10.864, whi~ch was hi~ghe~r than the~ t-table~ valu~e~ of 2.110 (10.864 > 2.110), 

i~ndi~cati~ng a si~gni ~fi~cant di~ffe~re~nce~ i~n chi~ldre~n's anxi~e~ty le~ve~ls be~fore~ and afte~r the~ 

tre~atme~nt. The~se~ fi~ndi~ngs i~ndi~cate~ that te~ache~rs' e~moti~onal approach assi~ste~d by 

e~xpre~ssi~on board me~di~a has a si~gni~fi~cant e~ffe~ct on re~du~ci~ng anxi~e~ty i ~n e~arly chi~ldhood. 

 

Ke~ywords: Te~ache~rs' E~moti~onal Approach, E~xpre~ssi~on Board Me~di~a, Anxi~e~ty, E ~arly 

Chi~ldhood. 
 

 

 

 

 

 

 

 


