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Lampi~ran 0.1 Su~rat I~zi~n Obse~rvasi~ Awal 
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Lampi~ran 0. 2 Su~rat I~zi~n Pe~ne~li~ti~an (Skri~psi~) 
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Lampi~ran  0.3 Su~rat Ke~te~rangan Vali~di~tas I~nstru~me~n (Ju~dge~s 1) 
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Lampi~ran 0. 4 Su~rat  Ke~te~rangan Vali~di~tas I~nstru~me~n (Ju~dge~s 2) 
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Lampi~ran 0.5 Su~rat Ke~te~rangan Te~lah Me~laksanakan Pe~ne~li~ti~an 
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Lampi~ran 0. 6 Su~rat U~ji~ Coba I~nstru~me~n  di~ Tk Ku~su~ma Ne~gara 
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Lampi~ran  0.7 Jadwal Pe~ne~li~ti~an 

 

No Ke~gi~atan 2025 2026 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Obse~rvasi~  

awal 

                 

2. Pe~ngaju~an  

ju~du~l proposal 

                 

3. Me~nyu~su ~n 

proposal 

                 

4. Bi~mbi~ngan 

proposal 

                 

5. Se~mi~nar 

proposal 

                 

6. Re~vi~si~  

proposal 

                 

7. Me~nghu~bu ~ngi~ 

se~kolah  

re~kanan 

                 

8. Pe~rsi~apan 

pe~ne~li~ti~an 

                 

9. Pe~ne~li~ti~an                  

10. Pe~ngu ~mpu~lan 

data 

                 

11. Anali~si~s data                  

12. Pe~nyu ~su~nan 

proposal hasi~l 

pe~ne~li~ti~an 

                 

13. Bi~mbi~ngan 

proposal hasi~l 

pe~ne~li~ti~an 

                 

14. Se~mi~nar hasi~l 

pe~ne~li~ti~an  

                 

15. Pe~nyu ~su~nan 

skri~psi~ 

                 

16 Bi~mbi~ngan 

skri~psi~ 

                 

17. U~ji~an skri~psi~                  
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Lampi~ran 0.8 Modu ~l Ajar  

 

MODU~L AJAR 
 

ME~DI~A PAPAN E~KSPRE~SI~ U ~NTU ~K ANAK U ~SI~A DI~NI~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAMAN KANAK-KANAK KU~SU~MA NE~GARA 

KE~LOMPOK B (5-6 TAHU~N) 
TAHU~N AJARAN 2025/2026 SE~ME~STE~R 2 

(GE~NAP) 
 

 

 

MODU~L AJAR PAU~D  

PE~NU~LI~S : Ni~ Ke~tu~t Ari~e~sty Ku~su~ma De ~vi~ 

TOPI~K : Di~ri~ku~ / Pe~rasaanku~ 

SU~B TOPI~K : Me~nge~nal dan Me~ngu~ngkapkan Pe~rasaan 
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MODU ~L AJAR PE ~NDI~DI~KAN ANAK U ~SI~A DI~NI~ KU ~RI ~KU ~LU~M 

ME~RDE~KA  
PE ~RE~NCANAAN PE ~MBE~LAJARAN ME ~NDALAM 

 

Pe~nyu~su~n 
Ni~ Ke~tu~t Ari ~e~sty Ku~su~ma 

De~vi~ 
Se~me~ste~r 2 (Ge ~nap) 

I~ntansi~  TK Ku~su~ma Ne~gara 
Tahu~n 

Ajaran 
2025/2026 

Je~njang/Ke~las B (5-6 Tahu~n) 
Alokasi~ 

Waktu~ 
180 Me~ni~t 

Me~di~a U~tama Papan E~kspre~si~ Pe~nde~katan  De~e~p le~rani~ng 

Topi~k  Me~nge~nal dan Me~nge~lola E~mosi~ 

 

A. I~DE~NTI~FI ~KASI ~ 

 

B. DE~SAI~N PE ~MBE~LAJARAN 

Capai~an Pe~mbe~lajaran Anak mampu ~ me~nge~nali~, me~nge~kspre~si~kan, dan me~nge~lola 

e~mosi~ di~ri~ se~cara se~de~rhana me~lalu~i~ pe~ngalaman be~lajar yang 

be~rmakna, aman, dan me~nye~nangkan. 

Tu ~ju~an Pe~mbe~lajaran Se~te~lah me~ngi ~ku~ti~ ke~gi ~atan pe~mbe~lajaran me~nggu~nakan me~di~a 

papan e~kspre~si~, anak di~harapkan mampu~: 

1. Me~nge~nali~ be~rbagai~ macam e~mosi~ (se~nang, se~di~h, 

marah, taku ~t). 

2. Me~ngu ~ngkapkan pe~rasaan yang se~dang di ~alami~ se~cara 

ve~rbal mau~pu~n nonve~rbal. 

3. Me~nu~nju~kkan cara se~de~rhana u ~ntu~k me~ne~nangkan di~ri~ 

saat me~rasa ce~mas. 

4. Me~nge~mbangkan rasa aman dan pe~rcaya di~ri~ di ~ 

li~ngku ~ngan se~kolah. 
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Topi~k Pe~mbe~lajaran Me~nge~nal dan Me~nge~lola E~mosi~ 

Mate~ri~ Pe~mbe~lajaran  1. Pe~nge~rti~an pe~rasaan atau ~ e~mosi~ 

2. Macam-macam e~kspre~si~ e~mosi~ 

3. Cara se~de~rhana me~ne~nangkan di ~ri~ (me~nari ~k nafas, 

pe~lu~kan dan kata posi ~ti~f) 

Konse~p De~e~p Le ~arni~ng 

Dalam Modu ~l 

Pe~mbe~lajaran di ~rancang be~rdasarkan pri ~nsi~p De~e~p Le~arni ~ng, 

yai ~tu~: 

1. Me~ani~ngfu ~l Le~arni ~ng: Anak be~lajar dari ~ pe~ngalaman 

nyata yang de~kat de~ngan ke~hi~du~pannya. 

2. Acti~ve~ Le ~arni ~ng: Anak te~rli~bat akti~f me~mi~li~h, be~rce~ri~ta, 

dan be~rge~rak. 

3. Re~fle~cti~ve~ Le~arni ~ng: Anak di~ajak me~re~fle~ksi~kan 

pe~rasaan se~be~lu~m dan se~su~dah ke~gi~atan. 

4. 4. Soci~al E~moti~onal Le~arni~ng (SE~L): Foku ~s pada 

pe~mahaman e~mosi~ dan hu~bu~ngan sosi ~al. 

Di~fe~re~nsi~asi~ 

Pe~mbe~lajaran 

Pe~ne~li~ti~an di ~laku~kan u~ntu~k me~li~hat se~jau~h mana anak-anak 

Ke~lompok B di~ Taman Kanak-kanak Ku ~su~ma Ne~gara tahu ~n 

ajaran 2025/2026 dalam me~nge~nali~, me~nge~kspre~si~kan, dan 

me~nge~lola e~mosi~. 

1. Anak yang be~lu~m be~rani~ be~rbi~cara: cu~ku~p me~nu~nju~kan 

e~kspre~si~ 

2. Anak yang le~bi~h ve~rbal: di~ajak be~rce ~ri~ta le~bi~h panjang 

3. Anak de~ngan ke~ce~masan ti~nggi ~: pe~ndampi~ngan le~bi~h 

i~nte~ns dan aman 

Ke~te~rli~batan Orang tu ~a            Ke~te~rli~batan orang tu ~a sangat pe~nti~ng u ~ntu~k me~ndu~ku~ng 

ke~be~rlanju~tan pe ~nge~lolaan e~mosi~ anak di ~ ru~mah. Se~te~lah 

ke~gi ~atan pe~mbe~lajaran me~nggu ~nakan me~di~a papan e~kspre~si~ 

di~laksanakan di ~ se~kolah, gu ~ru~ me~nyampai ~kan hasi~l pe~ngamatan 

te~rkai~t kondi~si~ e~mosi~ dan ke~ce~masan anak ke~pada orang tu ~a 

se~cara li~san mau~pu~n te~rtu~li~s. I~nformasi ~ yang di~sampai~kan 

me~li~pu~ti~ pe~rasaan yang se~ri~ng di ~tu~nju~kkan anak, si~tu~asi~ yang 

me~mi~cu~ ke~ce~masan, se~rta pe~rke~mbangan ke~mampu~an anak 
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dalam me~nge~kspre~si~kan e~mosi~. 

        Orang tu ~a di ~harapkan dapat me~lanju~tkan sti~mu~lasi~ yang 

te~lah di~be~ri~kan di~ se~kolah de~ngan me~nggu ~nakan pe~nde~katan 

se~ru~pa di ~ ru ~mah, mi~salnya de~ngan me~ngajak anak be~rbi~cara 

te~ntang pe~rasaannya se~ti~ap hari ~, me~mbe~ri~kan re~spon e~mpati~k, 

se~rta me~mbe~ri~kan pe~lu~ang pada anak u~ntu~k me~nge~kspre~si~kan 

apa yang di ~rasakan se~bagai ~ sarana komu ~ni~kasi ~. De~ngan adanya 

ke~te~rli~batan orang tu ~a se~cara konsi ~ste~n, anak akan me~rasa le~bi~h 

aman, di ~pahami~, dan di~du~ku~ng dalam me~nge~lola ke~ce~masan 

yang di ~alami~nya. 

           Kolaborasi ~ antara gu ~ru~ dan orang tu~a i~ni~ di~harapkan 

mampu~ me~nci~ptakan li~ngku ~ngan yang se~laras antara se~kolah dan 

ru~mah, se~hi~ngga prose~s pe~ngu ~rangan ke~ce~masan anak dapat 

be~rlangsu ~ng se~cara opti~mal. 

 

 

PE ~NGALAMAN BE ~LAJAR 

RE~NCANA PE ~LAKSANAAN PE ~MBE~LAJARAN / LANGKAH-LANGKAH 
PE ~MBE~LAJARAN 

C.1. AWAL  

Pe~mbu~ka dari~ prose~s pe~mbe~lajaran yang be ~rtu~ju~an u~ntu~k me~mpe~rsi~apkan pe~se~rta 

di~di~k se~be~lu~m me~masu~ki~ i~nti~ pe~mbe~lajaran. Ke~gi~atan dalam tahap i ~ni~ me~li~pu~ti~ 

ori~e~ntasi~ yang be~rmakna, ape~rse~psi~ yang konte~kstu~al, dan moti~vasi~ yang 

me~ngge~mbi~rakan: 

1. Gu~ru~ me~nyapa anak-anak de~ngan ramah dan me~ngajak me~re~ka be~rku~mpu~l 

di~ de~pan papan de~ngan e~kspre~si~. 

2. Gu~ru~ me ~nje~laskan se~cara si~ngkat bahwa hari~ i~ni~ anak-anak akan be~lajar 

me~nge~nal pe~rasaan me~re~ka de~ngan me~mi~li~h e~kspre~si~ yang se~su~ai ~ de~ngan 

pe~rasaan me~re~ka saat i ~ni~. 
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3. Gu~ru~ me~mbe~ri~kan contoh me~mi~li~h e~moji~ dan me~nge~kspre~si~kan pe~rasaan 

de~ngan ge~rakan atau ~ ti~ndakan se ~de~rhana, mi~salnya te~rse~nyu ~m u~ntu~k 

e~kspre~si~ se~nang. 

C.2. I~NTI~ 

Pada tahap i ~ni~, anak akti~f te~rli~bat dalam pe~ngalaman be~lajar me~mahami~, 

me~ngapli ~kasi~, dan me~re~fle~ksi~. Gu~ru ~ me~ne~rapkan pri ~nsi~p pe~mbe~lajaran 

be~rke~sadaran, be ~rmakna, me~ngge~mbi~rakan u ~ntu~k me~ncapai ~ tu~ju~an pe~mbe~lajaran. 

a. Anak-anak se~cara be~rgi~li~ran me~mi~li~h e~moji~ yang me~re~ka rasakan dari ~ 

papan e~kspre~si~. 

b. Se~te~lah anak me~mi~li~h, gu~ru~ me~re~spons de~ngan ge~rakan atau~ ti~ndakan 

yang se~su~ai~ de~ngan e~moji~ te~rse~bu~t, mi~salnya: 

- E~moji~ se~di~h: gu ~ru~ me~mbe~ri~kan pe~lu~kan hangat. 

- E~moji~ se~nang: gu ~ru~ me~mbe~ri~kan te~pu ~kan tangan atau~ tos. 

- E~moji~ marah: gu ~ru~ me~ngajak anak me~nari~k napas dalam-dalam 

be~rsama. 

- E~moji~ taku~t: gu ~ru~ me~mbe~ri~kan pe~lu~kan dan te~pu~kan hangat 

di~pu~nggu~ng anak. 

c. Gu~ru~ me~ngajak anak u ~ntu~k me~ni~ru~kan ge~rakan yang di~laku ~kan gu ~ru ~ 

se~su~ai ~ e~kspre~si ~ yang di~pi~li~h, se~hi~ngga anak be~lajar me~nge~nali~ dan 

me~nge~kspre~si ~kan e~mosi~ se~cara fi~si~k. 

d. Gu~ru~ me~mbe~ri~kan pu~ji~an dan dorongan agar anak me~rasa nyaman 

me~nge~kspre~si ~kan pe~rasaan me~re~ka. 

 Ke~gi~atan Pe~mbe~lajaran Me~nggu~nakan Me~di~a Papan E~kspre~si~  

Pe~rte~mu ~an 1: Me~nge~nal Pe~rasaan Se~nang 

a. Tu~ju~an: anak mampu~ me~nge~nali~ dan me~nge~kspre~si~kan pe~rasaan 

se~nang 

b. Pe~mbu~kaan: Gu~ru ~ me~nyapa anak, be~rdoa, dan me~ngajak 

be~rnyanyi ~ lagu~ ce~ri~a. 

c. I~nti~: Gu ~ru~ me~nu ~nju~kkan e~kspre~si~ se~nang pada papan 

e~kspre~si~ dan me~nce~ri~takan si~tu~asi~ se~de~rhana yang 

me~mbu~at anak me~rasa se~nang. 
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d. Aksi~ Anak: anak me~mi~li~h e~kspre~si ~ se~nang dan me~nce~ri ~takan atau ~ 

me~mpe~ragakan hal yang me~mbu~atnya se~nang. 

e. Pe~nu~tu~p: Gu ~ru~ me~mbe~ri~kan pe~ngu ~atan posi~ti~f dan pu~ji~an. 

De~e~p Le~arni~ng: Anak me~ngai~tkan pe~rasaan se~nang de~ngan pe~ngalaman 

nyata. 

Pe~rte~mu ~an 2: Me~nge~nal Pe~rasaan Se~di~h 

a. Tu~ju~an: Anak mampu~ me~nge~nali~ dan me~nge~kspre~si~kan 

pe~rasaan se~di~h. 

b. Pe~mbu~kaan: Gu~ru ~ me~ngajak anak be~rbi~ncang ri~ngan te~ntang 

hal yang me~mbu~at se~di ~h. 

c. I~nti~: Gu~ru ~ me~nge~nalkan e~kspre ~si~ se~di~h pada papan e~kspre~si ~ 

me~lalu~i~ ce~ri~ta se~de~rhana. 

d. Aksi~ Anak: Anak me~mi~li~h e~kspre~si~ se~di~h dan me~nyampai~kan 

pe~ngalaman se~di ~h. 

e. Pe~nu~tu~p: Gu ~ru~ me~re~spon de~ngan e~mpati~ dan kata-kata me~ne~nangkan. 

De~e~p Le~arni ~ng: Anak be~lajar me~mbe~ri~ makna pada pe~rasaan se~di~h dan 

me~rasa di~te~ri~ma 

Pe~rte~mu ~an 3: Me~nge~nal Pe~rasaan Marah 

a. Tu~ju~an: Anak mampu~ me~nge~nali~ pe~rasaan marah dan cara 

me~nge~kspre~si ~kannya de~ngan aman. 

b. Pe~mbu~kaan: I~ce~ bre~aki~ng ge~rak dan lagu ~. 

c. I~nti~: Gu~ru ~ me~nu ~nju~kkan e~kspre~si~ marah dan me~nje~laskan 

bahwa marah adalah pe~rasaan yang wajar. 

d. Aksi~ Anak: Anak me~mi~li~h e~kspre~si~ marah dan 

me~mprakti~kkan cara me~ne~nangkan di~ri~ (me~nari~k napas, me~nghi~tu~ng 

133). 

e. Pe~nu~tu~p: Gu~ru ~ me~mbe~ri~ pe~ngu ~atan bahwa marah bole~h, me~nyaki~ti~ 

ti~dak. 

De~e~p Le~arni ~ng: Anak be~lajar me~ngontrol e~mosi~ se~cara be~rmakna. 

Pe~rte~mu ~an 4: Me~nge~nal Pe~rasaan Taku~t 

a. Tu~ju~an: Anak mampu~ me~nge~nali~ pe~rasaan taku ~t dan si~tu~asi~ 

yang me~nye~babkannya. 



126 

 

 

 

b. Pe~mbu~kaan: Gu ~ru ~ be~rce~ri~ta te~ntang tokoh anak yang me~rasa taku~t. 

c. I~nti~: Gu~ru ~ me~nge~nalkan e~kspre~si~ taku ~t pada papan e~kspre~si~. 

d. Aksi~ Anak: Anak me~mi~li~h e~kspre~si~ taku~t dan me~nu~nju ~k atau~ 

me~nye~bu ~tkan hal yang me~mbu~atnya taku~t. 

e. Pe~nu~tu~p: Gu ~ru~ me~mbe~ri~kan afi~rmasi~ dan rasa aman. 

De~e~p Le~arni ~ng: Anak me~re~fle~ksi~kan pe~rasaan taku~t me~lalu~i ~ pe~ngalaman 

pri~badi~. 

Pe~rte~mu ~an 5: Me~nge~lola Pe~rasaan Se~di~h dan Marah 

a. Tu~ju~an: Anak mampu~ me~ncoba cara se~de~rhana me~nge~lola pe~rasaan 

se~di~h dan marah. 

b. Pe~mbu~kaan: Tanya jawab ri~ngan te~ntang pe~rasaan yang pe~rnah 

di~alami~. 

c. I~nti~: Gu~ru ~ me~ngu~lang e~kspre~si~ se~di~h dan marah pada papan e~kspre~si ~. 

d. Aksi~ Anak: Anak me~mi~li~h salah satu~ e~kspre~si~ (se~di~h/marah) dan 

me~mprakti~kkan cara me~ne~nangkan di~ri~ de~ngan bantu~an gu~ru~. 

e. Pe~nu~tu~p: Gu ~ru~ me~mbe~ri~ pu~ji~an dan pe~ngu ~atan. 

De~e~p Le~arni~ng: Anak be~lajar me~nghu ~bu~ngkan e~mosi~ de~ngan strate~gi~ 

pe~nge~lolaan. 

Pe~rte~mu ~an 6: Re~fle~ksi~ Pe~rasaan Se~nang, Se~di~h, Marah, dan Taku~t 

a. Tu~ju~an: Anak mampu~ me~nge~nali~ pe~ru ~bahan pe~rasaan 

se~te~lah me~ngi~ku ~ti~ ke~gi~atan. 

b. Pe~mbu~kaan: Gu ~ru ~ me~nanyakan pe~rasaan anak hari~ i~ni~. 

c. I~nti~: Gu ~ru~ me~ngajak anak me~ngi ~ngat ke~mbali~ ke~e~mpat 

pe~rasaan yang te~lah di ~pe~lajari~. 

d. Aksi~ Anak: Anak me~mi~li~h e~kspre~si~ pe~rasaan se~be~lu~m 

dan se~su~dah ke~gi~atan. 

e. Pe~nu~tu~p: Re~fle~ksi~ be~rsama dan pe~rayaan se~de~rhana. 

De~e~p Le~arni~ng: Anak me~laku~kan re~fle~ksi~ me~ndalam se~cara 

se~de~rhana. 
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C.3. PE ~NU ~TU~P  

a. Gu~ru~ me~ngajak anak-anak u~ntu~k du~du~k be~rsama dan be~rtanya 

bagai ~mana pe~rasaan me~re~ka se~karang se~te~lah me~nge~nal de~ngan 

e~kspre~si~. 

b. Gu~ru~ me~nyi ~mpu~lkan de~ngan me~nyatakan bahwa se~mu~a pe~rasaan i ~tu~ 

wajar dan bole~h di~u~ngkapkan. 

c. Gu~ru~ me~ngu ~capkan te~ri~ma kasi~h ke~pada anak-anak atas parti ~si~pasi~ 

me~re~ka dan me~mbe~ri~ se~mangat u~ntu~k se~lalu~ me~nge~nali~ pe~rasaan di ~ri~. 

C.4.  E~VALU ~ASI~ 

 

1) Gu~ru~ me~laku~kan obse~rvasi~ se~lama ke~gi~atan u~ntu~k me~li~hat se~jau~h 

mana anak dapat me~nge~nali~ dan me~nge~kspre~si~kan pe~rasaan me~lalu~i~ 

e~kspre~si~ dari~ e~moji~ dan ge~rakan. 

2) Gu~ru~ me~ncatat re~spon anak, ti~ngkat ke~be~rani~an anak dalam me~mi~li~h 

e~moji~, dan ke~mampu~an me~ni~ru ~kan ge~rakan. 

3) E~valu~asi~ dapat di~laku ~kan se~cara i~nformal me~lalu~i~ catatan ane~kdot 

atau~ portofoli~o pe~rke~mbangan anak. 

4) Hasi~l e~valu~asi~ di~gu~nakan gu~ru~ u~ntu~k me~nye~su~ai~kan ke~gi~atan 

be~ri~ku ~tnya agar le~bi~h e~fe~kti~f dalam me~mbantu~ pe~rke~mbangan sosi~al 

e~mosi~onal anak. 

5) Gu~ru~ ju~ga dapat me~mbe~ri~kan u~mpan bali~k ke~pada orang tu~a 

me~nge~nai~ pe~rke~mbangan ke~mampu ~an anak dalam me~nge~nali~ dan 

me~nge~kspre~si ~kan e~mosi~ se~rta me~nye~le~sai~kan pe~rmasalahan se~cara 

be~rsama u~ntu~k pe~rke~mbangan anak be~ri ~ku~tnya. 
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Gu~ru~ Ke~las,      Je~mbrana,19 Janu~ari~ 

2026 

Ke~lompok B      Mahasi~swa  

 

 

 

 

De~ssy Rahayu ~ Su~mardi~, S.Pd.  Ni~ Ke~tu~t Ari~e~sty Ku ~su~ma De~vi~.  

NI~P. -                 NI~M 2211061006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me~nge ~tahu~i~, 

Ke~pala Se~kolah TK Ku~su~ma Ne~gara 

 

De~ssy Rahayu~ Su~mardi~, S.Pd. 

NI~P . - 
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MODU~L AJAR 
 

 PE~NDE~KATAN E~MOSI~ONAL GU ~RU~ BE~RBANTU ~AN 
ME~DI~A PAPAN E~KSPRE~SI~ TE~RHADAP 

KE~CE~MASAN ANAK U ~SI~A DI~NI ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAMAN KANAK-KANAK KU~SU~MA NE~GARA 

KE~LOMPOK B (5-6 TAHU~N) 
TAHU~N AJARAN 2025/2026 SE~ME~STE~R 2 

(GE~NAP) 
 

 

 

MODU ~L AJAR PAU~D  

 

PE~NU ~LI~S : Ni~ Ke~tu~t Ari~e~sty Ku ~su~ma De~vi~ 

TOPI~K : Me~nge~nal dan Me~nge~lola E~mosi~ 
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MODU ~L AJAR PE ~NDI~DI~KAN ANAK U ~SI~A DI~NI~ KU ~RI ~KU ~LU~M 

ME~RDE~KA  
PE ~RE~NCANAAN PE ~MBE~LAJARAN ME ~NDALAM 

 

C. I~DE~NTI~FI ~KASI ~ 

 

D. DE~SAI~N PE ~MBE~LAJARAN 

Capai~an 

Pe~mbe~lajaran 

.Anak mampu ~ me~nge~nali~, me~ngu ~ngkapkan, dan 

me~nge~lola e~mosi~ se~cara se~de~rhana se~rta me~nu~nju~kkan 

rasa pe~rcaya di~ri~ dan nyaman dalam be~ri~nte~raksi ~ de~ngan 

gu ~ru ~ mau~pu~n te~man. 

Tu ~ju~an Pe~mbe~lajaran Se~te~lah me~ngi ~ku~ti~ ke~gi ~atan pe~mbe~lajaran, anak 

di~harapkan mampu ~: 

1. Me~nge~nali~ dan me~nye~bu~tkan pe~rasaan yang 

se~dang di ~alami ~nya. 

2. Me~ngu ~ngkapkan e~mosi~ me~lalu~i~ me~di~a papan 

e~kspre~si~. 

Pe~nyu~su~n 
Ni~ Ke~tu~t Ari ~e~sty Ku~su~ma 

De~vi~ 
Se~me~ste~r 2 (Ge ~nap) 

I~ntansi~  TK Ku~su~ma Ne~gara 
Tahu~n 

Ajaran 
2025/2026 

Je~njang/Ke~las B (5-6 Tahu~n) 
Alokasi~ 

Waktu~ 
30-45 Me~ni~t 

Me~di~a U ~tama Papan E~kspre~si~ Pe~nde~katan  

Pe~nde~katan 

E~mosi~onal Gu~ru~ 

Be~rbantu~an 

Me~di~a Papan 

E~kspre~si~ 

Topi~k  Me~nge~nal dan Me~nge~lola E~mosi~ 

Su~b Topi~k 
Me~nge~nal Pe~rasaan Se~nang,Se~di ~h, Marah  dan Taku~t Me~lalu~i ~ 

Papan E~kspre~si~ 
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3. Be~rani~ be~rkomu ~ni~kasi~ de~ngan gu ~ru~ me~nge~nai~ 

pe~rasaannya. 

4. Me~ngu ~rangi ~ ke~ce~masan me~lalu~i~ pe~ndampi~ngan 

e~mosi~onal yang di ~be~ri~kan gu ~ru ~. 

5. Me~nge~mbangkan rasa aman dan nyaman se~lama 

be~rada di ~ se~kolah. 

Topi~k Pe~mbe~lajaran Me~nge~nal dan Me~nge~lola E~mosi~ 

Mate~ri~ Pe~mbe~lajaran  1. Me~nge~nal macam-macam e~mosi~ atau~ pe~rasaan, 

yai ~tu~: Se~nang, Se~di~h, Marah dan Taku ~t 

2. Me~ngi ~de~nti~fi~kasi~ pe~rasaan yang se~dang di ~rasakan 

di~ri~ se~ndi~ri~. 

3. Me~ngu ~ngkapkan pe~rasaan ke~pada gu ~ru~ dan te~man 

de~ngan cara yang te~pat. 

4. Be~lajar me ~ne~nangkan di~ri~ ke~ti~ka me~rasa se~di~h, 

marah, atau ~ taku~t me~lalu~i~ bi~mbi~ngan gu ~ru ~. 

5. Me~nu~mbu~hkan rasa aman, nyaman, dan pe~rcaya 

di~ri~ di~ li~ngku ~ngan se~kolah. 

I~ndi~kator Pe~ncapai ~an - Anak mampu ~ me~nye~bu~tkan je~ni~s-je~ni~s pe~rasaan 

(se~nang, se~di~h, marah, dan taku ~t). 

- Anak mampu~ me~mi~li~h gambar e~kspre~si~ yang 

se~su~ai~ de~ngan pe~rasaannya. 

- Anak mampu ~ me~ngu ~ngkapkan alasan me~mi~li~h 

e~kspre~si~ te~rse~bu~t. 

- Anak mampu~ me~re~spon bi~mbi~ngan gu ~ru ~ saat 

me~ngalami ~ e~mosi~ ne~gati ~f. 

- Anak me~nu~nju~kkan pe~ri~laku~ le~bi~h te~nang dan 

nyaman se ~te~lah me~ndapatkan pe~ndampi~ngan 

e~mosi~onal dari~ gu ~ru ~. 
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PE ~NGALAMAN BE ~LAJAR 

RE~NCANA PE ~LAKSANAAN PE ~MBE~LAJARAN / LANGKAH-LANGKAH 
PE ~MBE~LAJARAN 

C.4. KE~GI ~ATAN PE~MBU~KAAN (10 ME ~NI~T) 

Pe~mbu~ka dari~ prose~s pe~mbe~lajaran yang be ~rtu~ju~an u~ntu~k me~mpe~rsi~apkan pe~se~rta 

di~di~k se~be~lu~m me~masu~ki~ i~nti~ pe~mbe~lajaran. Ke~gi~atan dalam tahap i ~ni~ me~li~pu~ti~ 

ori~e~ntasi~ yang be~rmakna, ape~rse~psi~ yang konte~kstu~al, dan moti~vasi~ yang 

me~ngge~mbi~rakan: 

1) Gu~ru~ me~nyapa anak-anak de~ngan ramah dan me~ngajak me~re~ka be~rku~mpu~l 

di~ de~pan papan de~ngan e~kspre~si~. 

2) Gu~ru~ me ~nje~laskan se~cara si~ngkat bahwa hari~ i~ni~ anak-anak akan be~lajar 

me~nge~nal pe~rasaan me~re~ka de~ngan me~mi~li~h e~kspre~si~ yang se~su~ai ~ de~ngan 

pe~rasaan me~re~ka saat i ~ni~. 

3) Gu~ru~ me~mbe~ri~kan contoh me~mi~li~h e~moji~ dan me~nge~kspre~si~kan pe~rasaan 

de~ngan ge~rakan atau ~ ti~ndakan se ~de~rhana, mi~salnya te~rse~nyu ~m u~ntu~k 

e~kspre~si~ se~nang. 

C.5. KE~GI ~ATAN I~NTI~ (20 ME~NI~T) 

Pada tahap i ~ni~, anak akti~f te~rli~bat dalam pe~ngalaman be~lajar me~mahami~, 

me~ngapli ~kasi~, dan me~re~fle~ksi~. Gu~ru ~ me~ne~rapkan pri ~nsi~p pe~mbe~lajaran 

be~rke~sadaran dan be~rmakna u~ntu~k me~ncapai ~ tu~ju~an pe~mbe~lajaran. 

 

Tahap 1: Me~mi ~li~h E~kspre~si~ 

Gu~ru~ me ~mi~nta se~ti~ap anak se~cara be~rgi ~li~ran me~mi~li~h gambar e~kspre~si~ 

yang se~su~ai ~ de~ngan pe~rasaannya saat i~tu~, yai ~tu~: Se~nang, Se~di~h, Marah dan Taku ~t 

Anak me ~ne~mpe~lkan tangannya pada gambar e~moji~ atau~ e~kspre~si~ yang 

di~pi~li~h. 

 

Tahap 2: Me~ngu~ngkapkan Pe~rasaan 

Gu~ru~ me~ngajak anak be~rbi~cara se~cara se~de~rhana me~nge ~nai~ alasan 

me~mi~li~h e~kspre~si~ te~rse~bu~t. 

Contoh pe~rtanyaan gu ~ru~: 
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- "Me~ngapa kamu ~ me~mi~li~h wajah se~nang?" 

- "Apa yang me~mbu~atmu~ se~di~h?" 

- "Apakah ada yang me~mbu~atmu~ taku~t?" 

- "Apa yang me~mbu~atmu~ marah?" 

Gu~ru~ me ~nde~ngarkan jawaban anak de~ngan pe~nu~h pe~rhati ~an tanpa 

me~nyalahkan atau ~ me~nghaki~mi~. 

Tahap 3: Pe~mbe ~ri~an Tre~atme~nt E~mosi~onal 
A.  Ji~ka Anak Me~mi~li~h E~kspre~si~ Se~nang 

Tre~atme~nt: Vali~dasi~ dan Apre~si~asi ~ Posi~ti~f (Re~sponsi~f) 

Gu~ru~ me~mbe~ri~kan pe~ngu ~atan posi ~ti~f se~pe~rti~: 

Pu~ji~an Ve ~rbal, Se~nyu ~man, Te~pu~k tangan, atau ~ Hi~gh-Fi ~ve~ 

(Tos). 

Contoh: "Wah, hari~ i~ni~ kamu~ te~rli~hat se~nang. I~bu~ Gu~ru~ 

se~nang me~li~hatmu~ be~rse~mangat me~ngku ~ti~ 

ke~gi ~atan." 

Tu ~ju~an:  

- Me~nghargai ~ e~mosi~ posi~ti~f anak. 

- Me~ni~ngkatkan rasa pe~rcaya di ~ri~ anak. 

- Me~mpe~rku ~at hu~bu~ngan posi~ti~f antara gu ~ru~ dan anak. 

B.  Ji~ka Anak Me~mi~li~h E~kspre~si~ Se~di~h 

Tre~atme~nt: Du~ku~ngan Afe~ksi~ Fi~si~k (Ko-Re~gu ~lasi~) 

Gu~ru~ me~mbe~ri~kan re~spons hangat me~lalu~i~ 

se~ntu~han yang aman dan nyaman, se ~pe~rti~ u~sapan le~mbu~t 

pada bahu ~ atau~ pu~nggu ~ng, se~rta me~nde~ngarkan ce~ri~ta 

anak. 

Contoh: 

"I~bu~ Gu~ru ~ me~nge~rti~ kamu~ se~dang se~di~h. Ti~dak apa-apa 

me~rasa se ~di~h. Yu~k, ce~ri~takan ke~pada I~bu~ Gu~ru~ ." 

Tu ~ju~an: 

- Me~mbantu~ anak me~rasa aman dan di ~te~ri~ma. 

- Me~ngu ~rangi ~ ke~te~gangan e~mosi~onal. 

- Me~mbantu~ anak ke~mbali~ te~nang. 
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C. Ji~ka Anak Me~mi~li~h E~kspre~si~ Marah 

Tre~atme~nt: Bi ~mbi~ngan dan Komu ~ni~kasi~ I~nte~rakti~f 

(E~moti~on Coachi~ng) 

Gu~ru~ me~mvali~dasi~ pe~rasaan anak tanpa 

me~nyalahkan, ke~mu~di~an me~mbi~mbi~ng anak 

me~nge~nali~ pe~nye~bab ke~marahannya dan me~ngajak 

me~laku~kan te~kni~k pe~rnapasan se~de~rhana. 

Contoh: 

"Kamu ~ se~dang marah ya? Yu ~k tari~k napas du~lu~ 

be~rsama I~bu~ Gu~ru ~, lalu~ ce~ri~takan apa yang te~rjadi~." 

Tu ~ju~an: 

- Me~mbantu~ anak me~nge~nali~ e ~mosi~nya. 

- Me~lati~h ke~mampu~an me~nge~ndali~kan e~mosi~. 

- Me~nge~mbangkan ke~te~rampi~lan pe~me~cahan masalah se~de~rhana. 

D. Ji~ka Anak Me~mi~li~h E~kspre~si~ Taku ~t 

Tre~atme~nt: Du~ku~ngan Afe~ksi~ Fi~si~k (Ko-Re~gu ~lasi~) 

Gu~ru~ me~mbe~ri~kan rasa aman me~lalu~i~ 

pe~ndampi~ngan, komu ~ni~kasi~ yang me~ne~nangkan, se~rta 

se~ntu~han yang nyaman apabi~la anak me~nghe~ndaki~. 

Contoh: 

"Kamu ~ me~rasa taku ~t? Ti~dak apa-apa. I~bu~ Gu ~ru~ akan 

me~ne~mani~mu~. Di~ si~ni~ kamu~ aman." 

Tu ~ju~an: 

- Me~nu~mbu~hkan rasa aman. 

- Me~ngu ~rangi ~ ke~ce~masan dan ke~taku~tan. 

- Me~mbantu~ anak be~radaptasi~ de~ngan li~ngku ~ngan be~lajar. 

C.6. PE ~NU ~TU~P  (10 ME~NI~T) 

a. Gu~ru~ me~ngajak anak be~rdi~sku~si~ si~ngkat me~nge~nai~ pe~rasaan me~re~ka 

se~te~lah me~ngi ~ku~ti~ ke~gi~atan. 

Pe~rtanyaan re~fle~ksi~: 

- "Bagai~mana pe~rasaanmu~ se~karang?" 

- "Apakah kamu~ me~rasa le~bi~h nyaman?" 
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b. Gu~ru~ me~mbe~ri ~kan apre~si~asi~ ke~pada se~lu~ru~h anak kare~na te~lah be~rani~ 

me~ngu ~ngkapkan pe~rasaannya. 

c. Gu~ru~ me~ngajak anak be~rdoa dan be~rsi~ap pu~lang. 

C.4.  CATATAN GU ~RU ~ 

Gu~ru~ me~ncatat hasi~l obse~rvasi~ me~nge~nai~ kondi ~si~ e~mosi~onal anak se~ti~ap hari~ 

be~rdasarkan pi~li~han e~kspre~si~ dan re~spons anak se~te~lah me~ndapatkan tre~atme~nt. 

Catatan i~ni~ di~gu~nakan u~ntu~k me~mantau~ pe~rke~mbangan e~mosi~onal anak se~rta 

me~nge~tahu~i~ pe~ru ~bahan ti~ngkat ke~ce~masan anak dari~ waktu~ ke~ waktu~. 

 

 

Gu~ru~ Ke~las,      Je~mbrana,23 Ju~ni~ 2026 

Ke~lompok B      Mahasi~swa  

 

 

 

 

De~ssy Rahayu ~ Su~mardi~, S.Pd.  Ni~ Ke~tu~t Ari~e~sty Ku ~su~ma De~vi~.  

NI~P. -                   NI~M 2211061006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me~nge ~tahu~i~, 

Ke~pala Se~kolah TK Ku~su~ma Ne~gara 

 

De~ssy Rahayu~ Su~mardi~, S.Pd. 

NI~P . - 
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Lampi~ran 0.9 Ki ~si~-ki~si~ I~nstru~me~n Pe~ne~li~ti~an U~ji~ Coba 

 

 

 

Ki~si~-ki~si~ I~nstru~me~n Pe~ngu~ku~ran Ke~ce~masan 

 

No I~ndi~kator Nomor 

Bu~ti~r  

Ke~te~rangan  Skala Pe~ni~lai~an 

Li~ke~rt 

1. Fre~ku~e~nsi~ 

Me~nangi~s 

1, 2 1. Anak se~ri~ng me~nangi~s saat 

ke~gi~atan di~mu~lai~.  

2. Anak me~nangi~s tanpa se~bab 

yang je~las se~lama 

pe~mbe~lajaran. 

1 = Ti~dak Pe~rnah  

2 = Jarang  

3 = Kadang-kadang  

4 = Se~ri~ng  

5 = Sangat Se~ri ~ng 

2. E~kspre~si~ 

Wajah 

Ce~mas 

3, 4 3. Anak se~ri~ng me~nu~nju~kkan 

wajah te~gang atau ~ taku~t.  

4. Anak tampak ge~li~sah saat 

di~ajak be~ri~nte~raksi ~. 

1 = Ti~dak Pe~rnah  

2 = Jarang  

3 = Kadang-kadang  

4 = Se~ri~ng  

5 = Sangat Se~ri ~ng 

3. Parti~si~pasi~ 

dalam 

Ke~gi~atan 

5, 6 5. Anak e~nggan me~ngi ~ku~ti~ 

ke~gi~atan pe~mbe~lajaran.  

6. Anak te~rli~hat pasi~f saat 

ke~gi~atan be~rlangsu~ng. 

1 = Ti~dak Pe~rnah 

2= Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Se~ri~ng 

5 = Sangat Se~ri ~ng  
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Lampi~ran 0.10 U ~ji~ Vali~di~tas I~si~ 
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Lampi~ran 0.11 U ~ji~ Vali~di~tas Bu~ti~r Te~s 

 

Data Pre~- Te~st  

  

Nama 

Skala Pe~ni~lai~an Li~ke~rt   

total 1 2 3 4 5 6 

Ahmad Adzri~e~l Rafi~q Alfare~zi~ 1 1 2 3 2 3 12 

Ni~ Komang Zoya Maharani~ 1 2 3 1 2 3 12 

Ngu ~rah Ke~tu ~t Sanjaya Wi~hartawan 1 2 3 3 3 1 13 

I~ Kade~k E ~za Radhi~ka Pu~tra 2 2 3 3 3 2 15 

Pande~ Ni~ Lu ~h Novi~a Darayanti~ 2 3 3 3 3 3 17 

Ni~ Komang Nandi ~ta Me~i~ Kalyani~ 2 2 3 3 3 3 16 

I~ Gu~sti~ Bagu ~s Kanha Aswi~nda 2 2 3 3 2 2 14 

Ni~ Kade~k Yu ~ri~ Prabandari~ Pu~tri~ 3 3 3 3 2 2 16 

I~ Made~ Thi~rta Si~natra 3 3 3 3 2 3 17 

I~ Kade~k Angga Dwi~ Satya 2 2 3 3 2 2 14 

I~ Komang Adi ~ Bramastha Pu~tra Ne~gara 2 3 2 3 2 2 14 

Mayra Nadi~n E~rli~na Pu~tri~ 3 3 3 3 2 2 16 

I~ Kade~k Ayu ~ Ki~rana De~wi~ 1 3 2 3 3 1 13 

Ni~ Komang Ri~yanti~ Maharani~ 2 2 3 3 3 2 15 
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Ni~ Komang Shi~re~e~n Tri~sha De~wi~ 1 3 2 1 3 2 12 

Ni~ Kade~k Ayu ~ Ali~ndya Pu~tri~ 3 2 2 3 3 2 15 

Mu~hammad E~van Dwi~ Ku~rni~awan 2 3 2 3 2 1 13 

Ni~ Pu~tu~ Ayu~ Apri~li~a 3 3 3 3 2 3 17 

R hi~tu~ng 0.829227983 0.38056 0.55205 0.51755 0 0.4023739  

R tabe~l 0.468 0.468 0.468 0.468 0.468 0.468  

Ke~te~rangan Vali~d Ti~dak Vali~d Vali~d Vali~d Ti~dak Vali~d Ti~dak Vali~d  

 

Ke~te~rangan : 

Vali~d : 3 

Ti~dak Vali~d : 3 
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Data Post- Te~st 

 

Nama 

Skala Pe~ni~lai~an Li~ke~rt  

total 1 2 3 4 5 6 

Ahmad Adzri~e~l Rafi~q Alfare~zi~ 1 1 1 1 1 1 6 

Ni~ Komang Zoya Maharani~ 1 1 1 1 1 1 6 

Ngu ~rah Ke~tu ~t Sanjaya Wi~hartawan 1 2 2 1 2 1 9 

I~ Kade~k E ~za Radhi~ka Pu~tra 2 3 3 2 1 1 12 

Pande~ Ni~ Lu ~h Novi~a Darayanti~ 1 2 1 2 2 2 10 

Ni~ Komang Nandi ~ta Me~i~ Kalyani~ 2 2 2 2 1 1 10 

I~ Gu~sti~ Bagu ~s Kanha Aswi~nda 1 1 2 2 1 1 8 

Ni~ Kade~k Yu ~ri~ Prabandari~ Pu~tri~ 2 2 3 3 2 1 13 

I~ Made~ Thi~rta Si~natra 2 2 3 3 2 2 14 

I~ Kade~k Angga Dwi~ Satya 2 2 2 2 2 1 11 

I~ Komang Adi ~ Bramastha Pu~tra Ne~gara 1 2 1 1 2 1 8 

Mayra Nadi~n E~rli~na Pu~tri~ 2 2 3 3 2 1 13 

I~ Kade~k Ayu ~ Ki~rana De~wi~ 1 2 1 1 1 1 7 

Ni~ Komang Ri~yanti~ Maharani~ 2 3 3 2 1 1 12 

Ni~ Komang Shi~re~e~n Tri~sha De~wi~ 2 2 3 2 1 1 11 
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Ni~ Kade~k Ayu ~ Ali~ndya Pu~tri~ 1 1 2 2 2 1 9 

Mu~hammad E~van Dwi~ Ku~rni~awan 1 1 2 1 1 1 7 

Ni~ Pu~tu~ Ayu~ Apri~li~a 2 2 3 3 2 2 14 

R hi~tu~ng 0.860662966 0.6445 0.85119 0.90501 0.47336 0.4618802  

R tabe~l 0.468 0.468 0.468 0.468 0.468 0.468  

Ke~te~rangan Vali~d Vali~d Vali~d Vali~d Vali~d Ti~dak Vali~d  

 

Ke~te~rangan: 

Vali~d : 5 

Ti~dak Vali~d: 1
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Lampi~ran 0.12 U ~ji~ Re~li~abi~li~tas 

 

Pre~-Te~st 

 

Skala Penilaian Likert

Nama 1 2 3 4 5 6 total

Ahmad Adzriel Rafiq Alfarezi 1 1 2 3 2 3 12

Ni Komang Zoya Maharani 1 2 3 1 2 3 12

Ngurah Ketut Sanjaya Wihartawan 1 2 3 3 3 1 13

I Kadek Eza Radhika Putra 2 2 3 3 3 2 15

Pande Ni Luh Novia Darayanti 2 3 3 3 3 3 17

Ni Komang Nandita Mei Kalyani 2 2 3 3 3 3 16

I Gusti Bagus Kanha Aswinda 2 2 3 3 2 2 14

Ni Kadek Yuri Prabandari Putri 3 3 3 3 2 2 16

I Made Thirta Sinatra 3 3 3 3 2 3 17

I Kadek Angga Dwi Satya 2 2 3 3 2 2 14

I Komang Adi Bramastha Putra Negara 2 3 2 3 2 2 14

Mayra Nadin Erlina Putri 3 3 3 3 2 2 16

I Kadek Ayu Kirana Dewi 1 3 2 3 3 1 13

Ni Komang Riyanti Maharani 2 2 3 3 3 2 15

Ni Komang Shireen Trisha Dewi 1 3 2 1 3 2 12

Ni Kadek Ayu Alindya Putri 3 2 2 3 3 2 15

Muhammad Evan Dwi Kurniawan 2 3 2 3 2 1 13

Ni Putu Ayu Aprilia 3 3 3 3 2 3 17

Varian 0.555555556 0.35802 0.22222 0.39506 0.24691 0.4722222 2.916667

Jumlah Varians 2.25

Conbranch 0.274285714
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Post-Te~st 

 

 

Skala Penilaian Likert

Nama 1 2 3 4 5 6 total

Ahmad Adzriel Rafiq Alfarezi 1 1 1 1 1 1 6

Ni Komang Zoya Maharani 1 1 1 1 1 1 6

Ngurah Ketut Sanjaya Wihartawan 1 2 2 1 2 1 9

I Kadek Eza Radhika Putra 2 3 3 2 1 1 12

Pande Ni Luh Novia Darayanti 1 2 1 2 2 2 10

Ni Komang Nandita Mei Kalyani 2 2 2 2 1 1 10

I Gusti Bagus Kanha Aswinda 1 1 2 2 1 1 8

Ni Kadek Yuri Prabandari Putri 2 2 3 3 2 1 13

I Made Thirta Sinatra 2 2 3 3 2 2 14

I Kadek Angga Dwi Satya 2 2 2 2 2 1 11

I Komang Adi Bramastha Putra Negara 1 2 1 1 2 1 8

Mayra Nadin Erlina Putri 2 2 3 3 2 1 13

I Kadek Ayu Kirana Dewi 1 2 1 1 1 1 7

Ni Komang Riyanti Maharani 2 3 3 2 1 1 12

Ni Komang Shireen Trisha Dewi 2 2 3 2 1 1 11

Ni Kadek Ayu Alindya Putri 1 1 2 2 2 1 9

Muhammad Evan Dwi Kurniawan 1 1 2 1 1 1 7

Ni Putu Ayu Aprilia 2 2 3 3 2 2 14

Varian 0.25 0.36111 0.65432 0.54321 0.25 0.1388889 6.66667

Jumlah Varians 2.197530864

Conbranch 0.395555556
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Lampi~ran 0.13 Data Si~swa U~ji~ Coba I~nstru ~me~n 

 

 

Nama Anak Ke~lompok B di~ Tk Ku~su~ma Ne ~gara Tahu~n Ajaran 2025/2026 

 
 

No 

 

Kode~ 

   

Nama  

1. A1 Ahmad Adzri~e~l Rafi~q Alfare~zi~ 

2. A2 Ni~ Komang Zoya Maharani~ 

3. A3 Ngu~rah Ke~tu~t Sanjaya Wi~hartawan 

4. A4 I~ Kade~k E~za Radhi~ka Pu~tra 

5. A5 Pande~ Ni~ Lu~h Novi~a Darayanti~ 

6. A6 Ni~ Komang Nandi~ta Me~i~ Kalyani~ 

7. A7 I~ Gu~sti~ Bagu~s Kanha Aswi~nda 

8. A8 Ni~ Kade~k Yu~ri~ Prabandari~ Pu~tri~ 

9. A9 I~ Made~ Thi~rta Si~natra 

10. A10 I~ Kade~k Angga Dwi~ Satya 

11. A11 I~ Komang Adi~ Bramastha Pu~tra Ne~gara 

12. A12 Mayra Nadi~n E~rli~na Pu~tri~ 

13. A13 I~ Kade~k Ayu~ Ki~rana De~wi~ 

14. A14 Ni~ Komang Ri~yanti~ Maharani~ 

15. A15 Ni~ Komang Shi~re~e~n Tri~sha De~wi~ 

16. A16 Ni~ Kade~k Ayu~ Ali~ndya Pu~tri~ 

17. A17 Mu~hammad E~van Dwi~ Ku~rni~awan 

18. A18 Ni~ Pu~tu~ Ayu~ Apri~li~a 
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Lampi~ran 0.14 Data Ni~lai~ Pre~-Te~st 

  

Nama  

Skala Pe~ni~lai~an Li~ke~rt  

total 1 2 3 4 5 6 

Ahmad Adzri~e~l Rafi~q Alfare~zi~ 1 1 2 3 2 3 12 

Ni~ Komang Zoya Maharani~ 1 2 3 1 2 3 12 

Ngu ~rah Ke~tu ~t Sanjaya Wi~hartawan 1 2 3 3 3 1 13 

I~ Kade~k E ~za Radhi~ka Pu~tra 2 2 3 3 3 2 15 

Pande~ Ni~ Lu ~h Novi~a Darayanti~ 2 3 3 3 3 3 17 

Ni~ Komang Nandi ~ta Me~i~ Kalyani~ 2 2 3 3 3 3 16 

I~ Gu~sti~ Bagu ~s Kanha Aswi~nda 2 2 3 3 2 2 14 

Ni~ Kade~k Yu ~ri~ Prabandari~ Pu~tri~ 3 3 3 3 2 2 16 

I~ Made~ Thi~rta Si~natra 3 3 3 3 2 3 17 

I~ Kade~k Angga Dwi~ Satya 2 2 3 3 2 2 14 

I~ Komang Adi ~ Bramastha Pu~tra Ne~gara 2 3 2 3 2 2 14 

Mayra Nadi~n E~rli~na Pu~tri~ 3 3 3 3 2 2 16 

I~ Kade~k Ayu ~ Ki~rana De~wi~ 1 3 2 3 3 1 13 

Ni~ Komang Ri~yanti~ Maharani~ 2 2 3 3 3 2 15 

Ni~ Komang Shi~re~e~n Tri~sha De~wi~ 1 3 2 1 3 2 12 

Ni~ Kade~k Ayu ~ Ali~ndya Pu~tri~ 3 2 2 3 3 2 15 

Mu~hammad E~van Dwi~ Ku~rni~awan 2 3 2 3 2 1 13 

Ni~ Pu~tu~ Ayu~ Apri~li~a 3 3 3 3 2 3 17 

    

total se~lu~ru~h 261 
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Lampi~ran 0.15 Data Ni~lai~ Post-Te~st 

 

 

  

Nama  

Skala Pe~ni~lai~an Li~ke~rt  

total 1 2 3 4 5 6 

Ahmad Adzri~e~l Rafi~q Alfare~zi~ 1 1 1 1 1 1 6 

Ni~ Komang Zoya Maharani~ 1 1 1 1 1 1 6 

Ngu ~rah Ke~tu ~t Sanjaya Wi~hartawan 1 2 2 1 2 1 9 

I~ Kade~k E ~za Radhi~ka Pu~tra 2 3 3 2 1 1 12 

Pande~ Ni~ Lu ~h Novi~a Darayanti~ 1 2 1 2 2 2 10 

Ni~ Komang Nandi ~ta Me~i~ Kalyani~ 2 2 2 2 1 1 10 

I~ Gu~sti~ Bagu ~s Kanha Aswi~nda 1 1 2 2 1 1 8 

Ni~ Kade~k Yu ~ri~ Prabandari~ Pu~tri~ 2 2 3 3 2 1 13 

I~ Made~ Thi~rta Si~natra 2 2 3 3 2 2 14 

I~ Kade~k Angga Dwi~ Satya 2 2 2 2 2 1 11 

I~ Komang Adi ~ Bramastha Pu~tra Ne~gara 1 2 1 1 2 1 8 

Mayra Nadi~n E~rli~na Pu~tri~ 2 2 3 3 2 1 13 

I~ Kade~k Ayu ~ Ki~rana De~wi~ 1 2 1 1 1 1 7 

Ni~ Komang Ri~yanti~ Maharani~ 2 3 3 2 1 1 12 

Ni~ Komang Shi~re~e~n Tri~sha De~wi~ 2 2 3 2 1 1 11 

Ni~ Kade~k Ayu ~ Ali~ndya Pu~tri~ 1 1 2 2 2 1 9 

Mu~hammad E~van Dwi~ Ku~rni~awan 1 1 2 1 1 1 7 

Ni~ Pu~tu~ Ayu~ Apri~li~a 2 2 3 3 2 2 14 

    

total se~lu~ru~h 180 
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Lampi~ran 0.16 U ~ji~ Produ~ct Mome~nt 

NO X Y X2
 Y2

 XY 

1. 12 6 144 36 72 

2. 12 6 144 36 72 

3. 13 9 169 81 117 

4. 15 12 225 144 180 

5. 17 10 289 100 170 

6. 16 10 256 100 160 

7. 14 8 196 64 112 

8. 16 13 256 169 208 

9. 17 14 289 196 238 

10. 14 11 196 121 154 

11. 14 8 196 64 112 

12. 16 13 256 169 208 

13. 13 7 169 49 91 

14. 15 12 225 144 180 

15. 12 11 144 121 132 

16. 15 9 225 81 135 

17. 13 7 169 49 91 

18. 17 14 289 196 238 

Total 261 180 3837 1920 2670 
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Lampi~ran 0.17 Tabe~l Shapi~ro Wi~lk 
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(Su~mbe~r Zai~ontz, 2014) 
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Lampi~ran 0.18 Tabe~l U~ji~-T 

 

TABE~L I~I~ 

NI~LAI~-NI~LAI~ DALAM DI~STRI~BU~SI~ t 
       

α  u~ntu~k u~ji~ du~a pi~hak (two tai~l te~st) 

  0,50 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 

α  u~ntu~k u~ji~ satu~ pi~hak (one~ tai~l te~st) 

dk 0,25 0,10 0,005 0,025 0,01 0,005 

1 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657 

2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925 

3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841 

4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604 

5 0,727 1,486 2,015 2,571 3,365 4,032 

6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707 

7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499 

8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,896 0,^03 

9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250 

10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,165 

11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106 

12 0,695 1,356 1,782 2,178 2,681 3,055 

13 0,692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 

14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977 

15 0,690 1,341 1,753 2,132 2,623 2,947 

16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 

17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898 

18 0,688 1,330 1,743 2,101 2,552 2,878 

19 0,687 1,328 1,729/ 2,093 2,539 2,861 

20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845 

21 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 

22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819 

23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807 

24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 

25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 

26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779 

27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771 

28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763 

29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756 

30 0,683 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 

40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 

60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 

120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617 

∞ 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576 

(su~mbe~r Agu~ng, 2021) 
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Lampi~ran 0.19 Doku ~me~ntasi~ de~ngan Para Ahli~ di ~bi~dang PAU~D 

 

Ahli~ di~bi~dang PAU ~D 1 : bapak Re~ndy Se~tyowahyu~di~, M. Pd. 

 

 

Ahli~ di~bi~dang PAU ~D 2 : i~bu~ Ni~ce~ Maylani~ Asri ~l, S.Psi~., M.Psi~., Ph.D. 
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Lampi~ran 0.20 Doku ~me~ntasi~ de~ngan Gu~ru~ dan Ke~pala Se~kolah 
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Lampi~ran 0.21 Doku ~me~ntasi~ U~ji~ Coba I~nstru~me~n 

Pe~laksanaan ke~gi~atan me~nge~nal e~kspre~si~ yang te~rdapat pada Papan E~kspre~si~ 
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Ke~gi~atan pe~laksanaan U ~ji~ I~nstru~me~n 
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RI~WAYAT HI~DU~P 

 

Ni~ Ke~tu~t Ari~e~sty Ku~su~ma De~vi~, lahi~r di~ De~npasar pada 

tanggal 08 Apri~l 2004. Pe~nu~li~s me~ru ~pakan pu~tri~ dari~ I~ 

Made~ Gi~nastra dan Ni~ Ke~tu~t Su~marli~ani~. Pe~nu~li~s 

be~rke~bangsaan I~ndone~si~a dan be~ragama hi ~ndu~. Pe~nu~li~s 

be~ralamat di~ Jalan Padang U ~dayana Gang 01 No 03, 

De~npasar, Provi~nsi ~ Bali~. Pe~nu~li~s me ~nye~le~sai~kan 

pe~ndi~di~kan dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 29 Pe~me~cu ~tan dan lu~lu~s pada tahu~n 2016. 

Ke~mu~di~an pe~nu~li~s me~lanju~tkan pe~ndi ~di~kan di~ SMP Ne~ge~ri~ 4 De~npasar dan 

lu~lu~s pada tahu~n 2019. Dan pada tahu ~n 2022 pe~nu~li~s lu~lu~s dari~ SMA (Slu~a) 

Saraswati~ 1 De~npasar. Pe~nu~li~s me~lanju~tkan pe~ndi~di~kan S1 di~ U~ni~ve~rsi~tas 

Pe~ndi~di~kan Gane~sha de~ngan ju~ru ~san Pe~ndi~di~kan Dasar, Program Stu~di~ 

Pe~ndi~di~kan Gu ~ru ~ Pe~ndi~di~kan Anak U ~si~a Di~ni~ sampai~ de~ngan pe~nu~li~s 

me~nye~le~sai ~kan Tu~gas Akhi~r yang Be~rju~du ~l 5Pe~ngaru~h Pe~nde~katan E~mosi~onal 

Gu~ru~ Be~rbantu~an Me~di~a Papan E~kspre~si~ Te~rhadap Ke~ce~masan Pada Anak U~si~a 

Di~ni~ Di~ Taman Kanak-kanak Ku ~su~ma Ne~gara Loloan Ti ~mu~r Je~mbrana Bali~6. 

Pe~nu~li~s masi~h te~rdaftar se~bagai~ mahasi ~swa Program S1 Pe~ndi~di~kan Gu~ru~ 

Pe~ndi~di~kan Anak U ~si~a Di~ni~ di~ U~ni ~ve~rsi~tas Pe~ndi ~di~kan Gane~sha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


