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BAB I~ 

PE~NDAHU~LU~AN 

 

1.1 Latar Be~lakang Masalah Pe~ne~li~ti~an 

Pe~ndi~di~kan me~ru~pakan salah satu~ ke~bu~tu~han dasar yang ti~dak dapat di ~pi~sahkan 

dari~ ke~hi~du ~pan manu~si~a. Pe~ndi~di ~kan me~mi~li~ki~ pe~ran pe~nti~ng dalam me~mbe~ntu~k 

ku~ali~tas su~mbe~r daya manu~si~a, me~nge~mbangkan pote~nsi~ i~ndi ~vi~du~, se~rta me~maju~kan 

su~atu~ bangsa. Di~ I~ndone~si~a, pe~ndi~di~kan me~njadi ~ hak se~ti~ap warga ne~gara se~bagai~mana 

te~rcantu~m dalam U~ndang-U~ndang Dasar 1945. Pe~me~ri~ntah ju ~ga me~ne~tapkan program 

waji~b be~lajar 12 tahu~n se~bagai~ be~ntu~k u~paya pe~me~rataan pe~ndi~di~kan bagi ~ se~lu~ru ~h 

masyarakat (De~pdi~knas, 2003). Hal te~rse~bu~t me~nu~nju~kkan bahwa pe~ndi~di ~kan me~mi~li~ki~ 

ke~du~du ~kan yang sangat pe~nti~ng dalam ke~hi~du ~pan manu~si~a. 

Pe~ndi~di~kan ti~dak hanya be~rfu~ngsi~ se~bagai~ sarana me~mpe~role~h pe~nge~tahu~an, 

te~tapi~ ju~ga se~bagai~ sarana u~ntu~k me~mbe~ntu ~k karakte~r, moral, si~kap, dan ke~pri~badi ~an 

i~ndi~vi~du~. Pe~ndi ~di~kan be~rlangsu ~ng se~panjang hayat, di~mu~lai~ se~jak anak masi~h dalam 

kandu~ngan hi~ngga u~si~a lanju~t. Ole~h kare~na i~tu~, pe~ndi ~di~kan me~ncaku~p be~rbagai ~ 

li~ngku~ngan, bai~k pe~ndi~di~kan ke~lu ~arga, pe~ndi~di~kan formal, mau~pu ~n pe~ndi~di~kan 

nonformal dan i~nformal. 

Pe~ndi~di~kan Anak U~si~a Di~ni~ (PAU ~D) me~ru~pakan salah satu ~ je~njang pe~ndi~di~kan 

yang me~mi~li~ki ~ pe ~ran sangat pe~nti~ng kare~na pada masa i~ni ~ anak me~ngalami ~ 

pe~rke~mbangan yang be~rlangsu ~ng sangat ce~pat. Pe~rke~mbangan yang te~rjadi~ pada tahap 

i~ni~ me~njadi~ dasar bagi~ prose~s pe~rtu ~mbu~han dan pe~rke~mbangan anak pada tahap 

ke~hi~du~pan se~lanju~tnya. Pe~ndi~di~kan Anak U~si~a Di~ni~ (PAU~D) adalah je~njang 

pe~ndi~di~kan yang di~tu~ju~kan bagi~ anak be~ru ~si~a 0–6 tahu~n se~bagai~ be~ntu~k pe~mbe~ri~an 

sti~mu~lasi~ u~ntu~k me~ndu~ku~ng pe~rtu ~mbu~han dan pe~rke~mbangan me~re~ka se~cara opti~mal. 
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Se~su~ai~ de~ngan U ~ndang-U~ndang Nomor 20 Tahu~n 2003 te~ntang Si~ste~m Pe~ndi~di~kan 

Nasi~onal, PAU~D be~rtu~ju~an me~mbe~ri~kan rangsangan pe~ndi~di~kan ke~pada anak agar 

me~mi~li~ki~ ke~si~apan dalam me~ngi~ku ~ti~ je~njang pe~ndi~di~kan be~ri~ku~tnya (Pe~rme~ndi~kbu ~d, 

2014). Masa u~si~a di~ni~ di~ke~nal se~bagai~ masa golde~n age~ atau~ masa ke~e~masan kare~na 

pe~rke~mbangan otak anak be~rlangsu~ng sangat ce~pat se~hi~ngga anak mampu~ me~nye~rap 

be~rbagai~ i~nformasi~ dan pe~ngalaman de~ngan le~bi~h bai~k di~bandi~ngkan u~si~a lai~nnya 

(Ari~yanti~, 2016). 

Pada masa i~ni ~, pe~rke~mbangan anak me~li~pu ~ti~ be~rbagai~ aspe~k yang sali~ng 

be~rkai~tan, yai~tu~ pe~rke~mbangan fi~si~k motori~k, kogni~ti~f, bahasa, se~ni ~, ni~lai~ agama dan 

moral, se~rta sosi~al e~mosi~onal (Pe~rme~ndi~kbu ~d, 2014). Pada Pe~rme~ndi~kbu ~dri~ste~k 2022, 

Pe~rke~mbangan se~ni~ pada anak yang me~ru ~pakan pe~mbe~ri ~an i~de~ dan kre~ati~vi~tas 

di~ganti~kan me~njadi~ pe~rke~mbangan Pancasi~la se~bagai~ landasan te~rbe~ntu~knya 

ke~pri~badi~an anak. Salah satu~ aspe~k yang sangat pe~nti~ng dalam pe~rke~mbangan anak 

u~si~a di ~ni~ adalah pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal. Pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal 

be~rhu ~bu~ngan de~ngan ke~mampu~an anak dalam me~nge~nali~, me~mahami~, se~rta me~nge~lola 

e~mosi~ dan be~ri~nte~raksi~ de~ngan li~ngku~ngan se~ki~tarnya. Se~cara konse~ptu~al, 

pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal adalah ke~mampu ~an anak u ~ntu~k se~pe~nu~hnya me~nge~lola 

dan me~nge~kspre~si~kan e~mosi~ bai~k posi~ti~f mau~pu ~n ne~gati~f dalam rangka me~nye~su ~ai~kan 

di~ri~ de~ngan atu ~ran dan norma di~ li~ngku~ngannya (Au~li~na dkk., 2022). Apabi~la 

pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal anak ti~dak be~rke~mbang se~cara opti~mal, maka dapat 

me~me~ngaru~hi ~ pe~ri~laku ~, rasa pe~rcaya di ~ri~, se~rta ke~mampu~an anak dalam me~nye~su~ai ~kan 

di~ri~ de~ngan li~ngku~ngan. Salah satu~ be~ntu~k pe~rmasalahan sosi~al e~mosi~onal yang se~ri ~ng 

mu~ncu~l pada anak u ~si~a di~ni~ adalah ke~ce~masan (Khari~sma dkk., 2023, Madyawati~ & 

Nu~rjannah, 2021). 
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Ke~ce~masan me~ru~pakan re~aksi~ e~mosi~onal yang mu~ncu~l se~bagai~ re~spons te~rhadap 

si~tu~asi~ yang di~anggap me~ngancam, me~ne~gangkan, atau ~ me~naku~tkan. Ke~ce~masan 

me~ru~pakan re~spons alami~ tu~bu~h yang di~tandai~ de~ngan mu ~ncu ~lnya pe~rasaan khawati~r 

se~bagai~ be~ntu~k ke~waspadaan te~rhadap ke~mu ~ngki~nan adanya bahaya atau~ ancaman 

yang di~pe~rse~psi~kan akan te~rjadi~, namu~n se~be~narnya me~ru ~pakan me~kani~sme~ pe~rtahanan 

di~ri~ yang me~mbantu ~ se~se~orang me~ni ~ngkatkan ke~waspadaan te~rhadap pote~nsi~ bahaya 

te~rse~bu~t (Chri~sti~anto dkk., 2020; Mu~sli~mahayati~ & Rahmy, 2021). Namu~n, apabi~la 

ke~ce~masan mu~ncu~l se~cara be~rle~bi~han dan ti~dak dapat di~ke~ndali~kan, maka kondi~si~ 

te~rse~bu~t dapat me~ngganggu~ akti~vi~tas se~hari~-hari ~, te~rmasu ~k prose~s be~lajar anak (Clai~re~, 

2022) Organi~sasi~ Ke~se~hatan Du ~ni~a (World He~alth Organi~zati~on/WHO) ju~ga 

me~ne~gaskan bahwa ke~se~hatan me~ntal me~ru~pakan aspe~k yang pe~rlu~ me~ndapatkan 

pe~rhati~an se~cara se~ri~u~s., te~rmasu~k masalah ke~ce~masan, me~lalu ~i~ pe~ru~bahan si~kap, 

ti~ndakan, dan pe ~nde~katan dalam me~li~ndu ~ngi~ ke~se~hatan me~ntal masyarakat 

(Mu~hawarman, 2024). Pe~rmasalahan ke~ce~masan pada anak u~si~a di~ni~ masi~h banyak 

di~te~mu~kan di ~ li~ngku~ngan se~kolah.  

Ke~ce~masan pada anak dapat di~pe~ngaru~hi ~ ole~h be~rbagai~ faktor, se~pe~rti~ li~ngku~ngan 

ke~lu~arga, te~kanan pe~mbe~lajaran, pe~ngalaman ne~gati~f, pe~ru~ndu ~ngan, ke~su~li~tan 

be~radaptasi~, mau~pu ~n ke~mampu~an anak yang be~lu~m opti~mal dalam me~nge~lola e~mosi~. 

Me~nu~ru ~t Ce~nte~rs For Di ~se~ase~ Control and Pre~ve~nti~on (CDC) yang me~ru~pakan data di ~ 

Ame~ri~ka Se~ri~kat (AS) tahu~n 2021–2022, be~rdasarkan pe~rse~ntase~ te~rse~bu~t te~rdapat 10% 

anak u~si~a 3-17 tahu ~n te~rdi~agnosi~s me~ngalami~ ke~ce~masan (9% laki~-laki~ dan 11% 

pe~re~mpu~an), 7% anak u~si~a 3-17 tahu ~n yang me~mi~li~ki~ ganggu~an pe~ri~laku~ yang 

te~rdi~agnosi~s (10% laki~-laki~ dan 5% pe~re~mpu~an) dan 4% anak u~si~a 3-17 tahu~n 

te~rdi~agnosi~s de~pre~si~ (3% laki~-laki~ dan 6% pe~re ~mpu~an)(Mou ~nti~n, 2025). 
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Be~rdasarkan data Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan Re~pu ~bli~k I~ndone~si~a (2018), anak u~si~a 

se~kolah (6–12 tahu ~n) me~ncapai~ se~ki~tar 72% dari~ total pe~ndu ~du~k I~ndone~si~a. Dari ~ 

ju~mlah te~rse~bu~t, di~pe~rki ~rakan se~banyak 35 dari ~ se~ti~ap 100 anak pe~rnah me~njalani~ 

hospi~tali~sasi~, dan se~ki~tar 45% di~ antaranya me~ngalami~ ke~ce~masan (BPS, 2020). 

Be~be~rapa hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nu~ru~t Azam (2020) me~nu~nju~kkan bahwa se~banyak 36,1% 

anak me~ngalami~ ke ~ce~masan sosi~al yang di~tandai~ de~ngan rasa taku ~t be~ri~nte~raksi~ de~ngan 

orang lai~n, khawati~r me~laku~kan ke~salahan di ~ hadapan orang lai~n, taku~t be~rbi ~cara 

de~ngan orang yang be~lu~m di~ke~nal, se~rta me~rasa ce~mas ke~ti~ka be~rada di~ li~ngku~ngan 

baru~. Se~lai ~n i~tu~, se~banyak 25,9% anak ju~ga me~ngalami~ ke~ce~masan u~mu~m. Di~mana 

ke~ce~masan te~rse~bu~t di~pe~ngaru~hi~ ole~h li~ngku~ngan di~se~ki~tarnya dan yang be~rdampak 

pada i~ndi~vi~du ~ anak te~rse~bu~t. Hasi~l pe~ne~li~ti~an Khai~rani~ (2018) me~nu~nju~kkan bahwa 

se~bagi~an be~sar anak prase~kolah me~ngalami~ ke~ce~masan pada kate~gori~ se~dang, yai~tu~ 

se~be~sar 49%, se~dangkan 34% lai~nnya be ~rada pada kate~gori ~ ke~ce~masan be~rat. 

Se~me~ntara i~tu ~, pe~ne ~li~ti~an Tarbi~yah (2018) ju~ga me~ne~mu ~kan bahwa ti~ngkat ke~ce~masan 

yang pali~ng banyak di~alami~ ole~h anak prase ~kolah be~rada pada kate~gori~ ke~ce~masan 

se~dang, de~ngan pe~rse~ntase~ se~be~sar 44%. (Bu ~tarbu ~tar dkk., 2024).  

Be~rdasarkan hasi~l wawancara, pe~ngamatan langsu~ng, se~rta data yang di~pe~role~h 

dari~ ke~pala se~kolah dan gu~ru~ di~ TK Ku ~su~ma Ne~gara, di~te~mu~kan be~be~rapa anak yang 

me~ngalami~ ke~ce~masan. Pada tahu~n 2023 te~rdapat 7 si~swa dari~ 22 si ~swa TK A dan TK 

B yang me~ngalami~ ke~ce~masan, di~ antaranya yakni ~ 2 orang si~swa me~ngalami ~ 

pe~ru ~ndu~ngan (bu ~llyi~ng) dan 5 orang si~swa me~ngalami~ ke~ce~masan saat me~ngi~ku ~ti~ 

pe~mbe~lajaran di~ se ~kolah. Se~lanju~tnya pada tahu~n 2024 di~te~mu~kan 2 orang si~swa 

me~ngalami~ ke~ce~masan aki~bat faktor ke~lu~arga, se~pe~rti~ pe~rte~ngkaran orang tu~a, se~rta 4 

orang si~swa lai~nnya me~ngalami~ ke~ce~masan ke~ti~ka me~nggu~nakan fasi~li~tas se~kolah 

se~pe~rti~ ru ~ang U ~KS dan toi~le~t. Se~lai~n i ~tu~, te~rdapat pu~la 2 orang si ~swa yang me~ngalami ~ 
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ke~ce~masan aki~bat bu ~llyi~ng dan be~be~rapa orang si~swa me~ngalami~ ke ~ce~masan saat 

me~ngi~ku~ti~ ke~gi~atan pe~mbe~lajaran. 

Anak u~si~a di~ni~ u ~mu~mnya me~ngalami~ ke ~ce~masan aki~bat pe~rpi~sahan de~ngan orang 

tu~a, me~masu ~ki~ li~ngku~ngan baru~, mau ~pu~n pe~ru ~bahan ru~ti~ni~tas yang be~lu~m fami~li~ar bagi ~ 

me~re~ka (Fai~dah & Marche~li~na, 2022). Ke~ce~masan te~rse~bu~t dapat di~tu~nju~kkan me~lalu ~i ~ 

pe~ri~laku~ me~nangi~s, taku~t, su~li~t be~rkonse~ntrasi ~, me~nolak me~ngi~ku ~ti~ pe~mbe~lajaran, 

me~nari ~k di~ri~ dari ~ li~ngku~ngan sosi~al, hi ~ngga ganggu~an ti~du~r dan makan. Ji~ka ti~dak 

di~tangani~ de~ngan bai~k, ke~ce~masan pada anak dapat be~rke~mbang me~njadi~ ganggu ~an 

e~mosi~onal yang le~bi~h se~ri~u~s dan me~me~ngaru ~hi~ pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal anak di~ 

masa me~ndatang. 

Dalam me~ngatasi~ ke~ce~masan pada anak u~si~a di~ni~, pe~ran orang tu~a dan gu~ru ~ 

sangat pe~nti~ng. Orang tu~a me~ru ~pakan li~ngku~ngan pe~rtama bagi~ anak dalam be~lajar 

me~nge~nali~ dan me~nge~lola e~mosi~. Pola asu ~h yang ku~rang te~pat, se~pe~rti~ te ~rlalu~ prote~kti~f 

atau~ me~mbe~ri ~kan te~kanan be~rle~bi~han ke~pada anak, dapat me~ni ~ngkatkan ke~ce~masan 

pada anak (Su~ryani~ & Le~smana, 2008). Se~lai~n orang tu~a, gu~ru~ ju ~ga me~mi~li~ki~ pe~ran 

pe~nti~ng dalam me~nci ~ptakan li~ngku~ngan be~lajar yang aman, nyaman, dan me~ndu~ku~ng 

pe~rke~mbangan e~mosi~onal anak. Du~ku~ngan e~mosi~onal dari~ gu~ru ~ dapat me~mbantu~ anak 

me~rasa di~te~ri~ma, aman, dan pe~rcaya di~ri~ di ~ li~ngku~ngan se~kolah (Sve~stkova dkk., 2024). 

Salah satu~ u ~paya yang dapat di~laku ~kan u ~ntu~k me~mbantu~ me~ngu ~rangi ~ ke~ce~masan 

pada anak u~si ~a di~ni ~ adalah me~lalu~i~ pe~nde~katan e~mosi~onal. Pe~nde~katan e~mosi~onal 

me~ru~pakan pe~nde~katan yang me~ne~kankan hu ~bu~ngan i~nte~rpe~rsonal yang hangat, pe~nu~h 

pe~rhati~an, kasi~h sayang, e~mpati~, dan du~ku ~ngan e~mosi~onal antara gu~ru~, orang tu~a, dan 

anak. Pe~nde~katan i~ni~ be~rtu~ju~an me~nci~ptakan rasa aman dan nyaman se~hi~ngga anak 

mampu~ me~ngu ~ngkapkan pe~rasaan se~rta e~mosi~nya se~cara te~rbu~ka tanpa rasa taku~t 

mau~pu~n te~kanan (Amali~a dkk., 2023). 
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Pe~nde~katan e~mosi~onal sangat pe~nti~ng di~te~rapkan pada anak u ~si~a di~ni~ kare~na pada 

tahap pe~rke~mbangan i~ni~ anak masi~h be~lajar me~nge~nali~ dan me~nge~ndali~kan e~mosi~nya. 

Anak yang be~lu~m mampu~ me~mahami~ e~mosi~nya ce~nde~ru~ng me~nu~nju ~kkan pe~ri~laku~ 

se~pe~rti~ me~nangi~s, mu~dah marah, taku~t, be ~rdi~am di~ri~, me~nolak be~ri~nte~raksi~, atau~ 

me~ngalami~ ke~su ~li~tan be~rkonse~ntrasi~. Ole ~h kare~na i ~tu~, anak me~mbu~tu~hkan 

pe~ndampi~ngan e~mosi~onal dari~ orang de~wasa agar mampu~ me~nge~nali~ dan me~nge~lola 

e~mosi~nya de~ngan bai~k (Rohmah, 2023).  

Dalam pe~nde~katan e~mosi~onal, anak yang me~rasa aman se~cara e~mosi~onal 

ce~nde~ru ~ng le~bi~h mu~dah pe~rcaya ke~pada li~ngku ~ngan se~ki~tarnya, le~bi~h te~rbu ~ka dalam 

be~rkomu~ni ~kasi~, se~rta le~bi~h mampu~ me~nye~su~ai~kan di~ri~ de~ngan si ~tu~asi~ baru ~. Se~bali~knya, 

anak yang ku~rang me~mpe~role~h du~ku ~ngan e~mosi~onal be~rpote~nsi~ me~ngalami~ ke~su~li~tan 

dalam me~nge~ndali~kan e~mosi~, me~mi~li~ki~ rasa taku~t yang be~rle~bi~han, dan me~ngalami~ 

ke~ce~masan ke~ti~ka me~nghadapi~ li~ngku~ngan atau ~ pe~ngalaman baru ~ (Ai ~syah dkk., 2023).  

Dalam pe~ne ~rapannya, pe~nde~katan e~mosi~onal dapat di ~laku~kan me~lalu~i~ 

komu~ni~kasi~ yang hangat, me~nde~ngarkan ce~ri~ta anak, me~mbe~ri ~kan moti~vasi~, 

me~nggu~nakan nada bi~cara yang le~mbu ~t, me~mbe~ri~kan pe~lu~kan atau~ se~ntu~han yang 

me~ne~nangkan, se~rta me~nci~ptakan su~asana be~lajar yang me~nye~nangkan. Di~mana 

ti~ndakan-ti~ndakan te~rse~bu~t dapat me~mbantu~ anak me~rasa di ~hargai~ dan di~ci ~ntai ~ 

se~hi~ngga mampu ~ me~ni~ngkatkan rasa pe~rcaya di~ri~ anak (Novi~ampu~ra, 2023). 

Pe~nde~katan i~ni~ ju~ga pe~rlu~ di~se~su ~ai~kan de~ngan karakte~ri~sti~k dan ke~bu~tu~han e~mosi~onal 

masi~ng-masi~ng anak kare~na se~ti~ap anak me~mi~li~ki~ ke~mampu ~an adaptasi~ yang be~rbe~da-

be~da, ada anak yang mu~dah me~nye~su ~ai~kan di~ri ~ de~ngan li~ngku~ngan baru ~, namu~n ada 

ju~ga anak yang me~mbu ~tu~hkan waktu~ le~bi~h lama u ~ntu~k me~rasa nyaman (Fi ~tri~, 2021). 

Pe~nde~katan e~mosi~onal dapat me~mbantu ~ anak dalam me~nge~mbangkan 

ke~mampu~an re~gu ~lasi~ e~mosi~. Re~gu ~lasi~ e~mosi~ me~ru~pakan ke~mampu~an anak dalam 
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me~nge~nali~, me~ngontrol, dan me~nge~kspre~si~kan e~mosi~ se~cara te~pat. Se~cara psi~kologi~s, 

re~gu ~lasi~ e~mosi~ di~de~fi~ni ~si~kan se~bagai~ su~atu~ prose~s i~nte~rnal dan e~kste~rnal dalam di~ri~ 

anak yang be~rtanggu ~ng jawab u~ntu~k me~mantau~, me~nge~valu~asi~, se~rta me~modi~fi~kasi~ 

i~nte~nsi~tas re~aksi~ e~mosi~onal gu~na me~ncapai~ tu ~ju~an pe~nye~su ~ai~an di~ri~ (Thompson & 

Goodvi~n, 2016; De~nham & Basse~tt., 2019). Ke~mampu~an i~ni~ sangat pe ~nti~ng di~mi~li~ki~ 

anak se~jak u~si~a di~ni ~ kare~na akan me~me~ngaru~hi~ pe~ri~laku~ dan i~nte~raksi~ sosi~al anak di ~ 

masa de~pan. Anak yang mampu~ me~nge~lola e~mosi~nya de~ngan bai ~k ce~nde~ru ~ng le~bi~h 

mu~dah be~ri~nte~raksi~ de~ngan te~man se~baya, mampu~ me~nye~le~sai~kan konfli~k se~de~rhana, 

se~rta me~mi~li~ki~ ke~mampu~an sosi~al yang le~bi ~h bai~k. Se~bali~knya, anak yang be~lu~m 

mampu~ me~nge~lola e~mosi~nya ce~nde~ru ~ng mu~dah me~ngalami~ ke~ce~masan, tantru~m, atau ~ 

me~nari ~k di~ri~ dari~ li~ngku ~ngan sosi~al (Si~toru~s, 2023).  

Pe~nde~katan e~mosi~onal ju~ga be~rpe~ran pe~nti~ng dalam me~mbangu~n ke~se~hatan 

me~ntal anak se~jak di~ni~. Li~ngku ~ngan yang me~mbe~ri~kan du~ku~ngan e~mosi~onal posi~ti~f 

dapat me~mbantu~ anak tu~mbu~h me~njadi ~ i~ndi~vi ~du~ yang le~bi ~h pe~rcaya di~ri~, mandi~ri~, dan 

me~mi~li~ki~ ke~tahanan e~mosi~onal yang bai~k. Du~ku~ngan e~mosi~onal yang konsi~ste~n dari ~ 

gu~ru~ dan orang tu~a dapat me~mbantu~ anak me~rasa bahwa di~ri ~nya be~rharga dan di~te~ri ~ma. 

Hal i~ni~ sangat pe~nti~ng kare~na pe~ngalaman e~mosi ~onal yang di~pe~role~h anak pada u~si~a 

di~ni~ akan me~me~ngaru ~hi~ pe~rke~mbangan ke~pri~badi ~an anak di~ masa me~ndatang (Amali~a 

dkk., 2023). 

Salah satu~ me~di~a yang dapat me~ndu~ku~ng pe~nde~katan e~mosi~onal adalah me~di~a 

papan e~kspre~si~. Me~di~a papan e~kspre~si~ me~ru ~pakan me~di ~a pe~mbe~lajaran i~novati~f dan 

vi~su~al yang di~gu~nakan u~ntu~k me~mbantu~ anak me~ngu~ngkapkan pe~rasaan dan e~mosi~nya 

me~lalu~i~ gambar, warna, si~mbol, mau~pu~n be~ntu~k e~kspre~si~ lai~nnya. Me~di~a be~rbasi~s 

papan e~moji~ atau~ e~kspre~si~ di~rancang se~cara spe~si~fi~k u~ntu~k me~mbantu~ anak me~nge~nali~ 

dan me~mahami~ e~mosi~ me~re~ka de~ngan cara yang le~bi~h konkri~t dan i~nte~rakti~f, se~hi~ngga 
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me~mu~dahkan gu~ru ~ dalam me~mbe~ri~kan pe~nanganan lanju~tan (Ku~sti~awan, 2016; 

Li~styani ~ngru~m, 2022). Me~di~a i~ni~ dapat me~njadi~ sarana komu~ni~kasi ~ antara gu~ru ~ dan 

anak dalam me~mahami~ kondi~si~ e~mosi~onal anak, te~rmasu ~k ke~ce~masan yang di~alami~ 

anak se~lama be~rada di~ li~ngku~ngan se~kolah (Si~tompu~l dkk., 2021). 

Me~lalu~i~ me~di~a papan e~kspre~si~, anak dapat be~lajar me~nge~nali~ be~rbagai~ je~ni~s 

e~mosi~ yang di~rasakan, se~pe~rti~ se~nang, se~di~h, marah, taku ~t, ke~ce~wa, mau~pu~n ce~mas. 

Pe~nggu ~naan me~di~a papan e~kspre~si~ i~ni~ be~rfu ~ngsi~ se~bagai~ si~nyal vi~su~al bagi~ gu~ru~ u~ntu ~k 

me~ngi~de~nti~fi~kasi~ kondi~si~ e~mosi~onal anak se~ti ~ap hari~. De~ngan me~nge~tahu ~i~ e~mosi~ yang 

di~tu~nju~k anak pada papan te~rse~bu~t (se~pe~rti~ taku~t atau~ se~di~h), gu ~ru~ dapat se~ge~ra 

me~re~spons de~ngan me~mbe~ri~kan ti~ndakan pe~nde~katan e~mosi~onal yang te~pat sasaran, 

se~hi~ngga anak akan me~rasa le~bi~h di~pe~rhati~kan, di~pahami~, aman se~cara psi~kologi~s dan 

e~mosi~onal (Che~lsi~a dkk., 2023). 

Pe~nggu ~naan pe~nde~katan e~mosi~onal be~rbantu~an me~di~a papan e~kspre~si~ di~harapkan 

mampu~ me~mbantu~ anak me~rasa le~bi~h aman, nyaman, dan pe~rcaya di~ri~ dalam 

me~nghadapi ~ si~tu~asi~ yang me~ni ~mbu~lkan ke~ce~masan. Se~lai~n i~tu~, me~di ~a i~ni~ ju~ga dapat 

me~mbantu~ gu~ru~ me~mahami~ kondi~si~ e~mosi~onal anak se~hi ~ngga dapat me~mbe~ri~kan 

pe~ndampi~ngan yang te~pat se~su~ai~ ke~bu~tu~han anak maka pe~ne~li~ti~ me~laku~kan pe~ne~li~ti~an 

te~ntang pe~ngaru~h pe~nde~katan e~mosi~onal gu~ru~ be~rbantu~an me~di ~a papan e~kspre~si~ 

te~rhadap ke~ce~masan pada anak u ~si~a di~ni ~.  

 

1.2 I~de~nti~fi~kasi~ Masalah Pe~ne~li~ti~an 

Be~rdasarkan latar be~lakang pe~rmasalahan yang te~lah di~je~laskan, maka bi~sa 

di~i~de~nti~fi~kasi~kan pe~rmasalahan yang di ~aju~kan pada pe~ne~li~ti~an i ~ni~ me~li~pu~ti~: 

1) Ke~ce~masan di~alami~ ole~h anak u~si~a di~ni~ ke~ti~ka me~ngi~ku~ti~ ke~gi~atan pe~mbe~lajaran 

di~se~kolah. 
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2) Anak u~si~a di~ni ~ masi~h me~ngalami~ ke~su~li~tan dalam me ~nge~nali~ dan 

me~nge~kspre~si ~kan pe~rasaan yang me~re~ka alami~ se~hi~ngga ke~ce~masan yang 

di~rasakan ti~dak dapat di~sampai~kan de~ngan bai~k. 

3) Be~lu~m di~ke~tahu ~i~ se~cara je~las pe~ngaru~h pe~nde~katan e~mosi~onal be~rbantu ~an me~di~a 

papan e~kspre~si~ te~rhadap ke~ce~masan pada anak u ~si~a di~ni~ di~ TK Ku~su~ma Ne~gara. 

 

1.3 Pe~mbatasan Masalah 

Be~rdasarkan u ~rai~an i~de~nti~fi~kasi~ masalah yang di~te~mu~kan. Adapu~n batasan masalah 

pada pe~ne~li~ti~an yang be~rtu~ju~an u ~ntu~k me~mbe~ri~kan gambaran se~cara je~las yang be~rhu~bu ~ngan 

de~ngan pe~laksanaan pe~ne~li~ti~, me~li~pu ~ti~: 

1. Kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni~ se~be~lu ~m pe~ne~rapan pe~nde~katan e~mosi~onal 

gu~ru~ be~rbantu~an me~di~a papan e~kspre~si~ di~ TK Ku~su~ma Ne~gara 

2. Kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni~ se~te~lah pe~ne~rapan pe~nde~katan e~mosi~onal gu~ru ~ 

be~rbantu~an me ~di~a papan e~kspre~si~ di~ TK Ku~su ~ma Ne~gara 

3. Pe~ngaru ~h pe~nde~katan e~mosi~onal gu~ru~ be~rbantu~an me~di~a papan e~kspre~si~ te~rhadap 

ke~ce~masan pada anak u ~si~a di~ni~ di~ TK Ku~su~ma Ne~gara 

Be~rdasarkan hal te~rse~bu ~t, se~hi~ngga akan di ~u~ji~cobakan Me~di~a Papan E ~kspre~si~ pada 

anak u~si~a di~ni~. 

 

1.4 Ru~mu~san Masalah Pe~ne~li~ti~an 

Be~rdasarkan latar be~lakang, i~de~nti~fi~kasi~ masalah, dan pe~mbatas masalah yang te~lah 

di~u~rai ~kan, maka ru~mu ~san masalah dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ yai~tu ~ se~bagai~ be~ri~ku~t. 

1. Bagai ~mana kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni~ se~be~lu~m pe~ne~rapan Pe~nde~katan 

E~mosi~onal Gu~ru~ be~rbantu~an Me~di~a Papan E~kspre~si~ te~rse~bu~t di~be~ri ~kan? 
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2. Bagai ~mana kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni~ se~te~lah pe~ne~rapan Pe~nde~katan 

E~mosi~onal Gu~ru~ be~rbantu~an Me~di~a Papan E~kspre~si~ te~rse~bu~t di~be~ri ~kan?  

3. Apakah te~rdapat pe~ngaru~h pe~ne~rapan Pe~nde~katan E~mosi~onal Gu ~ru~ be~rbantu~an 

Me~di~a Papan E~kspre~si~ te~rhadap ke~ce~masan pada anak u~si~a di~ni~? 

 

1.5 Tu~ju~an Pe~ne~li~ti ~an 

Se~jalan de~ngan ru ~mu~san masalah, maka tu~ju ~an dari~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~li~pu~ti~:  

1. U~ntu~k me~nge~tahu ~i~ kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni~ se~be~lu~m pe~ne~rapan 

Pe~nde~katan E~mosi~onal Gu~ru~ be~rbantu~an Me~di~a Papan E~kspre~si~ di~ TK Ku~su~ma 

Ne~gara. 

2. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ kondi~si~ ke~ce~masan anak u~si~a di~ni ~ se~te~lah pe~ne~rapan 

Pe~nde~katan E~mosi~onal Gu~ru~ be~rbantu~an Me~di~a Papan E~kspre~si~ di~ TK Ku~su~ma 

Ne~gara. 

3. U~ntu~k me~nge~tahu ~i~ pe~ngaru~h Pe~nde~katan E~mosi~onal Gu~ru~ be~rbantu~an Me~di~a 

Papan E~kspre~si~ te~rhadap ke~ce~masan pada anak u ~si~a di~ni~ di~ TK Ku~su~ma Ne~gara. 

 

1.6 Manfaat Hasi~l Pe~ne~li~ti~an 

Manfaat yang dapat di~pe~role~h dari~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ yai ~tu~ manfaat se~cara te~ori~ti~s dan 

prakti~s. Adapu ~n manfaatnya se~bagai~ be~ri~ku ~t: 

1. Manfaat Te~ore~ti~s 

a. Me~nambah wawasan dan pe~nge~tahu ~an me~nge~nai~ pe~nggu ~naan pe~nde~katan 

e~mosi~onal gu~ru ~ be~rbantu~an me~di~a papan e~kspre~si~ se~bagai ~ salah satu~ me~tode~ 

pe~mbe~lajaran yang dapat di~te~rapkan pada anak u~si~a di~ni ~ dalam me~mbantu~ 

me~ngu~rangi~ ke~ce~masan anak di~ li~ngku~ngan se~kolah mau~pu~n di~ ru~mah. 
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b. Me~mbe~ri~kan kontri~bu ~si~ te~rhadap pe~nge~mbangan i~lmu~ pe~ndi~di~kan anak u~si~a di~ni~, 

khu~su~snya yang be~rkai~tan de~ngan pe~rke~mbangan sosi~al e~mosi~onal anak dan 

u~paya pe~nanganan ke~ce~masan me~lalu~i ~ me~di~a pe~mbe~lajaran yang se~su ~ai~ de~ngan 

karakte~ri~sti~k anak u~si ~a di~ni~. 

c. Me~mbe~ri~kan pe~mahaman ke~pada gu~ru~ dan orang tu~a me~nge~nai~ pe~nti~ngnya 

pe~nde~katan e~mosi~onal dalam me~ndampi~ngi~ anak yang me~ngalami~ ke~ce~masan, 

se~rta me~mbe~ri ~kan ke~se~mpatan ke~pada anak u ~ntu~k me~nge~kspre~si~kan pe~rasaan dan 

e~mosi~nya se~cara le~bi~h te~rbu~ka me~lalu~i~ me~di~a papan e~kspre~si~. 

2. Manfaat Prakti~s 

Se~lai~n manfaat te~ori ~ti~s, adapu~n manfaat se~cara prakti~s yang dapat me~mbe ~ri~kan manfaat 

bagi ~ anak, gu ~ru ~, dan orang tu~a. 

a. Bagi~ Gu~ru ~ 

Di~harapkan gu~ru~ dapat me~nggu~nakan pe~nde~katan e~mosi~onal be~rbantu~an me~di~a papan 

e~kspre~si~ se~bagai~ alte~rnati~f dalam ke~gi~atan pe~mbe~lajaran di~ se~kolah u~ntu~k me~mbantu~ 

me~ngu~rangi~ ke~ce~masan anak se~rta me~nci ~ptakan su~asana be~lajar yang aman, nyaman, 

dan me~nye~nangkan. 

b. Bagi~ Orang Tu ~a 

Di~harapkan orang tu~a dapat me~mahami~ kondi~si~ e~mosi~onal anak dan me~nggu~nakan 

me~di~a papan e~kspre~si~ di~ ru~mah se~bagai ~ sarana komu~ni~kasi~ u ~ntu~k me~nge~tahu~i~ 

pe~nye~bab ke~ce~masan yang di~alami~ anak se~rta me~mbantu~ anak me ~nge~kspre~si~kan 

pe~rasaannya. 

c. Bagi~ Anak 

Di~harapkan anak me~mpe~role~h pe~ngalaman be~lajar yang me~nye~nangkan me~lalu~i ~ 

pe~nggu~naan me~di~a papan e~kspre~si~ se~hi ~ngga anak le~bi~h mampu~ me~nge~nali~, 

me~ngu~ngkapkan, dan me~nge~lola e~mosi~nya, se~rta dapat me~ngu~rangi~ ke ~ce~masan yang 

di~mi~li~ki~.


