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Kehamilan merupakan proses reproduksi yang memerlukan perawatan
khusus karena menyangkut kehidupan ibu dan janin, agar dapat melewati masa
kehamilan, persalinan, dan melahirkan bayi yang sehat. Semua perempuan hamil
pasti menginginkan selama kehamilannya sampai proses kelahiran ibu dan bayi
sehat, tidak ada komplikasi atau masalah namun tidak menutup kemungkinan
dalam prosesnya dapat berubah menjadi patologis dikarenakan beberapa hal yang
sangat sering terjadi pada saat kehamilan. Asuhan yang diberikan bidan dari mulai
masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan penggunaan KB bertujuan
untuk memberikan pelayanan yang berkualitas untuk mencegah terjadinya
kematian ibu dan anak. Kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan suatu
keadaan yang alamiah dialami oleh setiap perempuan dengan sistem reproduksi
sehat, namun dalam prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan yang dapat
mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. Setelah masa
nifas selesai segera beri konseling pada ibu mengenai alat kontrasepsi dan
anjurkan ibu untuk menggunakan alat kontrasepsi. Dari seluruh pasangan usia
subur yang menjadi sasaran program KB, terdapat sebagian yang memutuskan
untuk tidak memanfaatkan program tersebut dengan berbagai alasan. Keadaan
yang kurang baik dialami selama proses kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
dan Nifas inilah yang dapat mempengaruhi ibu dalam menentukan alat
kontrasepsi ini, untuk meningkatkan kesehatan ibu dalam masa reproduksi dan
bayi baru lahir maka diperlukan asuhan kebidanan komprehensif. Oleh karena itu,
solusi untuk mengatasi ataupun mencegah masalah tersebut salah satunya adalah
asuhan COC (Continuity of Care) dengan jenis penelitian yang digunakan adalah
jenis deskriptif yaitu suatu metode yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau
menggambarkan suatu fenomena yang ada di masyarakat dengan pendekatan studi
kasus. Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu hamil yaitu dari umur
kehamilan 38 minggu 5 hari sampai dengan memutuskan menggunakan alat
kontrasepsi. Hasil yang didapatkan selama melakukan asuhan yaitu hanya
mengalami keluhan fisiologis yaitu sering kencing dan sakit pinggang dan tidak
terdapat keluhan patologis, begitupun saat proses persalinan berlangsung tidak ada
hambatan, bayi melakukan IMD 1 jam, keberhasilan bayi mencapai putting susu
ibu 30 menit, serta mengajarkan ibu perawatan tali pusat pada bayi yaitu dengan
prinsip bersih kering. Pada masa nifas ibu tidak mengalami hambatan dan ibu
memutuskan menggunakan KB suntik 3 Bulan.
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Pregnancy is a reproductive process that requires special care because it involves
the life of the mother and fetus, so that it can pass through pregnancy, childbirth,
and giving birth to a healthy baby. All pregnant women certainly want during
pregnancy until the birth process of a mother and a healthy baby, there are no
complications or problems but it does not rule out the possibility that the process
can turn into pathological due to several things that occur very often during
pregnancy. Care provided by midwives from the start of pregnancy, childbirth,
newborns, childbirth, and the use of family planning aims to provide quality
services to prevent maternal and child mortality. Pregnancy, childbirth, and
childbirth are natural conditions experienced by every woman with a healthy
reproductive system, but in the process there is a possibility that a situation that
can threaten the lives of mothers and infants can even cause death. After the
puerperium is finished immediately give counseling to the mother about
contraception and encourage the mother to use contraceptives. Of all couples of
childbearing age who were targeted by the family planning program, there were
some who decided not to use the program for various reasons. Poor conditions
experienced during the process of pregnancy, childbirth, newborns, and
postpartum can affect the mother in determining this contraceptive, to improve
maternal health during reproduction and newborns, comprehensive midwifery
care is needed. Therefore, one of the solutions to overcome or prevent this
problem is the care of COC (Continuity of Care) with the type of research used is
descriptive type which is a method used to describe or describe a phenomenon
that exists in the community with a case study approach. Midwifery care is given
to pregnant women from 38 weeks 5 days of pregnancy until deciding to use
contraception. The results obtained during care are only experiencing
physiological complaints, namely frequent urination and low back pain and no
pathological complaints, as well as during labor there is no obstacle, the baby
doing IMD % 1 hour, the baby's success reaches 30 minutes of putting mother's
milk, and teaches mother care for the baby's umbilical cord with the principle of
clean dry. During childbirth the mother did not experience obstacles and the
mother decided to use 3-month injection KB.
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