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PRAKATA 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan karya ilmiah ini 

dengan judul <Efektivitas Konseling Kognitif Behavior Teknik Mindfulness Untuk 

Mningkatkan Regulasi Emosi dan Perilaku Prososial Siswa SMK Sri Tanjung 

Banyuwangi. Karya ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan studi pada program pendidikan yang sedang ditempuh. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya regulasi emosi dan perilaku 

prososial dalam perkembangan remaja, khususnya siswa Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) yang dihadapkan pada berbagai tuntutan akademik, sosial, dan 

kesiapan memasuki dunia kerja. Konseling Kognitif Behavior Teknik Mindfulness 

dipandang sebagai pendekatan yang relevan dan aplikatif dalam membantu siswa 

mengelola emosi secara adaptif serta mengembangkan perilaku sosial yang positif. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan karya ilmiah ini tidak terlepas dari 

bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Ibu  Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons., selaku ketua program studi 

pascasarjana universitas pendidikan ganesha yang telah memberikan kritik dan 

saran konstruktif demi penyempurnaan penelitian ini. 
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2. Bapak Prof. Dr. I Ketut Gading, M.Psi selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

memberikan arahan, masukan, serta motivasi dengan penuh kesabaran selama 

proses penyusunan karya ilmiah ini. 

3. Bapak Prof. Dr I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons selaku dosen pembimbing 2 

yang telah memberikan arahan, masukan, serta motivasi dengan penuh 

kesabaran selama proses penyusunan karya ilmiah ini. 

4. Bapak Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons., Selaku dosen penguji 1 yang 

telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk menguji tesis ini. Berbagai 

kritik, saran, masukan, serta arahan yang diberikan selama proses ujian telah 

menjadi bahan evaluasi yang sangat berharga dalam penyempurnaan tesis ini. 

5. Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi., Psikolog., 

Selaku dosen penguji 1 yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk menguji tesis ini. Berbagai kritik, saran, masukan, serta arahan yang 

diberikan selama proses ujian telah menjadi bahan evaluasi yang sangat 

berharga dalam penyempurnaan tesis ini. 

6. Ibu Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku dosen pembimbing 

akademik dari penulis. selaku dosen pembimbing akademik penulis, atas segala 

arahan, bimbingan, bantuan dan motivasi yang telah diberikan selama proses 

studi. 

7. Untuk suamiku tercinta, KangMas Muslimin Ahmad, serta My Beloved, My 

Twin, My Midoy Shofi Alifia Izzatunnisa, Ibbyh sangat bangga padamu. Serta 

kepada seluruh keluarga besar, sahabat, dan rekan-rekan yang senantiasa 

mendukung, terima kasih atas doa dan kebersamaan yang tak ternilai. 
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8. Untuk seluruh teman-teman Pascasarjana BK angkatan 2024, terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, dan semangat belajar yang senantiasa menguatkan 

penulis dalam menyelesaikan perjalanan akademik ini.My Teletubbies Babu 

Arogan yaitu Nanda, Widya, dan Ria, yang senantiasa memberikan semangat, 

dukungan, doa, canda tawa, serta menjadi tempat berbagi cerita selama proses 

penyusunan tesis ini. Terima kasih telah hadir sebagai sahabat yang selalu 

menguatkan di setiap proses, baik dalam suka maupun duka, sehingga penulis 

mampu menyelesaikan tesis ini dengan baik. 

9. Pihak SMK Sri Tanjung Banyuwangi yang telah memberikan izin dan 

dukungan dalam pelaksanaan penelitian. 

10. Para siswa-siswi SMK Sri Tanjung Banyuwangi yang saya banggakan 

terutama yang telah bersedia menjadi subjek penelitian dan berpartisipasi 

dengan baik selama proses pengumpulan data. 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah ini masih memiliki keterbatasan dan 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi penyempurnaan penelitian ini di masa mendatang.  

Semoga karya ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan 

ilmu bimbingan dan konseling, khususnya dalam penerapan layanan konseling 

kognitif behavior teknik mindfulness dalam meregulasi emosi dan meningkatkan 

perilaku prososial di lingkungan sekolah. 
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