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PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan karya ilmiah ini
dengan judul “Efektivitas Konseling Kognitif Behavior Teknik Mindfulness Untuk
Mningkatkan Regulasi Emosi dan Perilaku Prososial Siswa SMK Sri Tanjung
Banyuwangi. Karya ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan studi pada program pendidikan yang sedang ditempuh.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya regulasi emosi dan perilaku
prososial dalam perkembangan remaja, khususnya siswa Sekolah Menengah
Kejuruan (SMK) yang-dihadapkan pada berbagai tuntutan akademik, sosial, dan
kesiapan memasuki dunia kerja. Konseling Kognitif Behavior Teknik Mindfulness
dipandang sebagai pendekatan yang relevan dan aplikatif dalam membantu siswa
mengelola emosi secara adaptif serta mengembangkan perilaku sosial yang positif.

Penulis menyadari bahwa penyusunan karya ilmiah ini tidak terlepas dari
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