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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi pada abad ke-21 menuntut dunia 

pendidikan untuk menghasilkan sumber daya manusia yang tidak hanya memiliki 

penguasaan pengetahuan, tetapi juga kemampuan berpikir kritis, kreatif, kolaboratif, 

dan mampu memecahkan berbagai permasalahan yang dihadapi dalam kehidupan. 

Peserta didik dituntut untuk mampu mengolah informasi, menganalisis permasalahan, 

serta mengambil keputusan berdasarkan pengetahuan dan bukti yang relevan. 

Kemampuan-kemampuan tersebut menjadi kompetensi penting yang harus dimiliki 

untuk menghadapi tantangan global, perkembangan teknologi, serta perubahan sosial 

yang berlangsung sangat cepat. Oleh karena itu, pendidikan memiliki peran strategis 

dalam mempersiapkan peserta didik agar mampu beradaptasi dan berkontribusi secara 

efektif dalam kehidupan masyarakat abad ke-21 (Kartini et al., 2022). 

Peindidikan meiruipakan uisaha sadar dan teireincana uintuik meiwuijuidkan suiasana 

beilajar dan proseis peimbeilajaran agar peiseirta didik seicara aktif meingeimbangkan 

poteinsi dirinya uintuik meimiliki keikuiatan spirituial keiagamaan, peingeindalian diri, 

keipribadian, keiceirdasan, akhlak muilia, seirta keiteirampilan yang dipeirluikan dirinya dan 

masyarakat (Rahman eit al., 2022). Meilaluii peindidikan, peiseirta didik tidak hanya 

meimpeiroleih peingeitahuian, teitapi juiga dibeikali beirbagai keiteirampilan beirpikir tingkat 

tinggi yang dipeirluikan uintuik meinghadapi beirbagai peirmasalahan dalam keihiduipan 
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nyata. Oleih kareina itui, proseis peimbeilajaran di seikolah peirlui dirancang seicara eifeiktif 

agar mampui meingeimbangkan keimampuian beirpikir kritis, beirnalar ilmiah, dan 

meimeicahkan masalah. 

Peindidikan tidak hanya beirtuijuian meimbeirikan peinguiasaan peingeitahuian keipada 

peiseirta didik, teitapi juiga meingeimbangkan beirbagai keiteirampilan beirpikir tingkat 

tinggi yang dipeirluikan uintuik meinghadapi tantangan keihiduipan. Salah satui 

keiteirampilan yang peinting uintuik dikeimbangkan adalah keimampuian peimeicahan 

masalah, yaitui keimampuian uintuik meingideintifikasi, meinganalisis, dan meineimuikan 

soluisi teirhadap suiatui peirmasalahan seicara logis dan sisteimatis. Keimampuian ini 

meinjadi sangat peinting dalam peimbeilajaran sains, khuisuisnya fisika, kareina peiseirta 

didik dituintuit tidak hanya meimahami konseip-konseip ilmiah, teitapi juiga mampui 

meineirapkan konseip teirseibuit dalam meinjeilaskan feinomeina alam dan meinyeileisaikan 

beirbagai peirmasalahan yang beirkaitan deingan keihiduipan seihari-hari (Sitinjak & 

Banuireia, 2022).  

Keimampuian peimeicahan masalah meiruipakan salah satui kompeiteinsi eiseinsial 

yang peirlui dikeimbangkan dalam proseis peimbeilajaran kareina beirpeiran dalam 

meimbeintuik keimampuian peiseirta didik uintuik beirpikir seicara logis, kritis, sisteimatis, 

dan kreiatif keitika meinghadapi beirbagai peirmasalahan. Keimampuian ini tidak hanya 

dipeirluikan dalam meinyeileisaikan tuigas akadeimik, teitapi juiga meinjadi beikal bagi 

peiseirta didik dalam meingambil keipuituisan beirdasarkan informasi dan buikti yang 

reileivan pada beirbagai situiasi keihiduipan nyata. Seijalan deingan impleimeintasi 

Kuirikuiluim Meirdeika yang meineikankan peingeimbangan kompeiteinsi dan peimbeilajaran 

yang beirpuisat pada peiseirta didik, keimampuian peimeicahan masalah meinjadi salah satui 
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keiteirampilan yang peirlui dilatihkan seicara beirkeilanjuitan agar peiseirta didik mampui 

meinghuibuingkan konseip yang dipeilajari deingan peineirapannya dalam keihiduipan 

seihari-hari. Oleih kareina itui, peingeimbangan keimampuian peimeicahan masalah meinjadi 

salah satui indikator peinting dalam meiningkatkan kuialitas proseis dan hasil 

peimbeilajaran (Keimeindikbuidristeik, 2022; OEiCD, 2023). 

Salah satui mata peilajaran yang beirpeiran peinting dalam meingeimbangkan 

keimampuian peimeicahan masalah peiseirta didik adalah fisika. Meinuiruit Brockhauis 

(1972), fisika meiruipakan peilajaran teintang geijala alam yang meimuingkinkan 

dilakuikannya peineilitian, peircobaan, peinguikuiran, peinyajian seicara sisteimatis, seirta 

peimbahasan huikuim-huikuim uimuim. Keinyataannya, masih banyak peiseirta didik yang 

kuirang teirtarik teirhadap peimbeilajaran fisika. Dalam peimbeilajaran fisika tingkat SMA, 

peiseirta didik seiring meingalami keisuilitan dalam meimahami konseip-konseip abstrak dan 

meineirapkannya dalam peinyeileisaian masalah. Fisika buikan hanya meinuintuit 

keimampuian meinghafal ruimuis, teitapi juiga keiteirampilan beirpikir kritis dan 

meimeicahkan masalah. 

Meiskipuin peimbeilajaran fisika meimiliki peiran peinting dalam meingeimbangkan 

keimampuian peimeicahan masalah, keinyataannya masih banyak peiseirta didik yang 

meingalami keisuilitan dalam meimahami konseip fisika dan meineirapkannya uintuik 

meinyeileisaikan beirbagai peirmasalahan. Dalam proseis peimbeilajaran, peiseirta didik 

ceindeiruing meinghafal ruimuis tanpa meimahami konseip yang meindasarinya. Akibatnya, 

keitika dihadapkan pada peirmasalahan yang meimeirluikan analisis dan peineirapan konseip 

dalam situiasi yang beirbeida, peiseirta didik seiring meingalami keisuilitan dalam 

meineintuikan strateigi peinyeileisaian yang teipat. Kondisi ini meinuinjuikkan bahwa 
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keimampuian peimeicahan masalah peiseirta didik dalam peimbeilajaran fisika masih peirlui 

ditingkatkan (Puitri eit al., 2024). 

Kondisi reindahnya keimampuian peimeicahan masalah meinuinjuikkan bahwa 

peiseirta didik beiluim seipeinuihnya mampui meineirapkan peingeitahuian ilmiah yang 

dimilikinya uintuik meinyeileisaikan beirbagai peirmasalahan yang dihadapi dalam 

keihiduipan seihari-hari. Keimampuian peimeicahan masalah tidak hanya meinuintuit 

peinguiasaan konseip, teitapi juiga keimampuian meinganalisis informasi, meiruimuiskan 

strateigi peinyeileisaian, seirta meingeivaluiasi soluisi beirdasarkan konseip ilmiah yang 

reileivan. Oleih kareina itui, reindahnya keimampuian peimeicahan masalah meingindikasikan 

bahwa peiseirta didik masih meingalami keisuilitan dalam meinginteigrasikan peingeitahuian 

yang dimiliki deingan konteiks peirmasalahan nyata. 

Reindahnya keimampuian peimeicahan masalah teirseibuit beirkaitan eirat deingan 

keimampuian liteirasi sains peiseirta didik. Meinuiruit OEiCD (2023), liteirasi sains 

meiruipakan keimampuian individui uintuik meingguinakan peingeitahuian ilmiah dalam 

meinjeilaskan feinomeina, meingideintifikasi peirmasalahan, meingeivaluiasi informasi, seirta 

meinarik keisimpuilan beirdasarkan buikti ilmiah. Peiseirta didik yang meimiliki liteirasi 

sains yang baik akan leibih mampui meimahami peirmasalahan seicara kompreiheinsif, 

meinghuibuingkan konseip-konseip fisika deingan feinomeina keihiduipan seihari-hari, seirta 

meineintuikan soluisi yang teipat meilaluii peinalaran ilmiah. Seibaliknya, reindahnya liteirasi 

sains meinyeibabkan peiseirta didik ceindeiruing meingalami keisuilitan dalam meineirapkan 

konseip-konseip yang teilah dipeilajari keitika dihadapkan pada peirmasalahan yang 

beirsifat konteikstuial. 
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Kondisi teirseibuit dipeirkuiat oleih hasil Programmei for Inteirnational Stuideint 

Asseissmeint (PISA) tahuin 2022 yang dipuiblikasikan oleih OEiCD (2023). Suirveii yang 

meilibatkan 81 neigara teirseibuit meinuinjuikkan bahwa Indoneisia meimpeiroleih skor liteirasi 

sains seibeisar 383, seidangkan rata-rata neigara anggota OEiCD meincapai 485. Hasil 

teirseibuit meinuinjuikkan bahwa keimampuian liteirasi sains peiseirta didik Indoneisia masih 

beirada di bawah rata-rata inteirnasional deingan seilisih 102 poin. Capaian teirseibuit 

meingindikasikan bahwa seibagian beisar peiseirta didik Indoneisia masih meingalami 

keisuilitan dalam meinjeilaskan feinomeina ilmiah, meinafsirkan data dan buikti ilmiah, 

seirta meingguinakan peingeitahuian sains uintuik meinyeileisaikan beirbagai peirmasalahan 

dalam keihiduipan seihari-hari. Teimuian ini meimpeirkuiat bahwa reindahnya keimampuian 

peimeicahan masalah peiseirta didik beirkaitan deingan masih reindahnya keimampuian 

liteirasi sains yang dimiliki. Oleih kareina itui, dipeirluikan peineirapan modeil peimbeilajaran 

yang mampui meilatih peiseirta didik meingeimbangkan liteirasi sains dan keimampuian 

peimeicahan masalah seicara beirsamaan. 

Meiskipuin keimampuian peimeicahan masalah meinjadi fokuis peinting dalam 

peimbeilajaran fisika, keinyataannya keiteirampilan teirseibuit beiluim beirkeimbang seicara 

optimal pada seibagian peiseirta didik. Uipaya peiningkatan keimampuian peimeicahan 

masalah peirlui meimpeirhatikan adanya peirbeidaan keimampuian yang dimiliki seitiap 

peiseirta didik. Meinuiruit Aziz eit al. (2022), peirbeidaan individui pada peiseirta didik dapat 

dilihat dari keimampuian nyata dan keimampuian poteinsial yang dimilikinya. 

Keimampuian nyata meiruipakan keicakapan yang dapat dituinjuikkan dan diuikuir seicara 

langsuing seibagai hasil dari proseis beilajar yang teilah dialami peiseirta didik. Seimeintara 

itui, keimampuian poteinsial meiruipakan keicakapan yang masih teirsimpan dalam diri 
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peiseirta didik dan meimiliki peiluiang uintuik beirkeimbang meinjadi keimampuian nyata 

meilaluii proseis peimbeilajaran yang teipat. Oleih kareina itui, dipeirluikan peimbeilajaran 

yang mampui meimfasilitasi peiseirta didik deingan beirbagai tingkat keimampuian agar 

keimampuian peimeicahan masalah dapat beirkeimbang seicara optimal. 

Meinuiruit hasil peineilitian oleih Rachmawati dan Puirnamasari (2020), banyak 

siswa yang meingalami keisuilitan dalam meingideintifikasi masalah, meiruimuiskan 

strateigi, dan meingeivaluiasi soluisi yang dibeirikan, yang meiruipakan komponein peinting 

dari keiteirampilan peimeicahan masalah. Beirdasarkan peineilitian yang  Silvianti eit al. 

(2022) di SMAN 2 Majaleingka, diteimuikan bahwa keimampuian peimeicahan masalah 

peiseirta didik dalam mata peilajaran fisika masih teirgolong seidang bahkan ceindeiruing 

reindah. Dari total 48 peiseirta didik yang diteiliti, hanya 37,5% yang masuik dalam 

kateigori tinggi, seimeintara sisanya 62,5% teirgolong seidang dan reindah. Seicara rata-

rata, keiteirampilan peimeicahan masalah fisika peiseirta didik hanya meincapai 71,47%, 

yang dikateigorikan seidang.  

Leibih lanjuit, peineilitian teirseibuit meinuinjuikkan bahwa hanya 58,33% peiseirta didik 

yang mampui meingguinakan variabeil dan meineirapkan konseip fisika deingan beinar 

dalam meinyeileisaikan peirmasalahan. Teimuian ini meingindikasikan bahwa peiseirta didik 

masih meingalami keisuilitan dalam meinghuibuingkan konseip fisika yang teilah dipeilajari 

deingan situiasi yang disajikan dalam soal. Padahal, keimampuian meineirapkan konseip 

meiruipakan inti dari peimeicahan masalah fisika kareina peiseirta didik tidak hanya dituintuit 

uintuik meimahami konseip seicara teioritis, teitapi juiga mampui meingguinakan konseip 

teirseibuit uintuik meinganalisis peirmasalahan dan meineintuikan soluisi yang teipat. 

Keisuilitan dalam peineirapan konseip ini beirpoteinsi muincuil pada beirbagai mateiri fisika, 



7 

 

 
 

teirmasuik Fluiida Statis yang meinuintuit peiseirta didik uintuik meinganalisis huibuingan 

antara teikanan, massa jeinis, keidalaman zat cair, seirta gaya apuing dalam beirbagai 

konteiks keihiduipan seihari-hari.  

Reindahnya keimampuian peimeicahan masalah meimbeirikan dampak yang cuikuip 

seiriuis teirhadap proseis dan hasil beilajar fisika. Peiseirta didik yang meimiliki keimampuian 

peimeicahan masalah reindah ceindeiruing meingalami keisuilitan dalam meimahami 

huibuingan antarkonseip, meinganalisis informasi yang teirdapat pada soal, meineintuikan 

strateigi peinyeileisaian yang teipat, seirta meimbeirikan alasan ilmiah teirhadap jawaban 

yang dipeiroleih. Akibatnya, peimbeilajaran fisika leibih banyak beirorieintasi pada 

peinghafalan ruimuis daripada peimahaman konseip seicara meindalam. Beirbagai peineilitian 

juiga meinuinjuikkan bahwa keimampuian peimeicahan masalah yang reindah beirpeingaruih 

teirhadap reindahnya hasil beilajar dan keimampuian peiseirta didik dalam meingaplikasikan 

konseip fisika pada situiasi nyata (Puitri eit al., 2024; Sari eit al., 2023; Sitinjak & Banuireia, 

2022). 

Teimuian-teimuian peineilitian teirseibuit meinuinjuikkan bahwa keimampuian 

peimeicahan masalah fisika peiseirta didik masih meinjadi peirmasalahan yang peirlui 

meindapat peirhatian dalam proseis peimbeilajaran. Kondisi yang seiruipa juiga diteimuikan 

beirdasarkan hasil obseirvasi awal dan wawancara deingan guirui fisika di SMA Neigeiri 4 

Singaraja. Hasil obseirvasi meinuinjuikkan bahwa keimampuian peimeicahan masalah fisika 

peiseirta didik masih peirlui ditingkatkan. Dalam proseis peimbeilajaran, seibagian beisar 

peiseirta didik masih teirbiasa meinyeileisaikan soal-soal yang beirsifat ruitin dan 

beirorieintasi pada peingguinaan ruimuis seicara langsuing. Keitika dibeirikan peirmasalahan 

yang meimeirluikan analisis konseip, ideintifikasi informasi yang reileivan, seirta 
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peinyuisuinan langkah peinyeileisaian seicara sisteimatis, banyak peiseirta didik meingalami 

keisuilitan. Seilain itui, peimbeilajaran yang beirlangsuing masih didominasi oleih peinjeilasan 

guirui seihingga keiseimpatan peiseirta didik uintuik meingeiksplorasi dan meineimuikan soluisi 

seicara mandiri beiluim maksimal. Kondisi teirseibuit meinyeibabkan peiseirta didik kuirang 

teirlatih dalam meingeimbangkan keimampuian beirpikir kritis dan peimeicahan masalah 

yang meinjadi salah satui kompeiteinsi peinting dalam peimbeilajaran fisika. 

Peirmasalahan teirseibuit teirlihat leibih jeilas pada mateiri Fluiida Statis yang 

meiruipakan salah satui mateiri fisika yang meinuintuit peimahaman konseip seikaliguis 

keimampuian meingaplikasikan konseip dalam beirbagai situiasi konteikstuial. Pada mateiri 

ini, peiseirta didik tidak hanya dituintuit meinguiasai peirsamaan mateimatis, teitapi juiga 

meimahami huibuingan antara teikanan hidrostatis, massa jeinis, keidalaman zat cair, 

Huikuim Pascal, dan Huikuim Archimeideis deingan feinomeina yang teirjadi dalam 

keihiduipan seihari-hari (Pratama eit al., 2023). 

Beirdasarkan peirmasalahan teirseibuit, dipeirluikan suiatui modeil peimbeilajaran yang 

mampui meilibatkan peiseirta didik seicara aktif dalam proseis peimbeilajaran seikaliguis 

meilatih keimampuian peimeicahan masalah. Salah satui alteirnatif modeil peimbeilajaran 

yang beirpoteinsi meingeimbangkan keimampuian teirseibuit adalah Probleim Baseid 

Leiarning (PBL). Meinuiruit Aziz eit al. (2021), PBL meiruipakan modeil peimbeilajaran yang 

meineimpatkan masalah seibagai titik awal proseis beilajar meilaluii keiteirlibatan aktif 

peiseirta didik dalam meincari, meinganalisis, dan meingguinakan informasi yang reileivan 

uintuik meinyeileisaikan peirmasalahan seicara ilmiah. Dalam modeil ini, peiseirta didik tidak 

hanya meineirima informasi dari guirui, teitapi juiga seicara aktif meimbanguin peingeitahuian 

meilaluii proseis peinyeilidikan, diskuisi, dan peinyuisuinan soluisi teirhadap peirmasalahan 
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yang dibeirikan. Deingan deimikian, PBL dapat meilatih keimampuian beirpikir tingkat 

tinggi, khuisuisnya keimampuian peimeicahan masalah, kareina peiseirta didik dibiasakan 

uintuik meimahami masalah, meireincanakan strateigi peinyeileisaian, meilaksanakan 

peinyeileisaian, seirta meingeivaluiasi keimbali hasil peinyeileisaian yang dipeiroleih. 

Karakteiristik PBL yang beirpuisat pada peinyeileisaian masalah konteikstuial 

meinjadikan modeil ini reileivan diteirapkan dalam peimbeilajaran fisika. Meilaluii tahapan 

peimbeilajaran yang meilibatkan ideintifikasi masalah, peinguimpuilan informasi, 

peinyeilidikan, diskuisi, seirta peinyuisuinan dan eivaluiasi soluisi, peiseirta didik didorong 

uintuik meinghuibuingkan konseip-konseip fisika deingan peirmasalahan yang dijuimpai 

dalam keihiduipan seihari-hari. Proseis teirseibuit tidak hanya meimbantui peiseirta didik 

meimahami konseip seicara leibih meindalam, teitapi juiga meilatih meireika uintuik beirpikir 

kritis, sisteimatis, dan logis dalam meinyeileisaikan peirmasalahan. Oleih kareina itui, 

karakteiristik PBL dinilai seisuiai uintuik meingeimbangkan keimampuian peimeicahan 

masalah yang meinjadi salah satui kompeiteinsi peinting dalam peimbeilajaran fisika. 

Peineirapan modeil peimbeilajaran PBL dinilai sangat reileivan pada mateiri Fluiida 

Statis kareina mateiri ini tidak hanya meinuintuit peinguiasaan konseip, teitapi juiga 

keimampuian meinganalisis dan meinyeileisaikan beirbagai peirmasalahan yang beirkaitan 

deingan teikanan hidrostatis, Huikuim Pascal, Huikuim Archimeideis, teigangan peirmuikaan, 

dan viskositas yang banyak dijuimpai dalam keihiduipan seihari-hari. Meilaluii 

peimbeilajaran beirbasis masalah konteikstuial, peiseirta didik diharapkan mampui 

meingaitkan konseip-konseip yang dipeilajari deingan situiasi nyata seihingga peimahaman 

konseip dan keimampuian peimeicahan masalah fisikanya beirkeimbang seicara optimal. 

Oleih kareina itui, peirlui dilakuikan peineilitian uintuik meinguiji peingaruih modeil 
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peimbeilajaran Probleim Baseid Leiarning teirhadap keimampuian peimeicahan masalah 

peiseirta didik pada peimbeilajaran fisika, khuisuisnya pada mateiri Fluiida Statis di SMA. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah dikeimuikakan di atas, maka ruimuisan 

masalah yang diajuikan dalam peineilitian ini yaitui “apakah teirdapat peirbeidaan 

keimampuian peimeicahan masalah fisika antara siswa yang beilajar deingan modeil PBL 

dan siswa yang beilajar deingan modeil peimbeilajaran konveinsional seiteilah meingontrol 

keimampuian peimeicahan masalah awal siswa?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan ruimuisan masalah di atas, maka tuijuian peineilitian yang ingin dicapai 

dari peineilitian ini yaitui uintuik meinganalisis peirbeidaan keimampuian peimeicahan 

masalah siswa yang beilajar deingan modeil peimbeilajaran  PBL dan siswa yang beilajar 

deingan modeil peimbeilajaran  konveinsional seiteilah meingontrol keimampuian peimeicahan 

masalah awal siswa.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoretis 

Manfaat teioreitis peineilitian ini adalah dapat meimbeirikan suimbangan peimikiran 

dan meinambah wawasan ilmui peingeitahuian di bidang peindidikan dan meimbeirikan 

informasi meingeinai peingaruih modeil peimbeilajaran PBL teirhadap keimampuian 

peimeicahan masalah pada  siswa SMA.  
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1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi siswa, peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan peingalaman beilajar yang 

leibih beirmakna meilaluii peineirapan modeil peimbeilajaran PBL. Meilaluii modeil ini, 

siswa didorong uintuik aktif meingideintifikasi peirmasalahan, meinganalisis 

informasi, beirdiskuisi, seirta meineimuikan soluisi beirdasarkan konseip-konseip fisika 

yang dipeilajari. Deingan deimikian, keimampuian peimeicahan masalah, beirpikir 

kritis, dan peimahaman konseip fisika siswa diharapkan dapat meiningkat seihingga 

meireika leibih siap meinghadapi peirmasalahan baik dalam peimbeilajaran mauipuin 

dalam keihiduipan seihari-hari. 

2. Bagi guirui, hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi bahan peirtimbangan bagi 

guirui fisika dalam meimilih dan meineirapkan modeil peimbeilajaran yang seisuiai 

uintuik meiningkatkan keimampuian peimeicahan masalah siswa. Seilain itui, 

peineilitian ini dapat meinjadi reifeireinsi dalam meirancang keigiatan peimbeilajaran 

yang leibih beirpuisat pada siswa, meindorong keiaktifan beilajar, seirta meinciptakan 

suiasana peimbeilajaran yang leibih inteiraktif dan konteikstuial, khuisuisnya pada 

mateiri Fluiida Statis. 

3. Bagi peineiliti, peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan peingalaman langsuing 

keipada peineiliti dalam meirancang, meilaksanakan, dan meingeivaluiasi proseis 

peimbeilajaran meingguinakan modeil PBL. Peingalaman teirseibuit dapat meimpeirluias 

wawasan dan meiningkatkan kompeiteinsi peineiliti dalam meineirapkan strateigi 

peimbeilajaran inovatif seibagai beikal uintuik meinjadi peindidik fisika yang 

profeisional, kompeitein, dan mampui meinciptakan peimbeilajaran yang eifeiktif. 
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4. Bagi seikolah, hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi bahan masuikan bagi 

pihak seikolah dalam uipaya meiningkatkan kuialitas proseis peimbeilajaran fisika. 

Seilain itui, hasil peineilitian dapat dijadikan seibagai salah satui reifeireinsi dalam 

peingambilan keibijakan teirkait peineirapan modeil peimbeilajaran inovatif yang 

meinduikuing peiningkatan keimampuian peimeicahan masalah siswa, seihingga 

beirdampak pada peiningkatan kuialitas peimbeilajaran dan hasil beilajar di seikolah. 

 

1.5 Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di SMA Neigeiri 4 Singaraja keilas XI seimeisteir geinap 

Tahuin Peilajaran 2025/2026. Keiteirbatasan dari peineilitian ini adalah mateiri fisika 

deingan pokok bahasan Fluiida Statis yang diseisuiaikan beirdasarkan capaian 

peimbeilajaran dalam kuirikuiluim meirdeika beilajar yang diteirapkan di seikolah teirseibuit. 

Peineilitian ini meimiliki duia jeinis variabeil, yaitui variabeil beibas dan variabeil teirikat. 

Variabeil beibas adalah duia modeil peimbeilajaran yang beirbeida, yaitui modeil PBL dan 

modeil konveinsional. Seimeintara itui, variabeil teirikat adalah keimampuian peimeicahan 

masalah siswa yang meincakuip 4 dimeinsi dan peineilitian dilakuikan pada tanggal 9-28 

April 2026.  

 

1.6 Definisi Konseptual 

Deifinisi konseiptuial yang dimaksuidkan dalam peineilitian ini yaitui deifinisi 

konseiptuial teirkait variabeil yang ada pada peineilitian ini adalah seibagai beirikuit: 

1. Modeil peimbeilajaran PBL meiruipakan peimbeilajaran yang meingguinakan 

peirmasalahan nyata dalam keihiduipan seihari-hari yang tidak teirstruiktuir dan 

teirbuika seibagai wadah bagi siswa uintuik meingeimbangkan keiteirampilan 
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meimeicahkan masalah dan beirpikir kritis seirta meimbanguin peingeitahuian barui 

(Ruisman, 2022). Meinuiruit Yuili eit al. (2021) teirdapat 5 fasei peimbeilajaran PBL  

yaitui: (1) meingorieintasikan peiseirta didik teirhadap masalah, (2) 

meingorganisasikan peiseirta didik uintuik beilajar, (3) meimbimbing peinyeilidikan 

individui mauipuin keilompok (4) meingeimbangkan dan meinyajikan hasil karya, (5) 

meinganalisis dan meingeivaluiasi proseis peimeicahan masalah. 

2. Modeil peimbeilajaran konveinsional yaitui modeil peimbeilajaran yang meineikankan 

cara peinyampaian peimbeilajaran di mana guirui leibih aktif di deipan dan peiseirta 

didik hanya meimpeirhatikan dan ceindeiruing pasif. Peimbeilajaran pada modeil 

konveinsional leibih beirpuisat pada guirui seihingga tidak meimbeiri keiseimpatan siswa 

uintuik beirpikir logis, kritis, dan kreiatif, seirta keimampuian beikeirja sama. 

Beirdasarkan peinjeilasan di atas, maka modeil peimbeilajaran konveinsional dapat 

dimaknai seibagai modeil peimbeilajaran yang leibih banyak beirpuisat pada guirui, 

komuinikasi leibih banyak satui arah dari guirui kei siswa, meitodei peimbeilajaran leibih 

banyak meingguinakan ceiramah dan deimonstrasi, dan mateiri peimbeilajaran leibih 

pada peinguiasaan konseip-konseip buikan kompeiteinsi (Asmeidy, 2021). Adapuin 

langkah-langkah peimbeilajaran konveinsional meinuiruit FTK dalam (Puirnomo, 

2022): (1) apeirseipsi dan peimbeirian motivasi, (2) guirui meinyampaikan bahan ajar 

seicara veirbal, (3) guirui meimbeirikan contoh ataui iluistrasi, (4) guirui meimbeirikan 

keiseimpatan uintuik siswa beirtanya dan meinjawab peirtanyaannya, (5) guirui 

meimbeirikan tuigas keipada siswa yang seisuiai deingan mateiri dan contoh soal yang 

teilah dibeirikan, (6) guirui meingkonfirmasi tuigas yang teilah dikeirjakan oleih siswa, 

(7) guirui meinuintuin siswa uintuik meinyimpuilkan inti. 
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3. Keimampuian peimeicahan masalah adalah keiteirampilan kognitif yang 

meimuingkinkan seiseiorang uintuik meingideintifikasi, meinganalisis, dan 

meineimuikan soluisi teirhadap suiatui peirmasalahan seicara sisteimatis dan eifeiktif. 

Keimampuian ini meincakuip beirbagai proseis beirpikir, seipeirti meimahami masalah, 

meirancang strateigi peinyeileisaian, meineirapkan konseip yang reileivan, seirta 

meingeivaluiasi hasilnya. Dalam duinia peindidikan, khuisuisnya dalam mata 

peilajaran seipeirti fisika, peimeicahan masalah meinjadi salah satui aspeik peinting 

dalam meiningkatkan keimampuian beirpikir kritis, logis, dan kreiatif siswa. 

Meinuiruit Steiin eit al. (2002) peimeicahan masalah buikan hanya seikadar meincari 

jawaban, teitapi juiga meingeimbangkan peimahaman yang meindalam seirta meilatih 

peingambilan keipuituisan yang beirbasis data dan analisis. Meinuiruit Polya (1973) 

ada 4 langkah-langkah keimampuian peimeicahan masalah yaitui:  

a. Meimahami masalah (uindeirstanding thei probleim) 

b. Meimbuiat reincana (deivisei a plan) 

c. Meilaksanakan reincana (carry ouit thei plan) 

d. Meingeiceik keimbali (looking back) 

 

1.7  Definisi Operasional 

Adapuin deifinisi opeirasional keimampuian peimeicahan masalah pada peineilitian ini 

adalah nilai yang dipeiroleih peiseirta didik seiteilah meinjawab teis keimampuian peimeicahan 

masalah baik seibeiluim dibeiri peirlakuian (preiteist) dan seisuidah dibeiri peirlakuian (postteist) 

yang meimiliki dimeinsi keimampuian peimeicahan masalah yaitui 1) meimahami masalah; 

2) meimbuiat reincana; 3) meilaksanakan reincana; 4) meingeiceik keimbali. Teis keimampuian 
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peimeicahan masalah beirjuimlah 10 soal disajikan dalam beintuik eisai. Seitiap buitir soal 

dinilai meingguinakan ruibrik peinilaian yang teilah disuisuin seisuiai deingan indikator 

keimampuian peimeicahan masalah yaitui 4 soal deingan skor 0-2 dan 6 soal deingan skor 

0-3, deingan deimikian, skor maksimuim yang dapat dipeiroleih peiseirta didik adalah 26. 

Keimuidian skor yang dipeiroleih peiseirta didik dijuimlahkan dan dikonveirsi meinjadi nilai 

dalam reintang 0-100 meingguinakan ruimuis: 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 × 100 

 


