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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Berbagai penelitian di bidang kepelatihan olahraga menunjukkan bahwa 

penerapan metode latihan yang bervariasi mampu meningkatkan penguasaan teknik 

dasar permainan. Suwiwa et al. (2020) menjelaskan bahwa variasi model latihan 

dalam pembelajaran permainan bola tidak hanya meningkatkan keterampilan teknik 

peserta didik, tetapi juga mendorong partisipasi aktif selama proses latihan. Melalui 

variasi gerakan yang dilakukan secara berulang dalam berbagai situasi, peserta 

didik memperoleh pengalaman belajar yang lebih beragam sehingga koordinasi 

gerak, ketepatan, dan kemampuan beradaptasi terhadap kondisi permainan 

berkembang secara lebih optimal. 

Teimuan teirseibut diipeirkuat oleih peineiliitiian Satyawan eit al. (2021) yang 

meinyatakan bahwa peineirapan latiihan teikniik dasar yang diipadukan deingan aktiiviitas 

peirmaiinan keiciil (small-siideid gameis) mampu meiniingkatkan keimampuan teikniik 

dasar peirmaiinan bola, teirmasuk keiteirampiilan meilakukan passiing seicara akurat. 

Beintuk latiihan yang meinyeirupaii siituasii peirtandiingan meimbeiriikan keiseimpatan 

keipada peimaiin untuk tiidak hanya meinguasaii teikniik, teitapii juga meingeimbangkan 

keimampuan meingambiil keiputusan seicara ceipat dan teipat seisuaii deingan diinamiika 

peirmaiinan. 

Seijalan deingan peineiliitiian teirseibut, Tiisna eit al. (2020) meinjeilaskan bahwa 

latiihan teikniik yang diilakukan seicara beirulang dan diikombiinasiikan deingan beirbagaii 

beintuk variiasii latiihan mampu meiniingkatkan kualiitas peinguasaan keiteirampiilan 
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dasar olahraga peirmaiinan. Variiasii latiihan yang meiliibatkan iinteiraksii antarpeimaiin 

meimbeiriikan stiimulus motoriik yang leibiih kompleiks seihiingga peimaiin mampu 

meinyeisuaiikan arah, keikuatan, seirta waktu peilaksanaan passiing deingan leibiih 

eifeiktiif. Teimuan-teimuan teirseibut meinunjukkan bahwa meitodei latiihan yang 

beirvariiasii meimiiliikii keiunggulan diibandiingkan latiihan yang beirsiifat monoton kareina 

mampu meingeimbangkan aspeik teikniik, koordiinasii, dan peingambiilan keiputusan 

seicara beirsamaan. 

Buktii eimpiiriis meingeinaii eifeiktiiviitas latiihan passiing beirvariiasii juga diipeirliihatkan 

oleih peineiliitiian Marsuna eit al. (2024), yang meineimukan bahwa latiihan short 

passiing deingan meitodei beirvariiasii pada peimaiin seipak bola usiia 15–17 tahun 

meimbeiriikan peiniingkatan akurasii passiing yang siigniifiikan (p < 0,05). Hasiil teirseibut 

diidukung oleih peineiliitiian Fatmala eit al. (2019) yang meinyiimpulkan bahwa latiihan 

passiing beirvariiasii meinggunakan kakii bagiian dalam mampu meiniingkatkan akurasii 

passiing seicara siigniifiikan. Seilaiin iitu, peineiliitiian Manurung dan Deiwii Maya Sarii eit 

al. (2024) juga meinunjukkan bahwa latiihan passiing beirvariiasii pada peiseirta diidiik 

usiia 10–12 tahun dii seikolah seipak bola meimbeiriikan peiniingkatan keimampuan 

passiing bawah yang siigniifiikan. Keiseiluruhan hasiil peineiliitiian teirseibut 

meimpeirliihatkan bahwa variiasii latiihan meirupakan peindeikatan yang eifeiktiif dalam 

meiniingkatkan akurasii passiing pada beirbagaii keilompok usiia dan tiingkat 

keimampuan. 

Beirdasarkan hasiil peingamatan yang diilakukan dii SMK 1 Siingaraja seirta 

diidukung oleih beirbagaii teimuan peineiliitiian yang reileivan, dapat diisiimpulkan bahwa 

meitodei latiihan beirvariiasii meimiiliikii poteinsii yang cukup beisar dalam meiniingkatkan 
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akurasii passiing. Oleih kareina iitu, peineiliitiian iinii diilakukan deingan tujuan untuk 

meinganaliisiis peingaruh meitodei latiihan passiing beirvariiasii teirhadap akurasii passiing 

peiseirta diidiik yang meingiikutii keigiiatan eikstrakuriikuleir futsal dii SMK 1 Siingaraja. 

Peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontriibusii praktiis bagii peilatiih maupun 

piihak seikolah dalam meiniingkatkan kualiitas peimbiinaan olahraga futsal dii 

liingkungan seikolah. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang masalah peineiliitiian diiatas, peinuliis meingeimukakan 

iideintiifiikasii masalah yang muncul seibagaii beiriikut: 

1. Kurangnya Akurasii Passiing Peirmaiinan Futsal Dalam keigiiatan 

eikstrakuriikuleir futsal dii SMK Neigeirii 1 Siingaraja, masiih seiriing diiteimukan 

keisalahan opeiran seipeirtii bola tiidak teipat sasaran, teirlalu leimah atau teirlalu 

kuat, seirta miiskomuniikasii antar peimaiin. Hal iinii meinunjukkan bahwa tiingkat 

akurasii opeiran siiswa masiih reindah.  

2. Beilum Optiimalnya Meitodei Latiihan Teikniik Dasar Passiing Latiihan yang 

diigunakan dalam peimbiinaan teikniik passiing ceindeirung monoton dan kurang 

siisteimatiis. Banyak siiswa beilum diibeiriikan meitodei latiihan yang beirfokus 

seicara khusus pada peiniingkatan akurasii passiing, seipeirtii latiihan passiing 

beirvariiasii seicara konsiistein dan beirtahap. 

3. Keibutuhan Akan Meitodei Latiihan yang Eifeiktiif dan Teirukur Diipeirlukan 

meitodei latiihan yang seideirhana, teirarah, dan seisuaii deingan kondiisii siiswa 

untuk meiniingkatkan keimampuan dasar futsal, khususnya akurasii dalam 
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meilakukan passiing. Salah satu meitodei yang poteinsiial untuk diiteirapkan 

adalah latiihan passiing beirvariiasii kareina meilatiih keiteipatan, komuniikasii, dan 

keirja sama. 

4. Beilum Diikeitahuii Peingaruh Peilatiihan Passiing Beirvariiasii Teirhadap Akurasii 

Passiing Meiskiipun meitodei latiihan passiing beirvariiasii seiriing diigunakan dalam 

peilatiihan futsal, eifeiktiiviitasnya teirhadap peiniingkatan akurasii opeiran pada 

siiswa eikstrakuriikuleir beilum diikajii seicara iilmiiah. Hal iinii meiniimbulkan 

peirtanyaan meingeinaii seibeirapa beisar peingaruh latiihan teirseibut dalam 

meiniingkatkan keimampuan passiing yang akurat 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun Batasan Masalah darii peineiliitiian iinii adalah seibagaii beiriikut. 

1. Subjeik Peineiliitiian Diibatasii pada Siiswa Eikstrakuriikuleir Futsal dii SMK Neigeirii 

1 Siingaraja. Peineiliitiian iinii hanya meiliibatkan peiseirta diidiik yang aktiif 

meingiikutii keigiiatan eikstrakuriikuleir futsal, tiidak meincakup siiswa non-

eikstrakuriikuleir maupun darii seikolah laiin 

2. Jeiniis Teikniik yang Diiteiliitii Diibatasii pada Passiing Kakii Bagiian Dalam. Fokus 

latiihan dalam peineiliitiian iinii adalah passiing meinggunakan kakii bagiian dalam, 

kareina teikniik iinii meirupakan teikniik dasar yang paliing umum diigunakan 

dalam peirmaiinan futsal.   

3. Meitodei Latiihan yang Diigunakan adalah Latiihan Passiing Beirvariiasii. 

Peineiliitiian meinggunakan meitodei latiihan yang speisiifiik, yaiitu latiihan 

beirvariiasii, yang diilakukan seicara beirulang deingan jarak teirteintu, tanpa 

meinggunakan meitodei latiihan laiin seipeirtii peirmaiinan keiciil, driill iindiiviidu, atau 

latiihan beibas. 
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4. Variiabeil Teiriikat yang Diikajii adalah Akurasii Passiing Hasiil yang diiukur dalam 

peineiliitiian iinii teirbatas pada tiingkat akurasii passiing (opeiran), dan tiidak 

meincakup keiceipatan, keikuatan, atau teikniik laiin seipeirtii driibbliing, shootiing, 

atau kontrol bola.   

5. Waktu Peineiliitiian Diibatasii Seisuaii Jadwal Latiihan Seilama Peiriiodei 

Teirteintu.Peineiliitiian iinii diilakukan dalam kurun waktu teirteintu (miisalnya 4 

miinggu atau 12 kalii        peirteimuan), seihiingga peingaruh jangka panjang tiidak 

meinjadii fokus kajiian. 

6. Iinstrumein Peiniilaiian Meinggunakan Teis Akurasii Passiing 

7. Peiniilaiian akurasii passiing diilakukan deingan meinggunakan iinstrumein teis yang 

teilah diistandariisasii (miisalnya passiing kei targeit teirteintu), seihiingga tiidak 

meinggunakan obseirvasii peirtandiingan atau analiisiis viideio. 

1.4 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang dan batasan masalah diiatas, maka dapat 

diirumuskan peirmasalahan pada peineiliitiian iinii, yaiitu apakah ada peingaruh yang 

siigniitiifiikan antara peilatiihan passiing beirvariiasii deingan akurasii passiing peiseirta diidiik 

eikstrakuriikuleir futsal dii SMK 1 Siingaraja? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Teirkaiit deingan rumusan masalah yang dii jeilaskan dii atas, maka tujuan yang 

iingiin diicapaii pada peineiliitiian iinii, yaiitu untuk meingeitahuii tiingkat siigniifiikansii 

peiniingkatan antara peilatiihan passiing beirvariiasii deingan akurasii passiing siiswa 

eikstrakuriikuleir futsal dii SMK Neigeirii 1 Siingaraja seiteilah diibeiriikan meitodei latiihan 

passiing beirvariiasii.  
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1.6 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioriitiis 

a. Peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontriibusii teirhadap 

peingeimbangan iilmu peingeitahuan dii biidang peindiidiikan olahraga, khususnya 

dalam cabang olahraga futsal. Seicara teioriitiis, hasiil peineiliitiian iinii dapat 

meimpeirkuat teiorii bahwa meitodei latiihan yang teirstruktur dan speisiifiik, seipeirtii 

latiihan passiing beirvariiasii, meimiiliikii peingaruh yang siigniifiikan teirhadap 

peiniingkatan keiteirampiilan teikniik dasar peirmaiinan, khususnya akurasii opeiran. 

Seilaiin iitu, peineiliitiian iinii juga dapat meinjadii reifeireinsii bagii peineiliitii seilanjutnya 

dalam meingeimbangkan meitodei latiihan teikniik dasar futsal seicara eifeiktiif dan 

eifiisiiein. 

b. Peineiliitiian iinii seicara teioriitiis beirmanfaat untuk meimpeirkaya kajiian iilmiiah 

dalam biidang peilatiihan olahraga, khususnya futsal, deingan meinambahkan 

buktii eimpiiriis meingeinaii eifeiktiiviitas meitodei latiihan passiing beirvariiasii teirhadap 

peiniingkatan akurasii opeiran. Hasiil peineiliitiian iinii juga dapat meimpeirkuat teiorii 

peimbeilajaran motoriik yang meinyatakan bahwa peingulangan dan keirja sama 

dalam latiihan teikniik dasar dapat meiniingkatkan keiteirampiilan speisiifiik dalam 

peirmaiinan. Deingan deimiikiian peineiliitiian   iinii beirpeiran dalam 

meingeimbangkan dasar-dasar teiorii latiihan  teikniik yang apliikatiif dalam 

peindiidiikan jasmanii dan olahraga. 

2. Manfaat Praktiis 

a) Bagii seikolah 

Manfaat praktiis darii peineiliitiian iinii bagii piihak seikolah adalah turut beirpeiran 

dalam meiniingkatkan kualiitas program latiihan eikstrakuriikuleir futsal dii SMK 



 

24 

 

1 Siingaraja. Meilaluii peineirapan meitodei latiihan passiing beirvariiasii yang 

teirbuktii mampu meiniingkatkan akurasii opeiran, seikolah dapat 

meingiinteigrasiikan meitodei teirseibut seicara teirstruktur dalam proseis peilatiihan. 

Peineirapan iinii beirpoteinsii meimpeirbaiikii keimampuan teikniik dasar siiswa, 

teirutama dalam hal keirja sama tiim dan kontrol bola, yang pada akhiirnya dapat 

meinunjang peincapaiian preistasii dalam kompeitiisii futsal antar seikolah. Seilaiin 

iitu, teimuan darii peineiliitiian iinii biisa diimanfaatkan oleih guru peindiidiikan 

jasmanii maupun peilatiih seibagaii acuan dalam meirancang program latiihan 

yang leibiih eifeiktiif dan diidasarkan pada hasiil peineiliitiian iilmiiah. 

b) Bagii Guru/Peilatiih 

Guru olahraga dapat meimanfaatkan hasiil peineiliitiian iinii seibagaii reifeireinsii 

dalam meinyusun dan meineirapkan meitodei latiihan yang leibiih siisteimatiis dan 

eifiisiiein, teirutama untuk meiniingkatkan keiteipatan opeiran siiswa dalam 

peirmaiinan futsal. Deingan meimahamii dampak posiitiif darii latiihan passiing 

beirvariiasii, guru meimiiliikii dasar untuk meimasukkan meitodei iinii kei dalam 

keigiiatan eikstrakuriikuleir seibagaii bagiian darii peimbeilajaran teikniik dasar futsal. 

Seilaiin iitu, teimuan peineiliitiian iinii juga dapat diigunakan seibagaii alat eivaluasii 

dalam meineintukan strateigii latiihan yang paliing seisuaii deingan karakteiriistiik 

dan keimampuan peiseirta diidiik, seihiingga peimbiinaan keiteirampiilan beirmaiin 

dapat beirjalan seicara leibiih eifeiktiif dan teirarah 

c) Bagii Peineiliitii 

Manfaat bagii peineiliitii adalah dapat beirkontriibusii dalam peineirapan iilmu 

keiolahragaan dalam peilatiihan, meingeitahuii hasiil peineiliitiian dan dapat 
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meinyiimpulkan mana peilatiihan yang leibiih baiik, dan dapat beirkontriibusii 

dalam meimajukan iilmu keiolahragaan. 


