
UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE  

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE 

BEHAVIOR DENGAN TEKNIK REFRAMING 

UNTUK MENINGKATKAN KEBAHAGIAAN 

BERBASIS NILAI-NILAI TRI HITA KARANA BAGI 

REMAJA KORBAN PERCERAIAN 

 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

NI WAYAN CINDY AMELIA PUTRI 

2211011011 

 

 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING (BK) (S1) 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE  

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

 



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE  

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN 

MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK 

MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN 

 

 

 

 

 
Menyetujui 

 

 
 

 
Pembimbing I 

Prof. Dr. I Ketut Gading, M.Psi. 

NIP.195912311984031009 

 
Pembimbing II 

Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd 

NIP.199307012022031005 



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE  

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

Skripsi oleh Ni Wayan Cindy Amelia Putri ini 

telah dipertahankan di depan dewan penguji Pada 

tanggal 29 Mei 2026 

 
Dewan Penguji 

 

 
 

 
Ketua 

Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons. 

NIP.195703031983032001 

 
Anggota 

Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd., M.Pd. 

NIP.199202162019032021 

 
Anggota 

Prof. Dr. I Ketut Gading, M.Psi. 

NIP.195912311984031009 

 
Anggota 

Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd 

NIP.199307012022031005 



UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"  

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen 

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE  

Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan 

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini. 

 

 

Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Ganesha 

guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan 

 

 
 

Menyetujui 

 

 
 

 
Ketua Ujian 

Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons. 

NIP.198208162008121002 

 
Sekretaris Ujian 

Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd. 

NIP.198501232008122004 

 
 

Mengesahkan, 
 

Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd. 
 

NIP.198507052010121007 



 

 

EFEKTIVITAS KONSELING COGNITIVE BEHAVIOR 

DENGAN TEKNIK REFRAMING UNTUK 

MENINGKATKAN KEBAHAGIAAN BERBASIS 

NILAI-NILAI TRI HITA KARANA BAGI REMAJA 

KORBAN PERCERAIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       OLEH: 

Ni Wayan Cindy Amelia Putri 

2211011011 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING JURUSAN ILMU 

PENGETAHUAN PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2026 



 

 

I 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul Efektivitas Konseling Cognitive 

Behavior Dengan Teknik Reframing Untuk Meningkatkan Kebahagiaan Berbasis Nilai-Nilai Tri Hita 

Karana Bagi Remaja Korban Perceraian beserta seliruh isinya adalah benar karya saya sendiri dan saya 

tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara yang tidak sesuai etika yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada 

saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada 

klaim terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

 

      Singaraja, 06 Agustus 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Ni  Wayan Cindy Amelia Putri 

NIM. 2211011011 
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MOTTO 

“People Come and Go, but Seventeen’s Right Here”  
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