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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Kehamilan merupakan tumbuh kembangnya janin dalam kandungan diawali 

dari asertaya konsepsi serta diakhiri dengan persalinan. Kehamilan akan 

berlangsung dari mulai ovulasi hingga persalinan sekitar 280 hari. Kehamilan yang 

semakin membesar mengakibatkan munculnya ketidaknyamanan seperti kehamilan 

ditrimester III. Umumnya wanita hamil pada TM III mengalami ketidaknyaman 

salah satunya sering kencing adalah salah satu ketidaknyamanan yang masih 

banyak dialami oleh sebagian besar perempuan hamil TM III. Untuk itu perlu 

direncanakan suatu asuhan kebidanan oleh biserta dalam menerapkan peran secara 

mandiri serta kolaborasi. Tujuan laporan tugas akhir ini untuk memberikan asuhan 

kebidanan secara komprehensif pada ibuhamil, bersalin, nifas serta bayi baru lahir 

dengan mengunakan pendekatan manajemen kebidanan yang dilakukan pada 

Perempuan <AM= dengan keluhan sulit tidur asuhan diberikan di TPMB <MY= di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Tahun 2025. 

Hasil penelitian pada Perempuan <AM= dengan keluhan sering kencing dapat 

diatasi dengan memberikan KIE tentang penyebab serta cara mengatasi sering 

kencing serta melakukan Senamkegel. Pada asuhan kehamilan tidak ada 

kesenjangan. Pada persalinan terdapat ada kesenjangan pada proses persalinan idak 

melakukan pemeriksaan lilitan tali pusat, tidak menunggu putar paksi putar, serta 

tidak melakukan sangga susur, hal ini tidak sesuai dengan pedoman pedoman 

asuhan persalinan normal JKNPK-KR (2017), pada masa nifas KF 1 sudah 

dilakukan tidak ada kesenjangan. Asuhan pada bayi baru lahir tidak terdapat 

kesenjangan.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dengan memberikan asuhan kebidanan 

secara komprehensif pada Perempuan <AM= secara mandiri tanpa asertaya penyulit 

dari mulai kehamilan, persalinan, nifas serta neonatus. Keluhan sering kencing 

dapat diatasi dengan cara melakukan Senamkegel serta mengurangi frekuensi 

minum di malam hari. Disarankan kepada biserta agar melakukan asuhan kebidanan 

sesuai dengan teori terbaru. 
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