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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga beregu yang memiliki 

karakteristik dinamis dan kompleks, yang mengharuskan koordinasi tim yang tinggi 

serta penguasaan teknik dan strategi yang matang (Pratama & Winarno, 2021). 

Dalam konteks olahraga prestasi, selain kemampuan fisik, bola voli juga menuntut 

penguasaan teknik permainan yang cermat dan strategi yang terstruktur. Salah satu 

posisi yang memegang peranan penting dalam permainan bola voli adalah opposite 

hitter, yang bertugas sebagai penyerang utama di sisi kanan lapangan dan memiliki 

tanggung jawab dalam pertahanan blok (Marpaung et al., 2025). Sejalan dengan 

perkembangan ilmu olahraga, penelitian mengenai teknik dasar seperti smash, 

servis, dan passing semakin banyak dilakukan. Penguasaan koordinasi motorik 

halus dan kasar serta komunikasi efektif antar pemain sangat berpengaruh terhadap 

pencapaian performa optimal (M. F. Harahap, 2025). Oleh karena itu, setiap 

kompetisi bola voli harus dapat mengasah kemampuan fisik sekaligus 

meningkatkan kerjasama tim agar tercapai tujuan yang diinginkan. 

Megawati Hangestri Pertiwi (selanjutnya disebut "Megawati") adalah salah 

satu dari sekian banyak pemain bola voli Indonesia yang kariernya melesat dalam 

beberapa tahun terakhir. Korea Selatan memiliki salah satu liga bola voli paling 

elite di Asia, dan Megawati berhasil menembus kompetisi profesional saat masih 

memperkuat tim nasional putri. Berkat pencapaian tersebut, kita dapat mempelajari 

gaya permainan Megawati, khususnya perannya sebagai   opposite hitter   
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(Wardhana & Irawan, 2025). Megawati memiliki kemampuan teknis yang 

memukau, terutama dalam aspek   service  ,   umpanan  ,   smash  , dan   blocking  

. Efisiensi serangannya yang mencapai 49,01% menunjukkan keahlian teknis luar 

biasa serta performa kelas dunia yang konsisten (Annas, 2024). Selain itu, 

fleksibilitas dan kemampuannya beradaptasi dengan gaya permainan Korea Selatan 

mengukuhkan posisinya dalam skuad klub Red Sparks (Kurniawan, 2025). 

Kemampuan adaptasi Megawati terhadap budaya dan sistem permainan liga 

profesional Korea Selatan akan menjadi faktor penentu kesuksesan yang sama 

pentingnya dengan bakat teknisnya. Berkat   chemistry   yang terjalin antara pemain 

asing dan lokal serta fleksibilitas yang dimilikinya, klub Red Sparks dapat 

mengandalkan Megawati untuk memainkan peran kunci (Kurniawan, 2025). 

Pencapaian ini tidak hanya menunjukkan peningkatan kualitas individu, tetapi juga 

kemampuan olahragawan Asia Tenggara untuk bersaing di tingkat yang lebih tinggi 

dalam ranah profesional. Namun, cukup mengejutkan bahwa hanya ada sedikit 

penelitian ilmiah mengenai strategi   smash   yang digunakan oleh pemain bola voli 

Indonesia di tingkat internasional. 

Meskipun terdapat literatur mengenai biomekanika umum dan efektivitas   

smash   berdasarkan usia serta tingkat kompetisi domestik, sangat sedikit kajian 

yang mendalami taktik spesifik yang diterapkan pemain Indonesia di panggung 

internasional. Hal ini menciptakan kesenjangan antara harapan komunitas akademis 

(  das sollen  ) akan penelitian yang lebih mendalam dan kenyataan yang ada di 

lapangan (  das sein  ). Publik dan media telah menyoroti prestasi olahragawanik 

Megawati, namun studi yang mengkaji strategi permainannya menggunakan 

statistik pertandingan resmi masih berada pada tahap awal (Ammar & Septania, 
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2025). Literatur yang ada saat ini mengenai gaya bermain olahragawan profesional 

sebagian besar bersifat naratif dan mengandalkan Kutipan dari-Kutipan dari seperti 

kisah biografi serta unggahan media sosial untuk mengisi celah pengetahuan kita. 

Kita perlu mencermati lebih jauh kiprah Megawati jika ingin meningkatkan 

kualitas bola voli di Indonesia. Menurut Indonesia (2025), Megawati telah 

membuktikan dirinya sebagai pemain yang memberikan dampak signifikan dalam 

setiap pertandingan. Kontribusinya mencakup keberhasilan dalam serangan hingga 

peran strategis bagi tim. Pemahaman yang lebih komprehensif mengenai tanggung 

jawab seorang olahragawan internasional menuntut penelitian lebih lanjut terhadap 

gaya bermain Megawati, khususnya terkait teknik   smash  ,   umpanan  ,   serve  , 

dan   blocking  . Studi ini diharapkan dapat menjadi Kutipan dari informasi berharga 

bagi sistem pelatihan dan pendidikan olahraga Indonesia, yang sangat 

membutuhkan modernisasi agar mampu mengimbangi tren internasional. 

Pentingnya penggunaan data statistik untuk menilai gaya bermain seorang 

pemain adalah aspek yang perlu dikaji lebih lanjut dalam penelitian ini (Swadesi 

dkk., 2021). Belum ada penelitian yang menggunakan data pertandingan resmi 

untuk mengmenganalisa teknik   smash   Megawati, padahal teknik tersebut dikenal 

memiliki kecepatan ayunan lengan, kekuatan, serta akurasi penempatan bola yang 

luar biasa. Untuk mengetahui tingkat keberhasilan teknik Megawati, penelitian ini 

menggunakan metodologi kuantitatif yang didasarkan pada data pertandingan. 

Informasi mengenai total perolehan poin, poin skor keberhasilan   smash  , serta 

kontribusi melalui   service  ,   umpanan  , dan   blocking   sangat berguna untuk 

mengevaluasi nilai strategis pemain tersebut bagi tim profesional. Megawati bukan 

sekadar simbol keberhasilan teknis; ia juga merepresentasikan identitas budaya dan 
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sosial kita bersama. Menurut Ammar dan Septania (2025), ia telah menjadi ikon 

inklusivitas, keberanian, dan keberagaman dalam industri olahraga berkat 

keputusannya untuk tetap mengenakan hijab saat bertanding. Dampaknya, semakin 

banyak orang di Asia Tenggara yang mulai bermain bola voli. Namun, masih minim 

penelitian mengenai dampak budaya dan sosiologis dari partisipasi Megawati di 

liga profesional Korea Selatan. Untuk mengisi kekosongan informasi tersebut, 

penelitian ini akan mengmenganalisa bagaimana citra publik dan prestasi 

olahragawanik Megawati memengaruhi persepsi masyarakat Indonesia terhadap 

bola voli. Oleh karena itu, penelitian ini bercapaian untuk mengkaji gaya bermain 

Megawati sebagai   opposite hitter   di tim Korea Selatan, Red Sparks, menggunakan 

metodologi kuantitatif berbasis data pertandingan. Peneliti berharap temuan ini 

dapat memberikan gambaran mengenai posisi strategis Megawati baik secara sosial 

maupun teknis di dalam tim serta memperkaya wawasan mengenai keterampilan 

pemain profesional. Pada akhirnya, penelitian ini diharapkan dapat menyadarkan 

masyarakat akan pentingnya mengembangkan pendekatan bola voli yang lebih 

terorganisasi, khususnya bagi program pelatihan dan pendidikan olahraga di 

Indonesia yang perlu diperbarui agar mampu bersaing di tingkat global. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, teridentifikasi beberapa permasalahan 

berikut: 

1. Masih minimnya penelitian mengenai gaya bermain Megawati dalam 

turnamen internasional akibat kurangnya menganalisa data statistik yang 

valid, khususnya terkait keterampilan pemain profesional Indonesia seperti   
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spiking   (  smashing  ),   umpanan  ,   service  , dan   blocking  . Meskipun 

banyak tulisan naratif dan biografi telah membahas pencapaian serta 

ketenaran Megawati, masih minim penelitian yang mengkaji teknik 

permainannya sebagai   opposite hitter   untuk klub Korea Selatan, Red 

Sparks. Belum banyak penelitian yang secara khusus membahas seberapa 

efektif metode permainannya dalam ajang internasional. 

2. Statistik pertandingan masih kurang dimanfaatkan dalam penelitian teknik 

bola voli, padahal data tersebut memuat banyak informasi berguna untuk 

mengevaluasi efektivitas teknik dan nilai strategis pemain individu dalam 

tim profesional termasuk perolehan poin, tingkat keberhasilan   spike  , serta 

kontribusi melalui   serve  ,   umpanan  , dan   blocking  . 

3. Kekuatan dan kelemahan Megawati sebagai   opposite hitter   dalam 

kompetisi internasional belum dipahami dengan baik. Informasi ini dapat 

digunakan untuk mengevaluasi dan menyempurnakan teknik latihan serta 

strategi permainan di Indonesia. 

4. Belum ada penelitian yang mengkaji bagaimana sosok Megawati sebagai 

pemain bola voli profesional di Korea Selatan yang mengenakan hijab 

mencerminkan keberagaman, inklusivitas, dan identitas dalam dunia 

olahraga serta dampaknya terhadap masyarakat dan budaya. 

5. Terlepas dari peran penting Megawati dalam keberhasilan Red Sparks di 

turnamen tersebut, dampaknya terhadap performa tim secara keseluruhan 

masih kurang mendapat perhatian. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman yang lebih baik mengenai keterlibatan 
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strategisnya dalam setiap pertandingan serta kontribusi keseluruhannya 

terhadap performa tim. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Batasan yang jelas diperlukan untuk meminimalkan kesalahpahaman dan 

menjaga fokus studi agar tetap sejalan dengan materi latar belakang yang telah 

dipaparkan. Batasan ini ditetapkan untuk memastikan penelitian tetap terfokus dan 

terkendali, sesuai dengan isu spesifik yang sedang dikaji. Dengan menggunakan 

faktor-faktor teknis yang relevan dalam konteks kompetisi internasional, peneliti 

akan melakukan menganalisa mendalam mengenai gaya permainan Megawati 

sebagai   opposite hitter   untuk tim Red Sparks di Korea Selatan. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian ini didasarkan pada informasi latar belakang 

berikut: 

1. Bagaimana gaya permainan Megawati Hangestri sebagai   opposite hitter   

untuk tim Korea Selatan, Red Sparks? 

2. Bagaimana performa Megawati Hangestri sebagai   opposite hitter  , serta 

apa saja kekuatan dan kelemahannya? 

3. Apa peran Megawati Hangestri dalam kesuksesan tim Red Sparks? 
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1.5 Capaian Penelitian 

Penelitian ini bercapaian untuk menjawab permasalahan berikut, 

sebagaimana tercantum dalam rumusan masalah: 

1. Capaian penelitian ini adalah mengmenganalisa pendekatan Megawati 

Hangestri (pemain bola voli asal Indonesia yang bermain sebagai   

opposite hitter   untuk klub Red Sparks) dalam pertandingan, dengan 

meninjau penggunaan keterampilan dasar seperti   serve  ,   umpanan  ,   

smash  , dan   block  , serta dampaknya terhadap performa tim. 

2. Mengidentifikasi aspek keunggulan dan area yang perlu ditingkatkan dari   

opposite hitter   Megawati Hangestri dengan mengmenganalisa 

kemampuan teknisnya, seperti kekuatan   smash  , konsistensi   umpanan  

, efektivitas   serve  , dan kemampuan   blocking   dalam bertahan. 

3. Mengevaluasi peran strategis Megawati Hangestri dalam kesuksesan Red 

Sparks selama musim kompetisi, serta pengaruh kontribusi ofensif dan 

defensifnya terhadap performa tim secara keseluruhan. 

 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak signifikan bagi dunia 

olahraga, khususnya bola voli, serta menyediakan informasi berharga bagi 

penelitian selanjutnya di bidang ini.  
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2. Manfaat Praktis 

a. Peneliti dapat memanfaatkan data dan informasi yang diperoleh dari 

studi ini untuk memperluas wawasan teoretis dan meningkatkan 

pemahaman mengenai strategi permainan bola voli.  

b. Melalui penelitian ini, penonton dapat memperoleh wawasan mengenai 

performa teknis Megawati sebagai   opposite hitter   untuk tim Red 

Sparks. 

c. Para pemain bola voli muda Indonesia yang ingin meraih kesuksesan 

besar di kompetisi internasional dapat menemukan motivasi dan 

inspirasi dalam penelitian ini. Selain itu, pelatih dapat memanfaatkan 

temuan menganalisa ini sebagai landasan untuk pembelajaran dan 

peningkatan kualitas, serta menyesuaikan metode mereka guna 

menerapkan taktik yang paling efektif saat menghadapi lawan tertentu. 

 


