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MOTTO 

 

 

"Ke mana pun pikiran yang gelisah dan tidak tetap itu mengembara, hendaknya ia 

dibawa kembali dan diarahkan di bawah kendali diri." 

 
(Bhagavad Gita, bab 6, sloka 26) 

 

 

 

 

 

 



  

PRAKATA 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 
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Pendekatan Kognitif Behavior Dengan Teknik Meditasi Untuk Menguatkan 

Konsentrasi Siswa= dapat diselesaikan tepat waktu. Skripsi ini disusun guna 

memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana pendidikan pada Universitas 
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