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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 



 

 

 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No. Rencana Kegiatan 

 Desember  Januari   Februari   Maret   April   Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Melakukan 
pengambilan data 
awal  

                                               

2.  Penyusunan 
proposal  

                                               

3.  Ujian Proposal                                                 

4.  Mencari data ibu 
hamil TM III UK  
36 minggu 

                                          

5.  Penetapan subjek 
dan informent 
consent  

                                            

6.  Memberikan 
asuhan 
komprehensif  

                                         

7.  Melakukan 
pendokumentasian  

                                               

8. Menyusun 
Laporan 

                        























































































 
 

 
 

Lampiran 16. Dokumentasi Asuhan 

 

 

 
Persetujuan Informed Consent 

 
Kunjungan Pertama 11 Maret 

2026 

 
Kunjungan Kedua 17 Maret 2026 

 
Persalinan, 16 April 2026 

 
Asuhan Bayi Baru Lahir 

 
Asuhan Bayi 1 jam 

Asuhan Bayi 2 jam Asuhan Bayi 1 Hari 
 

 Pemantauan Post Partum 

 
Nifas 2 Jam 

 
Nifas 6 Jam 

 
KF 1 Hari 

 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS KEDOKTERAN JURUSAN KEBIDANAN 
PRODI D3 KEBIDANAN 

Alamat : Jl. Udayana. No. 11 Singaraja-Bali 



 
 

 
 

Pemberian KIE sebelum Pulang KN 2 (5 hari post partum) KF 2 (5 hari post partum) 

 
KN 3 (14 hari post partum) 

 
KF 3 (14 hari post partum) 

 
Penyerahan kenangan dan berfoto 

bersama ibu dan bayi 

 
HAKI Senam Kegel Gerakan 

Pertama 

 
HAKI Senam Kegel Gerakan 

Kedua 

 
HAKI Senam Kegel Gerakan 

Ketiga 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 17.  Dokumentasi Buku KIA 
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