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ABSTRAK 

  

Pengambilan keputusan karir menjadi perhatian penting untuk menentukan 

cita-cita siswa. Perbedaan harapan dengan fakta lapangan yang terjadi yaitu 

menunjukkan bahwa siswa di SMK N 1 Sukasada kelas XI belum mampu dan belum 

siap untuk mengambil keputusan karir mereka. Sebagai solusi dari permasalahan yang 

ada disusunlah buku panduan konseling realita dengan tujuan agar buku panduan 

konseling realita dengan teknik WDEP dapat meningkatkan pengambilan keputusan 

karir siswa SMK N 1 Sukasada. 

 Metode penelitian pengembangan buku ini menggunakan model 4D yaitu 

define, design, develop, and disseminate. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) 

rancang bangun buku panduan konseling realita dengan teknik WDEP untuk 

meningkatkan pengambilan keputusan karir siswa. Telah memenuhi syarat analisis 

langkah-langkah pengembangan yang standar berdasarkan atas bangun teori dan uji 

kualitatif dari para pakar; 2) validitas isi buku panduan konseling realita dengan teknik 

WDEP untuk meningkatkan pengambilan keputusan karir siswa memenuhi validitas 

isi yang sangat tinggi berdasarkan atas uji validitas aiken dengan nilai V=0,819; 3) 

kepraktisan buku panduan konseling realita dengan teknik WDEP untuk meningkatkan 

pengambilan keputusan karir siswa mencapai kategori praktis dengan nilai rerata 76%; 

4) efektifitas buku panduan konseling realita dengan teknik WDEP untuk 

meningkatkan pengambilan keputusan karir siswa, dinyatakan efektif dengan analisis 

uji Mann Whitney U=3.500 dengan Asymp.Sig. (2-tailed) 0,020 < 0,05. Ini berarti 

bahwa dapat disimpulkan buku panduan konseling realita dengan teknik want, doing, 

evaluation and planning (WDEP) Efektif untuk meningkatkan pengambilan keputusan 

karir siswa SMKN 1Sukasada.  

Kata kunci: Konseling Realita, Terknik WDEP, Pengambilan Keputusan Karir, Teori 

Karir Ginzberg.  
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ABSTRACT 

Career decision-making is a crucial factor in shaping students' aspirations. A 

discrepancy between expectations and reality revealed that Grade XI students at SMK 

N 1 Sukasada were neither capable nor prepared to make career decisions. To address 

this issue, a reality counseling guidebook utilizing the WDEP technique was developed, 

aiming to enhance the students' career decision-making skills. 

The development research employed the 4D model: Define, Design, Develop, and 

Disseminate. The results indicate that: 1) the design of the reality counseling 

guidebook (using the WDEP technique) met standard development requirements based 

on theoretical frameworks and qualitative expert reviews; 2) the guidebook 

demonstrated very high content validity, confirmed by an Aiken’s V coefficient of 

0.819; 3) the guidebook achieved a "practical" rating, with an average practicality 

score of 76%; and 4) the guidebook was proven effective in enhancing career decision-

making, as demonstrated by the Mann-Whitney U test (U = 3.500; Asymp. Sig. [2-

tailed] = 0.020 < 0.05). Consequently, it is concluded that the reality counseling 

guidebook utilizing the WDEP (Want, Doing, Evaluation, and Planning) technique is 

effective in improving career decision-making among SMK N 1 Sukasada students. 

Keywords: Reality Counseling, WDEP Technique, Career Decision-Making, 

Ginzberg’s Career Theory. 

 

 

  


