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Table 1. Time Tabel Pelaksanaan Asuhan

N | Kegiatan 2025 2026
0 Desem | Januari Februari Maret April
ber

112]3 12

1 | Menyusun
Proposal
2 | Pelaksana
an

Ujian

3 | Pelaksana
an
Perbaikan
Proposal
4 | Memberik
an Asuhan
Kebidanan
Komprehe
nsif
Asuhan
Kebidanan
Pada Ibu
Hamil
Asuhan
Kebidanan
Pada Ibu
Bersalin
Asuhan
Kebidanan
Pada Bayi
Baru Lahir
Asuhan
Kebidanan
Pada Ibu
Nifas

5 | Menyusun
Laporan
Tugas
Akhir

6 | Konsultasi
Laporan
Tugas
Akhir




Lampiran 2 Surat Permohonan

Lampiran 2 Surat Permohonan

SURAT PERMOHONAN PRAKTIK

Yth:
Ibu Bidan Pemilik/Pengelola
TPMB Bdn. Nyoman Musiani, S.ST

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : I Gusti Agung Candra Triastuti

NIM 2306091013

Semester 59

Prodi/Fakultas : DIII-Kebidanan/Fakultas Kedokteran
Perguruan Tinggi : Universitas Pendidikan Ganesha
Alamat :JI Abimanyu No 13, Singaraja

No Tlp : 081237497034

Memohon kesediaan Ibu Bidan selaku pemilik/pengelola TPMB Bdn. Nyoman
Musiani, S.ST memberikan kami ijin untuk melaksanakan Praktek Kebidanan
III sekaligus melakukan Asuhan Komprehensif Usulan Tugas Akhir secara
COC di tempat ibu. Kegiatan tersebut dimulai dari awal bulan Februari sampai

dengan April 2026. Atas perhatian dan kesediaan ibu kami ucapkan

terimakasih.

Singaraja, 9 Februari 2026
In

I Gusti Agung Candra Triastuti
NIM. 2306091013



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : . Nefpmap Mution: $-<7
NIp 1965100412360 27 pot

No. KTA 18] :
Alamat ‘R4 Onia, Ui Uubetin, Yes. Conson

Menyatakan bahwa saya bersedia memberikan ijin untuk prakiek bidan ckstra di PMB
yang saya kelola kepada mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokierzn Universitas
Pendidikan Ganesha atas nama:

No. | Nama NIM Semester

3 Ni Made Tangkas Maryanti 2306091007 5

2 I Gusti Agung Candra Triastuti 2306091013 5 ;
Dst. |

Demikian surat pemyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinyva.
Atas perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih.

Pr -
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Lampiran 3 Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden

Penelitian

di Tempat

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ;| st Agorny Condra Trivtdrs
Umur : 20 Tahen

Alamat D) Abimarga Mo (3

No. HP : 08S 735451449

Dengan ini mengajukan permohonan kesediaan Ibu untuk berpartisipasi
menjadi subjek penelitian dalam penyusunan Usulan Tugas Akhir sebagai
salah satu syarat untuk menyelesaikan studi di Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian surat permohonan kesediaan menjadi subjek penelitian ini dibuat,

atas kesediaan ibu, saya ucapkan terimakasih.

Singaraja,?4 Feboraa Wb

e
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Lampiran 4 Informend Consent

fiasian 2
ampiran 4 Informend Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informend Consent)

Bahwa saya yang tersebut di bawah ini

Nama ¢ Komany Dose A+
Umur s b Tahun

Alamat . g}.'\\a\)wg, Ds - Rebetn

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus
yang dilakukan mahasiswa Prodi D3 Kebidanan pada Universitas Pendidikan
Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan Di
TPMB “NM” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan Il Kabupaten Buleleng Tahun
2026

Tanda tangan saya menunjukan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan
dan informasi mengenai studi kasus ini, schingga saya memutuskan untuk bersedia

menjadi responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini

Singaraja 4. Rbeedinne

Responden

s

( Kgmn-) 2l Athuts )
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PARTOGRAF
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Lembar partograt baglan belakang

Tangpal - A ®haee !..“."‘.(f 4
Tempat persalinan | ] raman b | ] Puskesn
Alamat tempat persalinan |
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Lampiran 6 Media Produk

ALAT BANTU

PENGAMBILAN

KEPUTUSAN
BER-KB

Prodi D3 Kebidanan
Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Tujuan ABPK

1.Meningkatkan pengetahuan klien
Memberikan informasi yang akurat, lengkap, dan mudah dipahami mengenai berbagai pilihan metode
kontrasepsi, termasuk cara kerja, manfaat, efek samping, dan tingkat efektivitasnya.

2.Membantu klien membuat keputusan secara mandiri dan sadar
Mendorong klien untuk berperan aktif dalam memilih metode kontrasepsi berdasarkan informasi yang diperoleh,
tanpa paksaan dari tenaga kesehatan maupun pihak lain.

3.Menyesuaikan pilihan KB dengan kondisi kesehatan dan kebutuhan klien
Membantu tenaga kesehatan mengarahkan klien pada metode KB yang aman dan sesuai dengan usia, status
reproduksi, riwayat kesehatan, serta rencana kehamilan.

4.Meningkatkan kualitas konseling KB
Memfasilitasi komunikasi dua arah antara tenaga kesehatan dan klien sehingga proses konseling menjadi lebih
sistematis, efektif, dan terstruktur.

5.Meningkatkan kepuasan dan keberlanjutan penggunaan KB
Keputusan yang diambil secara sadar dan sesuai kebutuhan cenderung meningkatkan kepatuhan dan
keberlanjutan penggunaan metode kontrasepsi.



Apa Itu KB
Pasca Salin ¢

Program KB pasca melahirkan
adalah penggunaan alat kontrasepsi
segera setelah melahirkan hingga 6
minggu atau 42 hari  setelah
melahirkan.  Metode  kontrasepsi
yang dipilih tidak mengganggu
produksi ASI dan sesuai dengan
kondisi kesehatan ibu.

Sumber : Buku KIA 2024

.0y
Andalan
TRAUTERINE
TRACEPTIVE

‘EVICE

4 ~\ s ~N
Pengertian Mantaat
Program KB pasca melahirkan mengqtur jarak dan V\.laktu
adalah  penggunaan  alat kehamilan setelah melahirkan

untuk melindungi kesehatan ibu
dan bayi serta meningkatkan
kesejahteraan keluarga.

kontrasepsi  segera  setelah
melahirkan hingga 6 minggu
atau 42 hari setelah melahirkan.
Metode kontrasepsi yang dipilih \ J
tidak mengganggu produksi ASI
dan sesuai dengan kondisi
kesehatan ibu.

Sumber : Buku KIA 2024




Jenis-Jenis KB

Jangka Panjang Jangka Pendek

Jenis-Jenis KB

Jangka Panjang Jangka Pendek

O O

AKDR Implan
(Alat Kontrasepsi Dalam Rahim) (Susuk KB)

AN

T /I\ f\m

MOW (Metode Operasi Wanita) MOP (Metode Operasi Pria)
Tubektomi Vasektomi

KB Suntik 3 Bulan




AKDR

(Alat Kontrasepsi Dalam Rahim)

AKDR atau yang sering
disebut IUD adalah cara
pengendalian kehamilan
jangka  panjang  yang
dilakukan dengan
memasukkan AKDR ke dalam
rahim oleh tenaga
kesehatan.

Cara Kerja

AKDR berfungsi utama mencegah sperma dan sel telur bertemu, AKDR juga mempersulit sperma
masuk ke saluran reproduksi perempuan dan mengurangi kemampuan sperma untuk membuahi
telur.

Efektivitas
Sangat efektif dan dapat dipakai oleh semua perempuan usia reproduksi

Keuntungan kontrasepsi

Kerugian
'I] AKDR  bisa |c1ngsung bekerja setelah 1) Haid lebih lama dan banyak.
dipo.sang. 2) Perdarahan (spotting) antar menstruasi.
2) Metode ini tahan lama (memberi 3) Saat haid lebih sakit.
perlindungan  selama 10  tahun dari 4) Tidak mencegah IMS termasuk HIV /AIDS.

CuT-380A dan tidak perlu diganti).

3) Sangat efektif karena tidak perlu diingat
lagi setiap hari.

4) Tidak mengganggu hubungan seksual.



Cara Kerja

1) Lendir serviks menjadi lebih kental.
2) Menghalangi pembentukan lapisan endometrium, sehingga implantasi sulit terjadi.
3) Mengurangi kemampuan sperma untuk bergerak.

4) Menghambat proses ovulasi.

Efektivitas

Sangat efektif bisa digunakan sampai 3 tahun

Keuntungan kontrasepsi

1) Kemampuan untuk kembali subur cepat.
2) Tidak butuh pemeriksaan dalam.

3) Tidak mengganggu kegiatan sanggama.
7) Tidak mengganggu ASL.

4) Klien hanya perlu kembali ke klinik bila
ada keluhan.

5) Dapat dicabut setiap saat sesuai
dengan kebutuhan.

Implan

Implant adalah metode
kontrasepsi  jangka panjang
yang ditempatkan di bawah
kulit. Cara ini nyaman dan bisa
digunakan oleh semua ibu yang
sedang dalam usia reproduksi
Maupun Masa menyusui.

Kerugian

1) Perubahan pola haid

2) Peningkatan atau penurunan berat badan.
3) Nyeri pada payudara.

4) Tidak mencegah IMS termasuk HIV/AIDS.



Cara Kerja
Dengan menghalangi saluran tuba falopii (mengikat, memotong, atau menambahkan cincin),
sehingga sperma tidak bisa bertemu dengan telur.

Efektivitas
Sangat efektif dan permanen

Keuntungan kontrasepsi

1) Tidak mengganggu proses menyusui.

3) Tidak mengganggu hubungan seksual.

4) Baik bagi klien apabila kehamilan akan
menjadi risiko kesehatan yang serius.

5) Operasi sederhana, bisa dilakukan
dengan anestesi lokal.

6) Tidak ada efek samping yang
berdampak jangka panjang.

Metode Operasi Wanita
Tubektomi

Tubektomi adalah cara
kontrasepsi dengan operasi
pCldCl wanita, sangat aman,
efektif, dan permanen,
prosedur bedah yang mudah
dan  tidak  memiliki  efek
samping.

Kerugian

1) Metode kontrasepsi ini bersifat permanen
dan tidak bisa dibalikkan

2) Klien mungkin merasa menyesal di masa
depan.

3) Risiko terjadinya komplikasi cukup kecil,
namun bisa meningkat jika menggunakan
anestesi umum.

4) Ada rasa sakit atau ketidaknyamanan
dalam waktu singkat setelah tindakan

dilakukan.



Cara Kerja
memotong atau mengikat saluran vas deferens yang membawa sperma dari testis ke penis.
Efektivitas

Sangat efektif dan permanen

Keuntungan kontrasepsi

1) Tidak mempengaruhi hormon ataupun
fungsi seksual

3) Minim resiko

5) Prosedurnya cepat.

6) Terjangkau untuk kontrasepsi jangka
panjang.

Metode Operasi Pria
Vasektomi

Vasektomi adalah prosedur medis
yang dilakukan untuk
menghentikan kemampuan
seorang pria untuk bereproduksi.
Prosedur ini dilakukan dengan
cara menghc&langi SQIUran vasa
deferensia,  sehingga  dliran
sperma terganggu dan tidak bisa
sampai ke ja|ur reproduksi,
sehingga  proses  pembuahan
antara sperma dan sel telur tidak
dapat terjadi.

Kerugian

1) Metode kontrasepsi ini bersifat permanen
dan tidak bisa dibalikkan

2) Klien mungkin merasa menyesal di masa
depan.

3) Ada rasa sakit atau ketidaknyamanan
dalam waktu singkat setelah tindakan

dilakukan.



Pil KB
Pil Progestin (Minipil)

Metode  kontrasepsi  pil
progestin merupakan pil KB
oral yang cocok digunakan Je *
oleh perempuan  menyusui o
yang ingin memakai
kontrasepsi, sangat efektif
saat masa laktasi, tidak
menyebabkan penurunan
produksi ASI

\loibs1s2olyniri3
Is1izapronoval
soeiignied

Cara Kerja

1) Metode kontrasepsi bekerja dengan menghambat pelepasan hormon yang berperan dalam
pematangan dan pelepasan sel telur, sehingga ovulasi tidak terjadi.

2) Menyebabkan lendir di leher rahim menjadi lebih kental, sehingga sperma sulit masuk ke
dalam rahim.

Efektivitas
Efektivitasnya sangat tinggi, yaitu 98,5%. Sanggama sebaiknya dilakukan 3 sampai 20 jam
setelah menggunakan minipil.

Keterbatasan

Keuntungan kontrasepsi 1) Hampir 30-60% pengguna mengalami gangguan
Keuntungan penggunaan kontrasepsi haid
1) Sangat efektif jika digunakan dengan 2)Ada perubahan berat badan, bisa naik atau turun.
cara yang benar. 3) Obat ini harus diminum setiap hari dan pada jam

; . yang sama.
g% i:jgt 2::gszr:]gggiiiﬁ:gio:;leksual' 4) Jika lupa minum satu pil saja, risiko kegagalan

’ meningkat.

4) Fertilitas dapat kembali lebih cepat.
5) Nyaman dan mudah digunakan.

5) Bisa menyebabkan payudara tegang, mual, pusing,
kulit kering, atau jerawat.



KB Suntik 3 Bulan

Suntik KB 3 bulan adalah
cara menghindari
kehamilan yang
menggunakan hormon
progestin, dimana suntikan
diberikan setiap 12 minggu
secara efektif.

Cara Kerja

1) Mencegah terjadinya ovulasi.
2) Membuat lendir serviks menjadi lebih kental, sehingga sperma kesulitan lewati.
3) Mengeringkan lapisan rahim, membuatnya tipis dan mengalami atrofi.

4) Menghambat transportasi gamet oleh tuba.

Efektivitas

Efektif dan aman. Bisa digunqkan oleh semua wanita yang masih dalam masa reproduksi dan
cocok digunakan saat sedang menyusui karena tidak mengganggu produksi ASI.

Keuntungan

1) Tidak memengaruhi ASI.

2) Efek sampingnya sedikit.

3) Klien tidak perlu menyimpan obat.

4) Bisa digunakan oleh perempuan di atas
35 tahun hingga perimenopause.

5) Membantu mencegah kanker rahim dan
kehamilan ektopik.

Keterbatasan

1) Sering terjadi gangguan haid

2) Tidak bisa dihentikan secara |angsung sebelum
suntikan berikutnyq.

3) Masalah berat badan adalah efek samping yang
paling umum terjadi.

4) Tidak menjamin perlindungan terhadap penyakit
menular seksual, hepatitis B, atau virus HIV.



Kondom

Kondom adalah selubung atau sarung
yang terbuat dari bahan seperti karet
(lateks), plastik (vinil), atav bahan
alami (hasil dari produksi hewan) yang
dipakai pada penis saat berhubungan
seksual.

Cara Kerja

1) Kondem bekerja dengan cara menghalangi pertemuan sperma dan sel telur.

la membungkus sperma di bagian ujung selubung karet yang ditempelkan pada penis, sehingga
sperma tidak masuk ke dalam saluran reproduksi perempuan.

2) Kondom juga mencegah penyebaran mikroorganisme, seperti IMS maupun HIV/AIDS, dari satu
pasangan ke pasangan lainnya (khusus untuk kondom berbahan lateks dan vinil).

Efektivitas
Kondom cukup efektifjika digunakan dengqn benar setiap kali berhubungan intim. Namun, padc
beberapa pasangan, kondom tidak efektif karena tidak digunakan secara terus-menerus.

Manfaat Kontrasepsi Keterbatasan

1) Bekerga dengan baik jika digunakan 1) Cara penggunaan sangat memengaruhi efektivitas
secara benar. ;

2) Tidak mengganggu produksi ASI. ;Trlgt;usgf: hiks ksual k

3)Tidak berdampak buruk pada P engganggu hubungan seksual karena
kesehatan pengguna. mengurangi kontak langsung.

4)qugc|_ terjangkau dan bisa dibeli oleh 3) Beberapa orang merasa malu untuk membeli

siapa saja. kondom di tempat umum.
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