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PRAKATA 

    

  Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 

rahmat dan karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Beyond 

Limits : Ketahanan Mental Dan Strategi Latihan Dalam Mencapai Performa 

Puncak Atlet Panjat Tebing Speed Kelas Dunia” dengan baik. Proposal ini 

disusun sebagai salah satu syarat akademik serta sebagai bentuk kontribusi 

pemikiran saya dalam memahami pentingnya ketangguhan mental, semangat 

pantang menyerah, dan daya juang dalam meraih prestasi meskipun menghadapi 

berbagai keterbatasan, termasuk kondisi cedera. 

              Saya  menyadari bahwa penyusunan tesis ini tidak terlepas dari bantuan, 

dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 

ini saya ingin menyampaikan terima kasih kepada : 

1. Dosen pembimbing yang telah memberikan arahan dan masukan yang 

sangat berharga. 

2. Keluarga yang selalu memberikan doa dan dukungan moral. 

3. Pelatih, tim pendukung ,  dan teman-teman atlet Timnas panjat tebing 

Indonesia  yang selalu membantu jalannya proses berlatih untuk berprestasi 

dan mengharumkan nama Indonesia di seluruh dunia. 

               Saya menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

penyempurnaan karya ini di masa yang akan datang. 

                Akhir kata, saya berharap tesis ini dapat memberikan manfaat, baik bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan maupun bagi pembaca yang membutuhkan 

referensi terkait semangat juang dalam meraih prestasi. 

 

 

 

Bekasi, 01 Mei 2026 
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