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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul <Efeltivitas Layanan 

Klasikal Berbasis Pendekatan Kognitif Behavior Dengan Teknik Restrukturisasi 

Kognitif Untuk Menurunkan Tingkat Stres Akademik Siswa SMK= beserta seluruh 

isinya adalah karya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menerima risiko/sanksi yang akan 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian adanya pelanggaran atas etika keilmuan 

dalam karya saya ini atau terdapat klaimterhadap keaslian karya saya ini. 

 Singaraja, 5 Agustus 2026 

 Yang membuat Pernyataan, 

 
(Ni Made Ayu Sastra Riyanni) 
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MOTTO 

"It always seems impossible until it's done." 

4 Nelson Mandela 
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