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BAB I~ PE~NDAHU~LU ~AN  

  

1.1  Latar Be~lakang  

 Olahraga me~njadi~ salah satu~ ke~bu ~tu~han dalam ke~hi~du~pan manu~si ~a de~ngan 

se~gala rangkai~an ge~rak dan te~kni~k gu~na me~ni~ngkatkan ke~mampu ~an mau~pu~n 

fu~ngsi~onal. Olahraga me~ru ~pakan salah satu~ ke~bu~tu~han pe~nti~ng bagi~ masyarakat 

u~ntu~k dapat me~ni ~ngkatkan ke~bu~garan jasmani~ (Nu~rrokhmah & Anggi~ta, 2024). 

Olahraga adalah se~rangkai~an akti~vi ~tas fi~si~k yang te~re~ncana, te~rstru~ktu ~r, me~li~batkan 

ge~rakan tu~bu~h yang be~ru ~lang, me~mi~li~ki~ ke~te~rampi~lan te~kni~k yang be ~rtu~ju ~an u~ntu~k 

me~ni~ngkatkan ke~bu ~garan jasmani~ dan rohani~ se~lai~n i~tu~ ju~ga be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~me~nangkan su~atu ~ pe~rtandi ~ngan dalam ajang ke~ju~araan te~rte~ntu ~. Ke~gi~atan 

olahraga ti~dak me~mpu~nyai~ batasan u~mu~r dan se~lu~ru ~h lapi~san masyarakat dapat 

me~laku~kan se~cara i~ndi~vi~du~ atau~pu ~n be~rke ~lompok yang te~rli~bat langsu~ng. Olahraga 

se~bagai~ dasar ke~bu ~tu~han manu~si~a u~ntu~k me~mi~li~ki~ tu~bu~h dan me~ntal yang se~hat dan 

ku~at, se~pe~rti~ yang di~katakan ole~h para olahragawan “Me~ns sana i~n corpore~ i~n sano” 

yang arti~nya ji~wa yang se~hat te~rdapat dalam tu~bu~h yang ku~at, se ~hi~ngga se~ti~ap 

i~ndi~vi~du~ yang ru ~ti~n me~laku~kan ke~gi~atan olahraga akan me~mi~li~ki~ ke~se~hatan fi~si~k dan 

me~ntal yang le~bi~h ku~at di~bandi~ngkan de~ngan i~ndi~vi~du~ yang jarang atau~ ti~dak pe~rnah 

me~laku~kan ke~gi ~atan olahraga.   

  Banyak orang te~rfoku~s pada ke~u~ntu~ngan dari~ olahraga, se~pe~rti~ pe~ni ~ngkatan 

ke~bu~garan, pe~nu ~ru ~nan be~rat badan, dan pe~ni~ngkatan su~asana hati~. Namu ~n, pe~nti~ng 
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u~ntu~k me~nyadari~ bahwa tanpa te~kni~k dan me~tode~ yang te~pat, olahraga dapat 

be~rpote~nsi~ me~ni~mbu~lkan ri~si~ko ce~de~ra, ke~le~lahan, dan masalah ke~se ~hatan lai~nnya. 

De~ngan hal i~ni ~ pe~nti~ng u~ntu~k me~nge~tahu~i~ i ~lmu~ dasar yang haru~s di~laku~kan u~ntu~k 

pe~nanganan te ~rhadap ce~de~ra yang di~alami~ ole~h i~ndi~vi ~du~ atau~ atle~t. Ce~de~ra 

me~ru~pakan su~atu ~ ke~adaan yang me~ni~mbu~lkan ke~ru~gi~an dan dapat me~ru~sak tu~bu~h 

(Candry, N., He~rli~na, Ami~r, 2023). Ce~de~ra yai ~tu~ ke~lai~nan dalam tu~bu~h di~kare~nakan 

pe~nggu~naan pe ~ngge~rakan tu~bu~h yang be~rle~bi ~han atau~ me~laku~kan akti~vi~tas yang 

be~rle~bi~h se~hi~ngga me~ngaki~batkan ke~ru~sakan jari~ngan be~rvari~asi~.  

 Mahasi~swa U ~NDI~KSHA te~ru~tama pada ju~ru ~san I~OK me~mi~li~ki~ i~nte~nsi~tas yang 

ti~nggi~ pada akti~vi~tas olahraga kare~na banyak me~laku~kan prakti~k dari ~ be~rbagai~ 

macam cabang olahraga. Pada saat prakti~k, ri~si~ko te~rjadi~nya ce~de~ra olahraga 

sangatlah ti~nggi~ kare~na ke~ti~daktahu ~an mahasi~swa te~rhadap pe~nce~gahan, 

pe~nanganan, dan pe~rawatan ce~de~ra olahraga. Ce~de~ra yang di~alami~ se~lama lati~han, 

be~rtandi ~ng, atau ~ se~te~lah di~ke~nal se~bagai~ ce~de~ra olahraga.   

 Me~laku~kan pe~manasan yang cu~ku ~p dan be~nar me~njadi~ salah satu~ cara pali~ng 

bi~jak u~ntu~k me~nghi~ndari~ ce~de~ra ri~ngan. Se~lai~n i~tu~, me~laku~kan re~cove~ry atau ~ 

pe~ndi~ngi~nan ju~ga tak kalah pe~nti~ngnya bagi~ tu~bu~h se~te~lah se~le~sai~ me~laku~kan 

ke~gi~atan olahraga, lati~han, atau ~ be~rtandi ~ng kare~na hal i~ni~ ju~ga dapat me~nce~gah 

te~rjadi~nya ce~de ~ra. Salah satu~ pe~nanganan ce~de~ra aku~t adalah de~ngan me~nggu~nakan 

pri~nsi~p PRI~CE~.  

 Be~rdasarkan pe~ne~li~ti~an (Ayu~ e~t al., 2025), ti~ngkat pe~nge~tahu ~an me~nge~nai~ 

pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku~t de~ngan me~tode~ PRI~CE~ masi~h te~rgolong se~dang 

dan be~lu~m me~ni ~ngkat se~cara drasti~s. Se~bagai~ contoh, pada stu~di~ di~ FST U~MPI~ Bali~ 
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Se~me~ste~r VA dan VB prodi~ pe~njaske~sre~k FST U~MPI~ BALI~ masi~h te~rdapat 50% yang 

be~lu~m me~mi~li~ki~ pe~nge~tahu~an, de~ngan arti~ masi~h te~rgolong se~dang ke~ ku~rang. 

Be~rdasarkan obse~rvasi~ wawancara yang di~laku ~kan pe~ne~li~ti~ te~rhadap be~be~rapa 

mahasi~swa I~OK te~ntang pe~nge~tahu~an PRI~CE~ hasi~l wawancara te~rdapat 6 mahasi~swa 

ju~ru~san I~OK yang be~lu~m me~nge~tahu ~i~ PRI~CE~ dan bagai~mana cara pe~nanganan 

ce~de~ra olahraga aku ~t dan 3 mahasi~swa yang su~dah me~nge~tahu ~i~ PRI~CE~ dan 

bagai~mana cara pe~nanganan pada ce~de~ra olahraga aku~t. Dari ~ hasi~l wawancara masi~l 

le~bi~h banyak mahasi~swa yang ti~dak me~nge~tahu~i~ PRI~CE~ dan bagai~mana cara 

pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku~t. Dari~ masalah te~rse~bu~t maka mahasi ~swa ti~dak bi~sa 

me~mbe~ri~kan pe~rtolongan pe~rtama pada re ~kan atau~ mahasi~swa i~tu~ se~ndi~ri~ pada saat 

me~ngalami~ ce~de~ra di~kare~nakan ti~dak me~nge~tahu~i~ bagai~mana cara pe~nanganan dan 

pe~rawatan ce~de~ra hal i~ni~ bi~sa me~nye~babkan ke~parahan atau~ ce~de~ra yang 

be~rke~lanju~tan dalam waktu~ yang lama. Ce~de~ra olahraga dapat te~rjadi~ kare~na be~rasal 

dari~ lu~ar (i~nte~rnal vi~ole~nce~) dan be~rasal dari~ lu~ar (e~kste~rnal vi~ole~nce~). Ce~de~ra 

olahraga yang se~ri ~ng di~alami~ mahasi~swa I~OK yai~tu~ ce~de~ra aku ~t dan kroni~s. Ce~de~ra 

aku~t adalah ce~de~ra be~rat yang te~rjadi~ se~cara me~ndadak atau~ ti~ba-ti~ba (be~be~rapa jam 

yang lalu~) se~pe~rti~; ce~de~ra gore~san, robe~k pada li~game~nt atau~ patah tu~lang kare~na 

te~rjatu~h de~ngan tanda dan ge~jalanya saki~t, nye~ri~ te~kan, ke~me~rahan pada ku~li~t, ku~li~t 

hangat, dan i~nflamasi~. Ce~de~ra aku ~t dapat te~rjadi~ se~cara me ~ndadak yang 

me~ngaki~batkan robe~kan li~game~nt, otot, te~rki~li~r, te~ndon bahkan patah tu~lang, 

Se~dangkan ce~de~ra yang te~rjadi~ yang di~aki~batkan ge~rakan yang be~ru~lang dalam 

jangka waktu~ yang lama atau ~ di ~kare~nakan te~kni~k pe~nanganan ce~de~ra yang salah 

me~ru~pakan de~fi~ni ~si~ dari~ ce~de~ra kroni~s (De ~wangga e~t  
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al., 2023).   

 Adapu~n salah satu~ me~tode~ yang dapat di~laku ~kan saat te~rjadi~nya ce~de~ra 

olahraga aku ~t yai~tu~ me~tode~ PRI~CE~ (Prote~cti~on, Re~st, I~ce~, Compre~ssi~on, E~le~vati~on). 

Ti~ngkat pe~nge ~tahu~an te~ntang me~tode~ PRI~CE ~ sangat be~rpe~ngaru ~h te~rhadap 

ke~mampu~an dalam me~laku~kan pe~nanganan pe~rtama yang ce~pat dan te~pat. 

Ku~rangnya pe~nge~tahu ~an pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku ~t pada mahasi~swa i~ni~ 

te~rjadi~ kare~na be~rbagai ~ faktor yai~tu~ mi~ni~mnya li~te~rasi~, i~nformasi~, e~du ~kasi~, dan 

pe~lati~han. Ole~h kare~na i ~tu~, pe~ni~ngkatan pe~nge~tahu~an PRI~CE~ sangat pe~nti~ng bagi~ 

mahasi~swa ju~ru ~san I~OK U~ndi~ksha u ~ntu~k me~masti~kan ke~se~lamatan, opti~mali~sasi~ 

prose~s re~habi ~li~tasi~ dan ke~be~rlanju~tan akti~vi~tas olahraga.  

 Pe~ne~li~ti~an de~ngan ju~du~l “Hu~bu~ngan Ti~ngkat Pe~nge~tahu~an PRI~CE~ De~ngan 

Pe~nanganan Ce~de~ra Olaraga Aku~t Pada Mahasi~swa Ju~rsan llmu~ Olaraga dan 

Ke~se~hatan (I~OK) U ~NDI~KSHA” be~rtu~ju~an u~ntu~k me~ngi~de~nti~fi ~kasi~ ti~ngkat 

pe~nge~tahu~an mahasi~swa ju~ru~san I~OK U~ndi~ksha dalam me~laku ~kan pe~nanganan 

ce~de~ra olahraga aku~t khu~su~snya de~ngan me~tode~ PRI~CE~ (Prote~cti~on, Re~st, I~ce~, 

Compre~ssi~on, E ~le~vati~on). De~ngan me~ni~ngkatnya pe~nge~tahu~an mahasi~swa me~nge~nai~ 

pe~nanganan pe ~rtama ce~de~ra olahraga aku ~t de~ngan me~tode~ atau ~ pri~nsi~p PRI~CE~ 

di~harapkan dapat me~mbantu~ pe~nanganan ce~de~ra de~ngan te~pat dan dapat 

me~mi~ni~malkan ri ~si~ko kompli~kasi~ jangka panjang pada ce~de~ra yang di~alami~ se~lai~n 

i~tu~ ju~ga dapat me~ni~ngkatkan ku~ali~tas pe~ndi~di~kan dan pe~lati~han mahasi~swa ju~ru~san 

I~OK U~ndi~ksha. Pe~ne~li~ti~ me~ngharapkan me~mbawa pe~rbai ~kan yang nyata dalam 

prakti~k pe~nanganan ce~de~ra, pe~ni~ngkatan ke~se~lamatan dan ke~se~hatan atle~t, se~rta 

me~ni~ngkatkan ku ~ali~tas pe~ndi~di~kan dan pe~lati~han di~bi~dang olahraga.  
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1.2  I~de~nti~fi~kasi~ Masalah  

 Be~rdasarkan latar be~lakang yang te~lah di~u~rai~kan dan masalah yang di~te~mu~kan 

te~rkai ~t de~ngan ku~rangnya pe~mahaman te~rkai~t pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku ~t 

de~ngan me~tode~ PRI~CE~ pada mahasi~swa olahraga ju~ru ~san I~OK adalah se~bagai ~ 

be~ri~ku ~t:  

A. Te~rdapat pe~rbe~daan ti~ngkat pe~nge~tahu~an yang be~rbe~da te~ntang pri~nsi~p 

PRI~CE~ pada mahasi~swa ju~ru~san I~OK U ~ndi~ksha yang dapat be~rdampak pada 

pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku ~t.  

B. Mahasi~swa ju ~ru~san I~OK U~ndi~ksha pe~rlu ~ me~ni ~ngkatkan e~ve~kti~fi~tas 

pe~nanganan awal ce~de~ra me~nggu~nakan pri~nsi ~p PRI~CE~  

C. Ku~rangnya akse~s i~nformasi~, pe~lati~han, dan pe~ngalaman yang mi~ni~m 

dalam pe~nanganan ce~de~ra de~ngan pri~nsi~p PRI~CE ~.  

1.3  Batasan Masalah  

 Be~rdasarkan latar be~lakang pe~ne~li~ti~an dan i~de~nti~fi~kasi~ masalah yang te~lah 

di~paparkan se~be ~lu~mnya, maka di~pe~rlu~kan adanya batasan masalah agar pe~ne~li~ti~an 

yang di~laksanakan ti~dak me~lu~as dan prose~s pe~me~cahan masalah me~mpe~role~h hasi~l 

yang opti~mal, u~ntu~k i~tu~ batasan masalah pada pe~ne~li~ti~an i~ni ~ se~bagai~ be~ri~ku~t :  

A. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ hanya foku~s pada pe~ne~rapan pri~nsi~p atau~ me~tode~ PRI~CE ~ 

dan ti~dak me~mbahas pri~nsi~p atau~ me~tode~ yang lai~nnya.  

B. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ hanya foku~s pada ti~pe~ atau ~ je~ni~s ce~de~ra aku~t dan ti~dak 

me~ncaku ~p ce~de~ra yang lai~nnya.  

C. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ hanya me~li~batkan mahasi~swa I~OK U~ndi~ksha.  
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D. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan di~laku~kan dalam jangka waktu~ te~rte ~ntu~, se~hi~ngga 

ti~dak dapat me~ncaku~p pe~ru ~bahan pe~nge~tahu~an atau~ ke~te~rampi~lan se~i~ri ~ng 

be~rjalannya waktu ~.  

1.4  Ru~mu~san Masalah  

 Be~rasarkan latar be~lakang, i~de~nti~fi ~kasi~ masalah, dan batasan masalah yang 

te~lah di~paparkan di~ atas, adapu~n ru ~mu~san masalah dalam pe~ne~li~ti~an i~ni ~ adalah 

se~bagai~ be~ri~ku ~t :  

A. Apakah te~rdapat hu~bu~ngan yang si~gni~fi~kan antara ti~ngkat pe~nge~tahu ~an 

PRI~CE~ de~ngan pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku~t pada mahasi~swa ju~ru~san I~OK 

U~ndi~ksha?  

B. Be~rapa be~sar kontri~bu~si~ ti~ngkat pe~nge~tahu ~an PRI~CE~ mahasi~swa 

ju~ru~san I~OK  

U~ndi~ksha de~ngan pe~nanganan ce~de ~ra olahraga aku ~t?  

1.5  Tu~ju~an Pe~ne~li~ti~an  

 Be~rdasarkan ru ~mu~san masalah yang te~lah di~paparkan, tu~ju~an pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

adalah u~ntu ~k :  

A. U~ntu~k me~nge~tahu ~i~ apakah te~rdapat hu~bu~ngan yang si~gni~fi~kan antara 

ti~ngkat pe~nge~tahu~an PRI~CE~ de~ngan pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku~t pada 

mahasi~swa ju~ru~san I~OK U~ndi~ksha.  

B. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ me~nge~tahu~i ~ be~rapa be~sarkah kontri~bu~si~ ti~ngkat 

pe~nge~tahu~an PRI~CE~ mahasi~swa ju ~ru~san I~OK U ~ndi~ksha de~ngan pe~nanganan 

ce~de~ra olahraga aku ~t.  
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1.6  Manfaat Pe~ne~li~ti ~an  

 Adapu~n manfaat pe~ne~li~ti~an adalah se~bagai~ be~ri~ku ~t :  

A. Manfaat Te~ori~ti~s  

Di~harapkan hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~mbantu~ mahasi ~swa ju~ru ~san I~OK 

U~ndi~ksha dalam me~ni~ngkatkan ke~te~rampi~lan pe~nanganan pe ~rtama ce~de~ra 

olahraga aku~t me~lalu~i~ pe~mahaman yang le~bi~h me~nge~nai~ me~tode~ PRI~CE~ dan 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~ni~ngkatkan ke~sadaran mahasi~swa me~nge~nai ~ pe~nti~ngnya 

pe~nangnan ce~de~ra olahraga di~ li~ngku~ngan mahasi~swa ju~ru~san I~OK U ~ndi~ksha.  

B. Manfaat Prakti ~s  

1. Bagi~ pe~ne~li~ti~  

Di~harapkan hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~moti~vasi~ pe~ne~li~ti~ agar bi~sa 

me~ngasah ke~mampu~an dan pe~mahaman dalam pe~nanganan pe~rtama ce~de~ra 

olahraga aku~t de~ngan pri ~nsi~p atau~ me~tode~ PRI~CE ~.  

2. Bagi~ mahasi~swa olahraga U~ndi~ksha  

De~ngan pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~ni~ngkatkan ke~mandi~ri~an dalam pe~nanganan 

pe~rtama ce~de~ra olahraga, dapat me~ngu~rangi~ ti~ngkat ke~parahan ce~de~ra 

de~ngan pe~nge~tahu ~an yang me~madai~ agar bi~sa se~ge~ra me~ne~rapkan 

pe~nanganan pe~rtama de~ngan pri~nsi ~p PRI~CE~ pada di~ri~ se~ndi ~ri~ atau ~ te~man 

se~pe~rju~angan saat di~lapangan, me~ni~ngkatkan ke~sadaran akan pe~nti~ngnya 

me~laku~kan pe~nanganan pe~rtama pada ce~de~ra aku ~t saat be~rolahraga kare~na 

dapat me~mbantu~ pe~ngu~rangan ti~ngkat ke~parahan ce~de~ra dan ju ~ga 

me~mbantu~ prose~s pe~mu~li~han ce~de~ra de~ngan le~bi~h ce~pat.  
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3. Bagi~ dose~n  

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~njadi~ pe~ni~ngkatan ku ~ali~tas mahasi~swa de~ngan 

me~mi~li~ki~ ke~te~rampi~lan pe~nanganan ce~de~ra olahraga aku~t hi~ngga 

me~njadi~kan lu~lu~san Ju~ru~san I~OK U~ndi~ksha me~mi~li~ki~ ke~le~bi~han yang 

kompe~te~n dalam bi~dangnya dan hasi~l dari~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat me~njadi ~ dasar 

u~ntu~k me~nge~valu~asi ~ dan me~nye~mpu ~rnakan mata ku~li~ah te~rkai~t pe~nanganan 

ce~de~ra olahraga aku ~t.  


