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LAMPI~RAN  

Lampi~ran 1. Su~rat Tu~gas Pe~mbi~mbi~ng  
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Lampi~ran 2. I~nstru~me~n Pe~ne~li~ti~an  

A. I~nstru~me~nt pe ~ngu~ku ~ran pe~nge~tahu~an  
No  Pe~rtanyaan  Jawaban  Skor  

1.  Prote~cti~on me~ru~pakan ti~ndakan yang 
pe~rtama di~laku~kan u ~ntu~k pe~rtolongan 
pe~rtama pada saat ce~de~ra olahraga 
aku~t  

    

2.  Prote~cti~on  di~laku~kan  gu~na 
me~li~ndu~ngi~ bagi~an ce~de~ra agar ti~dak 
me~mbu~ru ~k  

    

3.  Me~nggu~nakan bi~dai~ spalk pada 
ce~de~ra patah tu~lang u~ntu ~k me~mbatasi~ 
pe~rge~rakan dan me~li~ndu ~ngi~ are~a yang 
ce~de~ra  

    

4.  Re~st me~ru ~pakan ti~ndakan pe~mbe~ri ~an 
waktu~ i~sti~rahat se~te~lah te~rjadi~ ce~de~ra  

    

5.  Re~st di~laku ~kan gu ~na me~mu~li~hkan 

kondi~si~ tu~bu~h yang ce~de~ra agar ti~dak  

me~mpe~rlu~as ce~de~ra  

    

6.  Re~st arti~nya ti~dak me~mbe~ri~kan 
akti~vi~tas pada bagi~an tu~bu~h yang 
ce~de~ra  

    

7.  pe~mbe~ri~an  i~sti~rahat  dapat 
me~mu~li~hkan kondi~si ~ tu~bu~h yang 
me~ngalami~ ce~de~ra  

    

8.  I~ce~ (kompre~s di~ngi~n) me~ru~pakan 
u~paya pe~ngapli~kasi~an kompre~s 
di~ngi~n pada dae~rah yang ce~de~ra  
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9.  Pe~mbe~ri ~an kompre~s e~s be~rfu~ngsi~ 
u~ntu~k me~ngu~rangi~ rasa nye~ri~ dan 
pe~radangan pada bagi ~an ce~de~ra  

    

10.  Compre~ssi~on (balu~t te~kan) me~ru ~pakan 
ti~ndakan  agar  me~ngu~rangi~ 
pe~mbe~ku ~an  

    

11.  Compre~ssi~on  (balu~t  te~kan) 
di~apli~kasi~kan te~pat pada bagi~an tu~bu ~h 
yang ce~de~ra  

    

12.  Te~kanan pada saat pe~masangan balu~t 
te~kan haru~s di~li~li~tkan de~ngan be~nar 
u~ntu~k me~masti~kan ti~dak te~rjadi~nya 
pe~mbe~ngkakan  

    

13.  Kompre~si~ haru ~s se~ge~ra di~laku ~kan 
se~te~lah te~rjadi~nya ce~de~ra  

    

14.  E~le~vati~on (e~le~vasi~) me~ru~pakan 
ti~ndakan u~ntu~k me~ni~nggi~kan bagi~an 
yang ce~de~ra me~le~bi ~hi~ posi~si~ jantu~ng  

    

15.  E~le~vati~on be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~mpe~rlancar pe~mbu~lu~h darah  

me~nu~ju~ jantu ~ng  

    

16.  Pri~nsi~p e~le~vati~on dalam PRI~CE~ 
be~rtu~ju ~an u~ntu ~k me~nu~ru~nkan ali~ran 
darah ke~ are~a ce~de~ra de~ngan bantu~an 
gravi~tasi~  

    

17.  Bagi~an yang ce~de~ra haru~s di~ti~nggi~kan 
di~atas le~ve~l jantu~ng 30cm  

    

18.  E~le~vasi~ dapat di~laku~kan be~rsamaan 
de~ngan kompre~s e~s  
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19.  Ce~de~ra olahraga aku ~t adalah ce~de~ra 
yang te~rjadi~ dalam ku~ru~n waktu~ 0-72 
jam  

    

20  PRI~CE~ (Prote~cti~on, Re~st, I~ce~, 
Compre~ssi~on, E ~le~vati~on) adalah 
me~tode~ pe~nanganan ce~de~ra olahraga 
aku~t  

    

KE~TE~RANGAN SKOR  
0 = Salah  

1 = Be~nar  

Pe~rhi~tu~ngan Ni~lai~ Akhi~r (NA) :  
NA = Skor pe~role~han         X  100  

 
    Skor maksi~mal (20)  
  
Kate~gori~ ti~ngkat pe~nge~tahu~an :  

 Bai~k    : 76 - 100  

 Cu~ku~p    :56 - 75  

 Ku~rang  : <55  

 

 

 

 

 

 

B. Le~mbar obse ~rvasi~ prakti~k (Ru~bri~k)  

Me~nggu~nakan skala be~ri~ku~t :  

0 = Ku~rang  
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1 = Cu~ku~p  

2 = Bai~k  

No  Di~me~nsi~ pe~ne~li~ti~an   SKOR  CATATAN  

0  1  2  

1.  Prote~cti~on     

 " Me~nghe~nti~kan akti~vi~tas 
pe~rmai ~nan saat ce~de~ra te~rjadi~  

        

" Me~ngamankan are~a se~ki~tar korban 
dari~ ri~si ~ko lanju~tan  

        

2.  Re~st  

" Me~ngi~nstru ~ksi~kan korban u~ntu~k 

ti~dak me~ngge~rakkan  

bagi~an ce~de~ra  

        

" Me~nstabi~lkan bagi ~an tu~bu~h yang 
ce~de~ra  

        

3.  I~ce~  

" Me~nyi~apkan alat kompre~s e~s 

de~ngan be~nar (e~s di~balu ~t  

de~ngan kai~n)  

        

" Me~mbe~ri~kan kompre~s pada are~a 

ce~de~ra de~ngan te~kni~k dan  

du~rasi~ yang te~pat  

        
  
  

4.  Compre~ssi~on  

" Me~mi~li~h pe~rban e~lasti~s yang 
se~su~ai ~  

        

" Me~laku~kan pe~mbalu~tan de~ngan 
te~kni~k yang be~nar  

        

5.  E~le~vati~on  
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" Me~ngangkat bagi~an tu~bu~h yang 
ce~de~ra le~bi~h ti~nggi~ dari~ jantu~ng  

        

" Me~masti~kan posi~si~ e~le~vasi~ stabi~l 
dan nyaman  

        

  
Kri~te~ri~a skor:  

1. Prote~cti~on (P3)  

" Skor 2 : Dapat me~laksanakan 2 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 1 : Dapat me~laksanakan 1 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 0 : Ti~dak me~laksanakan aspe~k sama se~kali~  

2. Re~st (P3)  

" Skor 2 : Dapat me~laksanakan 2 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 1 : Dapat me~laksanakan 1 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 0 : Ti~dak me~laksanakan aspe~k sama se~kali~  

3. I~ce~ (P4)  

" Skor 2 : Dapat me~laksanakan 2 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 1 : Dapat me~laksanakan 1 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 0 : Ti~dak me~laksanakan aspe~k sama se~kali~  

4. Compre~ssi~on (P4)  

" Skor 2 : Dapat me~laksanakan 2 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 1 : Dapat me~laksanakan 1 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 0 : Ti~dak me~laksanakan aspe~k sama se~kali~  

5. E~le~vati~on (P4)  

" Skor 2 : Dapat me~laksanakan 2 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 1 : Dapat me~laksanakan 1 aspe~k yang di ~ni~lai~  
" Skor 0 : Ti~dak me~laksanakan aspe~k sama se~kali~  

C. Format pe~ni~lai~an aspe~k ke~te~rapi~lan  
NO  NAMA  Aspe~k ke~te~rampi~lan pe~nanganan ce~de~ra    Ju~mlah  

P  R  I~  C   E~  

0  1  2  0  1  2  0  1  2  0  1  2  0  1  2  

1.                                    
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NA = Skor pe~role~han         X 100  
 

     Skor maksi~mal (10)  
  

Pe~ne~ntu~an kate~gori~ (Data Ordi~nal) :  

1. Sangat Te~rampi~l : 86-100  

2. Te~rampi~l   : 71-85  

3. Cu~ku~p Te~rampi~l : 56-70  

4. Ku~rang Te~rampi~l : <55  

Si~ngaraja, 26 Fe~bru~ari~ 2026  

Vali~dator  

 

Prof. Dr. I~ Gu ~sti~ Lanang Agu~ng Parwata, S.Pd., 
M.Ke~s  

NI~P. 196906061994121001  
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Lampi~ran 3. Hasi~l u~ji~ vali~di~tas & re~li~abe~li~tas i~nstru~me~n  

A. Hasi~l u~ji~ vali~di ~tas  
Vari~abe~l  Pe~rnyataan   r-hi~tu~ng  r-tabe~l  Ke~te~rangan  

Pe~nge~tahu ~an 
Pri~ce~ (X)  

Pe~rnyataan 1  0,474  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 2  0,642  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 3  0,689  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 4  0,424  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 5  0,447  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 6  0,522  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 7  0,555  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 8  0,728  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 9  0,474  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 10  0,490  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 11  0,518  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 12  0,522  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 13  0,719  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 14  0,467  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 15  0,474  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 16  0,689  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 17  0,474  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 18  0,642  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 19  0,689  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 20  0,474  0,361  Vali~d  

Pe~nanganan  
Ce~de~ra  
Olahraga  
Aku~t (Y)  

Pe~rnyataan 1  0,875  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 2  0,659  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 3  0,875  0,361  Vali~d  
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Pe~rnyataan 4  0,511  0,361  Vali~d  

 Pe~rnyataan 5  0,659  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 6  0,661  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 7  0,879  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 8  0,511  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 9  0,875  0,361  Vali~d  

Pe~rnyataan 10  0,875  0,361  Vali~d  

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 
2026  

B. Hasi~l u~ji~ re~abi ~li~tas  
No  Vari~abe~l  Ni~lai~ Cronbach,s  

Alpha Pe~ngu~ku ~ran  
Ni~lai~ Cronbach,s  

Alpha Standar  

Ke~te~rangan  

1  Pe~nge~tahu ~an  
PRI~CE~ (X)  

0,884  0,60  Re~li~abe~l  

2  Pe~nanganan  
Ce~de~ra Olahraga  
Aku~t (Y)  

0,907  0,60  Re~li~abe~l  

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 
2026  

  

  

  

 

 

 

 

 



89  
  

 
 

Lampi~ran 4. Hasi~l pe~ne~li~ti~an  

A. Hasi~l u~ji~ data karakte~ri~sti~k re~sponde~n  

Prodi~ Pe~rku~li~ahan  Fre~ku~e~nsi~ (F)  Pe~rse~ntase~ (%)  

I~lmu~ ke~olahragaan  30  57.7  

Pe~ndi~di~kan 
Pe~lati~han  22  42.3  

Total  52  100.0  

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 2026  

 

B. Hasi~l u~ji~ data de~skri~pti~f De~scri~pti~ve~ Stati~sti~cs  

  N  

Mi~ni~ 
mu~m  

Maxi~ 
mu~m  

Me~an  

Std.  
De~vi~ati~on  

Ti~ngkat Pe~nge~tahu ~an 

Pri~ce~ (X)  
  52  14.00  20.00  17.48 

08  
1.36469  

Pe~nanganan Ci~de~ra 

Olahraga Aku ~t (Y)  
  52  15.00  20.00  18.23 

08  
1.19829  

Vali~d N (li~stwi~se~)  52          

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 2026  
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C. Hasi~l u~ji~ asu ~msi~ klasi~k  

1. Hasi~l u~ji~ normali~tas  

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 2026  

One~-Sample~ Kolmogorov-Smi~rnov Te~st  

U~nstandardi ~ze~d  

   Re~si~du~al  
N   52  

Normal   Me~an  .0136  

Parame~te~rsa,b   Std.  
De~vi~ati~on  

.60875  

Most E~xtre~me~   Absolu~te~  .118  

Di~ffe~re~nce~s   Posi~ti~ve~  .111  

 Ne~gati~ve~  -.118  

Te~st Stati~sti~c   .118  

Asymp. Si~g. (2-tai~le~d)   .070c  

a. Te~st di~stri~bu ~ti~on i~s Normal.  

b. Calcu~late~d from data.  

c. Li~lli~e~fors Si~gni~fi~cance~ Corre~cti~on.  

2. Hasi~l u~ji~ li~ne~ari~tas  

  

Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 2026  

D. Hasi~l u~ji~ hi~pote~si~s  

1. Hasi~l u~ji~ kore~lasi~ produ~k mome~nt  

Corre~lati~ons  
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Ti~ngkat  
Pe~nge~tahu ~a 
n Pri~ce~ (X)  

Pe~nanganan  
Ci~de~ra  
Olahraga  
Aku~t (Y)  

Ti~ngkat  
Pe~nge~tahu ~an  

Pe~arson  
Corre~lati~on 

1  
  

.885**  

Pri~ce~ (X)   Si~g.  (2- 
tai~le~d)    .000  

N  52  52  
Pe~nanganan  

Ci~de~ra Olahraga 
Pe~arson  

  Corre~lati~on 
.885**  

  
1  

Aku~t (Y)   Si~g.  (2- 
tai~le~d)  

.000    

N  52  52  
**. Corre~lati~on i~s si~gni~fi~cant at the~ 0.01 le~ve~l (2-

tai~le~d). Su~mbe~r: Data Di~olah SPSS V26, 2026 
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Lampi~ran 5. Tabu~lasi ~ Data  

a. Tabu~lasi~ Pe~nge~tahu~an PRI~CE~  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Ti~ngkat Pe~nge~tahu~an Pri~ce ~ 

(X) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 16 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 17 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 16 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 18 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 17 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 16 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 14 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 14 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 17 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 17 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
 

17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 17 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

 

b. Tabu~lasi~ Pe~nanganan Ce~de~ra Olahraga Aku~t (Y) 
 
Prote~cti~on Re~st  I~ce~ Compre ~ssi~on E~le~vati~on TOTAL 

P1 P2 P1 P2 P1  P2 P1 P2 P1 P2 Pe~nanganan Ci ~de ~ra Olahraga Aku~t 
(Y) 

2 2 2 1 2  2 2 2 2 2 19 

2 2 2 1 2  2 2 2 2 2 19 

2 2 1 2 2  2 1 2 2 2 18 

2 1 2 2 2  1 2 2 2 2 18 

1 2 2 2 2  2 1 2 2 2 18 

2 2 1 2 1  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  1 2 1 2 2 18 

1 2 2 1 2  2 2 2 2 2 18 

2 1 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  1 2 2 2 2 19 

2 2 2 2 1  2 2 1 2 2 18 

2 1 2 1 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 1 2 2  1 2 2 2 2 18 

2 2 1 2 2  1 2 2 2 1 17 

2 2 2 2 2  1 2 1 2 2 18 

2 1 2 2 1  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  1 2 1 2 2 18 

2 2 1 2 1  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 1 2  2 2 1 2 2 18 

2 2 2 2 2  2 1 2 1 2 18 

2 2 2 2 2  1 2 2 2 2 19 

1 2 2 2 2  2 2 2 1 2 18 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

2 1 2 1 2  1 1 1 2 2 15 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 1 19 

2 2 2 1 1  2 2 2 2 2 18 

1 2 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 
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1 2 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

2 2 2 1 1  2 1 2 1 1 15 

1 2 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 1 2  2 2 2 2 2 19 

1 1 2 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 1 2 2 1  2 2 2 2 2 18 

2 1 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 1 2  2 2 1 2 2 18 

2 1 1 2 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 1 1 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2  2 2 1 2 2 19 

2 2 2 2 2  1 2 2 2 2 19 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

2 2 1 1 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 1 2 2  2 2 2 2 2 19 

2 2 2 2 1  2 2 2 2 2 19 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

2 2 2 2 2  1 1 1 1 1 15 

1 2 2 1 2  2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 1  2 1 1 1 1 15 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

2 2 2 2 2  1 2 2 2 2 19 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 20 

  
 


