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MOTTO 

 

"Kerjakan yang telah dimulai. Jangan takut berjalan lambat, takutlah jika berhenti 

sebelum tujuan tercapai." 

 

  



 
 

iii 
 

PRAKATA 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul <Pengaruh 
Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Dan Kontrol Diri Terhadap Perilaku 

Keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Undiksha=. Skripsi ini disusun untuk 

memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana komunikasi di 

Universitas Pendidikan Ganesha. Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis 

menerima banyak bantuan, baik secara moral maupun material dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha.  

2. Bapak Prof. Dr. Gede Adi Yuniarta, S.E., M.Si., Ak., CA., CPA, selaku 

Dekan Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha.  

3. Bapak Gede Putu Agus Jana Susila, S.E., M.B.A. selaku Ketua Jurusan 

Manajemen, Fakultas Ekonomi, Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan arahan, petunjuk, motivasi, serta bimbingan sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.  

4. Ibu Made Amanda Dewanti. S.E., M.M., selaku Ketua Program Studi S1 

Manajemen, Fakultas Ekonomi, Universitas Pendidikan Ganesha.  

5. Bapak Dr. I Nengah Suarmanayasa, S.E.,M.Si., selaku Pembimbing 1 yang 

senantiasa memberikan motivasi, saran, membimbing, dan mengarahkan 

penulis hingga dapat menyelesaikan skripsi ini.  

6. Ibu Made Amanda Dewanti. S.E., M.M., selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan arahan, petunjuk, motivasi, serta bimbingan sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.  

7. Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orang tua penulis, I Gede 

aasta Wijaya dan Ni Wayan Manis, yang senantiasa memperjuangkan 

pendidikan penulis di tengah segala keterbatasan, memberikan doa, kasih 

sayang, dukungan, semangat, serta motivasi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih karena tidak pernah menyerah pada 

keadaan, bahkan ketika penulis hampir menyerah pada diri sendiri. 



 
 

iv 
 

8. Sahabat penulis, Dewik,Yuna, Ardan, Agung, Diah, Pande, Tri, Badra, Eka 

yang selalu memberikan dukungan, semangat, motivasi, doa, serta 

kebersamaan selama proses penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian telah 

menjadi sumber kekuatan bagi penulis dalam menghadapi berbagai 

tantangan dan hambatan hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

9. Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi, waktu, serta 

kesediaan yang diberikan dalam mengisi kuesioner penelitian sangat berarti 

dan memberikan kontribusi penting bagi kelancaran proses penelitian 

hingga penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

10. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan dalam penyusunan skripsi ini.  

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu 

demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran 

yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususny bagi pengembangan dunia 

Pendidikan. 

 

Singaraja, 6 Agustus 2026  

 

 

 

Penulis 

 

  



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN 

  

PERNYATAAN ........................................................................................................ i 

MOTTO .................................................................................................................. ii 

PRAKATA ............................................................................................................. iii 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

1.2 Identifikasi Masalah ...................................................................................... 8 

1.3 Pembatasan Masalah ..................................................................................... 9 

1.4 Rumusan Masalah ......................................................................................... 9 

1.5 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 9 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian ............................................................................. 10 

 

BAB II KAJIAN TEORI........................................................................................ 11 

2.1 Deskripsi Teoretis ......................................................................................... 11 

2.1.1 Pengertian Perilaku Keuangan ............................................................ 11 

2.1.2 Pengertian Literasi Keuangan .............................................................. 13 

2.1.3 Pengertian Gaya Hidup ...................................................................... 15 

2.1.4 Pengertian Kontrol Diri ...................................................................... 19 

2.2 Kajian Hasil Penelitian yang Relevan ......................................................... 22 

2.3 Hubungan Antar Variabel ............................................................................ 25 

2.3.1 Hubungan Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terhadap 

Perilaku Keuangan ............................................................................. 25 

2.3.2 Hubungan Literasi Keuangan terhadap Perilaku Keuangan .............. 26 



 
 

viii 
 

2.3.3 Hubungan Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan .......................... 26 

2.3.4 Hubungan Kontrol Diri terhadap Perilaku Keuangan .......................... 28 

2.4 Kerangka Berpikir ....................................................................................... 29 

2.5 Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 30 

 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 31 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 31 

3.2 Rancangan Penelitian .................................................................................. 31 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................. 32 

3.4 Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 35 

3.4.1  Instrumen Variabel Terikat ................................................................. 36 

3.4.1.2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian ........................................................... 37 

3.4.2 Instrumen Variabel Bebas .................................................................... 38 

3.5 Metode Dan Teknik Analisis Data .............................................................. 43 

3.5.1 Uji Asumsi Klasik ................................................................................ 44 

3.5.2 Analisis Regresi Linier Berganda ......................................................... 47 

3.5.3 Pengujian Hipotesis .............................................................................. 48 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 52 

4.1 Deskripsi Data ............................................................................................. 52 

4.2 Pengujian Asumsi .................................................................................... 56 

4.3 Pengujian Hipotesis ..................................................................................... 62 

4.3.1 Analisis Regresi Linier Berganda ...................................................... 62 

4.3.2 Hasil Uji F .......................................................................................... 64 

4.3.3 Hasil Uji t ........................................................................................... 65 

4.3.4 Koefisien Determinasi (Adjusted R2) ................................................. 67 

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................................... 68 

4.4.1 Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terhadap 

Perilaku Keuangan ............................................................................. 68 

4.4.2 Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Keuangan ................ 70 

4.4.3 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan .......................... 73 

4.4.4 Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Keuangan.......................... 77 



 
 

ix 
 

4.5 Implikasi ...................................................................................................... 80 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................. 81 

5.1 Rangkuman ................................................................................................. 81 

5.2 Simpulan ..................................................................................................... 82 

5.3 Saran ............................................................................................................ 83 

 

DAFTAR RUJUKAN ............................................................................................ 85 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR  
Gambar                 Halaman 

Gambar 1.1 Data Mahasiswa Fakultas Ekonomi .................................................... 3 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ............................................................................. 29 

Gambar 4.1 Histogram&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&58 

Gambar 4.2 P-Plot&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.&&&.59 

Gambar 4.3 Grafik Scatterplot&&.&&&&&&&&&&&&&&&.&&.62 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel                  Halaman 

Tabel 2.1 Hasil Penelitian Terdahulu&&&&&&&&&&&&&&&&&23 

Tabel 3.1 Jumlah Mahasiswa Aktif Fakultas Ekonomi 2025-2026&&&&&..32 

Tabel 3.2 Indikator Perilaku Keuangan&&&&&&&&&&&&&&&&.37 

Tabel 3.3 Indikator Penelitian&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&39 

Tabel 3.4 Uji Validitas Skala Kecil&&&&&&&&&&&&&&&&&&41 

Tabel 3.5 Uji Reliabilitas Skala Kecil&&&&&&&&&&&&&&&&&43 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .......................... 54 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia .......................................... 54 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Program Studi .......................... 55 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Tahun Angkatan ....................... 55 

Tabel 4.5 Hasil Uji Normalitas .............................................................................. 57 

Tabel 4.6 Hasil Uji Multikolinearitas .................................................................... 60 

Tabel 4.7 Hasil Uji Heteroskedastisitas ................................................................ 61 

Tabel 4.8 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda ................................................ 63 

Tabel 4.9 Hasil Uji Signifikansi (Uji F) ................................................................ 65 

Tabel 4.10 Hasil Uji T ........................................................................................... 66 

Tabel 4.11 Hasil Uji Koefisien Determinasi (Adjusted R2) .................................. 67 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran                 Halaman 

Lampiran 1 Kuesioner ........................................................................................... 84 

Lampiran 2 Data Tabulasi ..................................................................................... 88 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas ............................................................................ 124 

Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas ....................................................................... 128 

Lampiran 5 Hasil Uji Normalitas ........................................................................ 129 

Lampiran 6 Hasil Uji Multikolinearitas .............................................................. 131 

Lampiran 7 Hasil Heteroskedastisitas ................................................................. 132 

Lampiran 8 Hasil Uji Analisis Regresi Linear Berganda .................................... 133 

Lampiran 9 Jumlah Mahasiswa Aktif Fakultas Ekonomi&&&&&&&&&134 

Lampiran 10 Dokumentasi Observasi Awal ........................................................ 136 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	5aa81cb72c166f763f004226df76d3573c40339551a6083ae3eee2ee0408a904.pdf
	2026-08-10 12:00 1
	5aa81cb72c166f763f004226df76d3573c40339551a6083ae3eee2ee0408a904.pdf
	5aa81cb72c166f763f004226df76d3573c40339551a6083ae3eee2ee0408a904.pdf

