PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN
BERBASIS FLIPBOOK TEKNIK DASAR PASSING-
CONTROL DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA
PESERTA DIDIK KELAS 11 SMA NEGERI 1
MENGWI

OLEH:
I PUTU AGUS SATRIA PERDANA JELANTIK
2016011063

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN DAN REKREASI
/PJKR (S1)
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2026






PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS FLIPBOOK TEKNIK DASAR
PASSING-CONTROL DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PESERTA DIDIK KELAS XI SMA
NEGERI 1 MENGWI

SKRIPSI

Diajukan Kepada : Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh :
I Putu Agus Satria Perdana Jelantik 2016011063

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI FAKULTAS OLAHRAGA
DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDDIDIKAN OLAHRAGA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
2026

SKRIPSI



DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujui

Pembimbing I Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
© g NIP.198206062008121002

Pembimbine II Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd.
& NIP.198705222015042004

a UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
= Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSE - BSSN, validitias dokumen

elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE L
a Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan

QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




Skripsi oleh I Putu Agus Satria Perdana Jelantik ini
telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada tanggal 25 Juni 2026

Dewan Penguji

Ketu I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or.
ctua NIP.196804081997031002
Aneeot Dr. Hendra Mashuri, M.Pd.
ggota NIP.198810302020121009
Aneeota Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
g8 NIP.198206062008121002
Aneeota Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd.
g8 NIP.198705222015042004

a UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

# Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen ,;"‘:?/-'/ ;
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE N

a Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan X *® Flektronik
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha
guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan

Menyetujui

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd.

Ketua Ujian NIP.198501172008121001
N I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
Sekretaris Ujian NIP.198503082019031005
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd.. M.Or.

NIP.196805172001121001

4 UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

= Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE

4 Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “PENGEMBANGAN
MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS FLIPBOOK TEKNIK DASAR PASSING-
CONTROL DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PESERTA DIDIK KELAS X1 SMA
NEGERI 1 MENGWI” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan
saya tidak melakukan penjiplakan dan mengutip dengan cara yang tidak sesuai dengan etika
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas persyaratan ini, saya menanggung
resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya
pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini, atas dada klaim terhadap keaslian

karya saya ini.

Singaraja,

Jfwih

?ngfi?ﬁgsﬁx'A_qutu Agus Satria Perdana Jelantik

NIM 2016011063




KATA PERSEMBAHAN
Puji Tuhan Yang Maha Esa Ida Sang Hyang Widhi Wasa, akhirnya skripsi ini
dapat selesai dengan baik dan tepat pada waktunya. Oleh karena itu, dengan rasa

suka cita dan bahagia saya ucapkan terima kasih kepada

BAPAK DAN IBU TERCINTA
I Putu Gede Ardika Jelantik & Ni Made Gitarini
<Terima kasih atas kasih sayang yang diberikan melalui doa dan dukungan yang

ikhlas demi indahnya masa depan peneliti dikemudian hari=

SAUDARA TERCINTA
<Terima kasih atas doa, dukungan, motivasi dan donasi yang diberikan kepada

peneliti=

BAPAK & IBU DOSEN
Pembimbing, Penguji dan Pengajar <Terima kasih telah membimbing, mengajar,

dan memotivasi peneliti selama menyelesaikan skripsi ini=

SAHABAT & TEMAN — TEMAN
<Terima kasih atas doa, dukungan, kebaikan hati dan selalu menyemangati
peneliti disaat senang maupun susah dan terima kasih juga telah menjadi keluarga

kedua sekaligus rumah dalam memotivasi peneliti menyelesaikan skripsi ini=

ALMAMATER
Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Jurusan Pendidikan Olahraga

dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha.



MOTTO

“KESUKSESAN BUKAN TENTANG SEBERAPA CEPAT, TETAPI
SEBERAPA KONSISTEN KITA MELANGKAH”

(I Putu Agus Satria Perdana Jelantik



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa/

Tuhan Yang Maha Esa karena berkat rahmat-Nya Skripsi yang Berjudul

<Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Flipbook Teknik Dasar Passing-
Control Dalam Permainan Sepak Bola Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri |

Mengwi= dapat selesai tepat waktu Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan

dalam mencapai gelar sarjana pendidikan olahraga pada Universitas Pendidikan

Ganesha

Dalam menyelesaikan skripsi ini , peneliti banyak endaatkan bantuan baik

berupa moral maupun material dari berbagai pihak, untuk itu, pada kesempatan ini

peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada :

1.

Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
yang telah memberikan kesempatan bagi peneliti untuk menimba ilmu di
Universitas Pendidikan Ganesha pada Program Studi Pendidikan Jasmani

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan

. Dr. T Ketut Yoda, S.Pd.,M.Or. Selaku Dekan Fakultas Olahraga dan

Kesehatan yang sudah membantu dalam menyelesaikan penulisan dalam
menyelesaikan pendidikan di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan

Ganesha.

. Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd.,M.Pd Selaku Wakil Dekan I Fakultas Olahraga

dan Kesehatan, dan juga selaku pembimbing akademik yang memberikan
masukan, bimbingan, dan motivasi dalam proses penyusunan skripsi

Dr. I Gede Doddy Tisna, M,S.,S.Or.,M.Or. Selaku Wakil Dekan II Fakultas
Olahraga dan Kesehatan yang sudah membantu dalam menyelesaikan

penulisan dalam menyelesaikan pendidikan di Prodi Pendidikan Jasmani



10.

11.

12.

13.

14.

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas
Pendidikan Ganesha.

I Made Satyawan. S.Pd.,M.Pd. Selaku Wakil Dekan III Fakultas Olahraga
dan Kesehatan, dan juga selaku pembimbing utama yang memberikan
masukan, bimbingan, dan motivasi dalam proses penyusunan skripsi.

Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd.,M.Kes Selaku Ketua Laboratorium Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, yang telah membantu penulisan dalam
menyelesaikan administrasi di laboratorium Fakultas Olahraga dan
Kesehatan.

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd Selaku Ketua Jurusan Pendidikan
Olahraga Fakultas Olaharaga dan Kesehatan yang banyak membantu
penulisan dalam menyelesaikan pendidikan di Prodi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Ganesha.

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd.,M.Pd Selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Olahraga yang telah banyak membantu peneliti dalam menyelsaikan
administrasi di Jurusan Pendidikan Olahraga.

I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd.,M.Pd.Selaku Koodinator Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, yang banyak membantu
penulisan dalam menyelesaikan pendidikan di Prodi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Ganesha. Universitas
Pendididkan Ganesha.

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd.,M.Pd. Selaku Pembimbing Akademik yang
membantu selama perkuliahan di Universitas Pendidikan Ganesha.

Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd.,M.Pd. Selaku Pembimbing Wakil yang
telah memberikan masukan, saran, bimbingan, dan motivasi dalam
penyempurnaan skirpsi ini.

I Ketut Budaya Astra, S.Pd, M.Or. selaku penguji 3 yang banyak
memberikan masukan dan saran dalam menyempurnakan skripsi ini.

Dr. Hendra Mashuri, M.Pd. selaku penguji 4 yang banyak memberikan
masukan dan saran dalam menyempurnakan skripsi ini.

Teristimewa Bapak, Ibu, Kakak, dan Keluarga Besar penulis yang telah

memberikan semangat, material, dukungan, dan kasih sayang yang luar



15.

16.

17.

18.

19.

biasa sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh Staff dan Pegawai Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah
banyak memberikan pengetahuan dan bantuan kelancaran penlitian ini.

Ida Bagus Made Satya Warma Yuda, S.Pd.Gr., yang mengajar di kelas XI
SMA Negeri 1 Mengwi dan juga selaku praktisi PJOK yang sudah banyak
membantu dalam proses penelitian yang dilakukan dan bersedia
memberikan masukan dan saran terhadap produk yang dikembangkan oleh
peneliti.

I Nyoman Alit Tiana, S.Pd., M.Pd., selaku Kepala SMA Negeri 1 Mengwi
yang sudah memberikan kesempatan bagi peneliti untuk melaksanakan
penelitian di SMA Negeri 1 Mengwi.

Semua pihak yang telah membantu dalam pnelitian ini, yang tidak bisa
penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa apa yang terjadi dalam skirpsi ini masih jauh dari
kata sempurna karena keterbatasan kemampuan yang peneliti miliki. Maka
dari itu peneliti mengharapkan segala kritik, saran, dan masukan yang
bersifat membangun dari berbagai pihak demi kesempurnaan skripsi ini.
Peneliti berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua, khususya

pada dunia Pendidikan.

Badung, 16 Januari 2026

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

MOTTO v
PRAKATA vi
ABSTRAK ix
DAFTARISI xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR TABEL xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang .........cccceoeerieiiiiiiciieiereestesee et stne e ssreesbe e enesenes 1

1.2 Identifikasi Masalah ..........c.c.oociiiiiiiiiiniiiien e 5

1.3 Pembatasan Masalah .........ccccoiiiieiiiiiiene et 6

1.4 Rumusan Masalah ...........cooiiiiiiiiiiiiiiie et 6

1.5 Tujuan Penelitian.......cc.cccueeiieiieeciiiiieiiesieesieesteesreesaeeseestaeeeaesenesssessseesseesseessnessns 6

1.6 Manfaat Penelitian. ..........cooieeieeiieiiiiiieiee sttt sttt 7

1.7 Spesifikasi Produk Yang Di Harapakan............ccccceeveeviiinieeniieeieenieieeieeieeseeene 8

1.8 Pentingnya Pengembangan ............ccccceceereriiiieniriienenienieseeseeseeeeee et 9

1.9 Asumsi Dan Keterbasan Pengembangan..............cccceeeeiieciieiieiienieiieciccieeieen, 10
1.10 Definisi IStilah.....cooueeiice e 11
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN PERUMUSAN HIPOTESIS 13
2.1 Kajian Teori..... W ot 2 . & B SOSN 13
2.1.1 Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ..............cccccecevencniincnncnnns 13

2.1.2 Teknik Dasar Passing dan Control Sepak Bola............cccooeiinininnnnninn. 14

2.1.3 Media Pembelajaran Berbasis Flipbook............cccccoeiieiieniiniiniiicieeee 27

2.2 Kajian Hasil Penelitian Yang Relevan..........cccccocceeeiieiiiniienienieniecreereeeeiens 30
2.3 Kerangka BerfiKir.......ccoocvieiiiiiiniiiieeieeie ettt 33
BAB II1 METODE PENELITIAN 35
3.1 Metode Penelitian Pengembangan ..............ccoecverieerienieeciienieiieneesie e eieeieens 35
3.2 Prosedur Penelitian Pengembangan ............c.ccccveveeiieiieeiicciieieseecre e 36
3.3 Uji Coba ProdUK.......cceeviieiieiieiicitere ettt 38
3.3.1 Desain Uji CoDa......cccvieiieiiiiiiieiiecie ettt eveereesreestne s taeseve e 39

3.3.2 Subjek Uji CoDa.....cooiiiiieiieiieriieeie ettt sttt 39
3.3.3JN1S DAt .. e e 41

3.3.4 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data............ccccceveivrciienieniienienieee, 42
3.3.5 Metode dan Teknik Analisis Data ..........cccceoeeriniinininiiniieeececeee 47



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HaSIl PENEIITIAN ....eevvevieieeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e eseaaaaeeeeee e

4.1.1 Tahap Pendefinisian (Define) ..........ccccueeeciiiniiiiiiieiee e
4.1.2 Tahap Perancangan (DeESIN) .........ccceevveerieerierienrreieesieeseeseesresseeseesseens

4.1.3 Tahap Pengembangan (Development) ..........ccccoecuieiienienieninniiiieeieeene
4.1.4 Penyebaran (DiSSEMINALE).........cccvrrvrerieerieeriesiienrrereereesseesseeseeseneeseesseens
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian...........cccooiriiiiniiiininieeeeeeee e
4.3 Impilkasi Penelitian...........ccceeeiiiiiiiiiiiieieeeee e

BABV PENUTUP
5.1 RANGKUMAN ..ottt ettt st

5.2 KESIMPUIAN ...oeeiviiiieiieciecie ettt sttt eete e teesteeseaesereesseessaessaessaesssessseessanns

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN




Gambar 3. 1 Tahapan model 4D

DAFTAR GAMBAR

............................................................................




DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kisi-Kisi Instrument Ahli Materi.........cccecveviverienienieecrieieeeeseesvesnesve e 43
Tabel 3. 2 Kisi-kisi Instrument Uji Coba Untuk Ahli Media.........c.ccccvevvevierrencrennreeninns 43

Tabel 3. 3 Kisi-kisi Instrument Uji Coba Perorangan, Uji Coba Kelompok Kecil, dan Uji Coba Kelompok

BESAT ...ttt 44
Tabel 3. 4 Kisi-kisi Instrument Uji Coba untuk GUIt..........ccoceeveiniinieniiiiieiceiceceee, 44
Tabel 3. 5 Kisi-kisi instrument uji coba praktisi lapangan.............ccceceevververvencveenreenieens 45
Tabel 3. 6 Kriteria Penilaian Produk...........ccccooiieiiiiiiniii e, 48
Tabel 4. 1 Story Board Bahan Ajar Digital............ccceoieviiniiniiiieieeeeeee e, 51
Tabel 4. 2 Data Review Ahli Isi/Mate.ri Te.rhadap Bahan Ajar Digital.............c.ccvene.n. 56
Tabel 4. 3 Data Review Ahli Desain/Media Terhadap Bahan Ajar Digital ...................... 57
Tabel 4. 4 Data Review Praktisi PJOK Terhadap Bahan Ajar Digital................cccvenneen. 59
Tabel 4. 5 Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil .........coccovininiiiiiiininniieninenne. 61
Tabel 4. 6 Masukan, Saran, Dan KOMENTAT .............cc..eeeeivveiiiiiiriieiiiieeeesiineeeeeinneeeeenneene 62
Tabel 4. 7 Hasil Penilaian Uji Coba Kelompok Besar............c.cccceevvevieciieecieeceeieceenen, 63

Tabel 4. 8 Masukan, Saran, Dan Komentar Uji Coba Kelompok Besar............cc..c..c....... 64



NE P

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Ijin ODServasic...cccceeeeiiiiiiieiiieiiiieiiieiiiiiiiieieinrcsnecensens 77
Surat Tugas Pembimbing.......ccccvviiiiiiiniiiiiniiiiiiiiiiiniiiinnneenn 78
Surat Tugas Validasi Instrument..........cccceviiiiiiiniiiniiinniiiniennn 79
Surat Tugas Pakar/Ahli.......cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinnenn 80

Surat Ijin Penelitian.........cccoiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieennn 81



