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ABSTRAK 

 

Perkembangan pesat teknologi digital membutuhkan integrasi media pembelajaran inovatif 

dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Namun, kegiatan 

pembelajaran materi sepak bola, khususnya teknik penguasaan bola, masih didominasi oleh 

metode pengajaran konvensional dan buku teks cetak, sehingga mengakibatkan keterlibatan 

dan pemahaman siswa yang terbatas. Oleh karena itu, media pembelajaran digital yang 

interaktif, menarik, dan mudah diakses dibutuhkan untuk mendukung proses pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis flipbook untuk 

teknik dasar penguasaan bola dalam sepak bola bagi siswa kelas sebelas SMA Negeri 1 

Mengwi dan untuk menentukan validitas, kelayakan, dan respons siswa terhadap produk yang 

dikembangkan. Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian dan Pengembangan (R&D) 

dengan model 4D, yang terdiri dari tahapan Define, Design, Develop, dan Disseminate. Subjek 

yang dilibatkan adalah satu ahli materi, satu ahli media, satu praktisi PJOK, dan siswa kelas 

sebelas. Pengujian produk dilakukan melalui uji coba kelompok kecil yang melibatkan 15 

siswa dan uji coba kelompok besar yang melibatkan 30 siswa. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner validasi dan respons, dan dianalisis menggunakan teknik deskriptif kualitatif dan 

kuantitatif. Media ini dapat dimanfaatkan sebagai sumber belajar digital untuk mendukung 

proses pengajaran dan pembelajaran PJOK, khususnya dalam materi pembelajaran sepak bola. 

Kata Kunci : Media Pembelajaran, Flipbook, Passing-control, Sepak bola, Pendidikan Jasmani 

mailto:agus.satria.perdana@undiksha.ac.id


PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS FLIPBOOKTEKNIK 

DASAR PASSING-CONTROL DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA PESERTA 

DIDIK KELAS XI SMA NEGERI 1 MENGWI 

 

 

 

Oleh 

I Putu Agus Satria Perdana Jelantik 

Jurusan Pendidikan Olahraga, Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

E-mail: agus.satria.perdana@undiksha.ac.id 

ABSTRACT 
 

This study aimed to develop flipbook-based learning media on the basic techniques of 

passing-control in soccer for eleventh-grade students and to determine the validity and 

feasibility level of the developed product. This study was a Research and Development (R&D) 

study using the 4D model consisting of define, design, develop, and disseminate stages. The 

research subjects consisted of material experts, media experts, PJOK practitioners, and 

eleventh-grade high school students. Product trials were conducted through small group 

trials involving 15 students and large group trials involving 30 students. Data were collected 

using questionnaires, while data analysis techniques used qualitative and quantitative 

descriptive analysis. The results showed that material expert validation obtained a 

percentage of 90% with a very good category, media expert validation obtained 98.66% with 

a very good category, and PJOK practitioner validation obtained 100% with a very good 

category. The small group trial obtained a percentage of 91.46%, while the large group trial 

obtained 91.43%, both categorized as very good. Based on these results, the flipbook-based 

learning media on the basic techniques of passing-control in soccer was declared valid, 

feasible, and effective for use in the PJOK learning process. This media was able to increase 

students’ learning interest, facilitate understanding of the material, and provide a more 

interactive learning experience. 
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