


Lampiran 1. Rencana Kegiatan

NO

Kegiatan

Tahun 2025

Februari

Maret

April

Melakukan pendekatan dengan bidan
untuk menggali informasi terkait data
perempuan hamil TM III UK >36

minggu

Melakukan pendekatan dengan
perempuan hamil TM I UK >36
minggu dengan keluhan fisiologis atau
tanpa keluhan dan melakukan

Informed Consent kepada klien.

2134

12

3

Melakukan asuhan kebidanan kepada

perempuan hamil setiap minggu.

Melakukan asuhan kebidanan ibu

bersalin, dan bayi baru lahir

Melakukan asuhan kebidanan ibu

nifas (KF 1), dan neonatus (KN 1)

Melakukan asuhan kebidanan ibu

nifas (KF 2), dan neonatus (KN 2)

Melakukan asuhan kebidanan ibu

nifas (KF 3), dan neonatus (KN 3)

Melakukan pendokumentasian




Lampiran 2. Surat Izin Praktik
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN TEMPAT PRAKTEK

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama PMB : PMB <Sri Suryati=

Nama Bidan : Bd. Sri Suryati, S.Tr. Keb

NO. SIPB : 503-38.8/197/SIPB/DPMPTSB/2023
Alamat : Bd. Dajan Margi, Desa Sari Mekar
No Tlp 08164700426

Menyatakan bahwa saya selaku pemilik/penanggungjawab di Praktik Mandiri
Bidan (PMB) Bd. Sri Suryati, S.Tr. Keb bersedia untuk menjadi pembimbing dan
memberikan ijin praktik di PMB ini untuk pengambilan data dan pengasuhan pasien
secara komprehensif (COC) dalam kegiatan Tugas Akhir pada mahasiswa semester
enam (6) Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan

Ganesha a/n:

Nama : Komang Tri Rahayu
NIM 2306091039
Alamat : Jalan Mayor Metra No 101 A, Kelurahan Beratan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Bd. Sri Suryati, S.Tr.Keb




Lampiran 3. Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian

di Tempat

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Komang Tri Rahayu

Umur : 20 tahun

Alamat : Jalan Mayor Metra No. 101 A
No. HP 081717268288

Dengan ini mengajukan permohonan kesediaan Ibu untuk berpartisipasi
menjadi subjek penelitian dalam penyusunan Tugas Akhir sebagai salah satu syarat
untuk menyelesaikan studi di Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha.

Demikian surat permohonan kesediaan menjadi subjek penelitian ini dibuat,

atas kesediaan ibu, saya ucapkan terima kasih.

Singaraja, Februari 2026
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(Komang Tri Rahayu)



Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Bahwa saya yang tersebut di bawah ini

Nama :Lun Dea pu{p'\ta Caxt
Umur ‘19 tahun
Alamat '%0. OQ)o\n Na‘@‘ j Desa f\langéana

Menerangkan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
memahami asuhan yang akan dilakukan dalam studi kasus yang akan dilakukan
oleh Mahasiswi Prodi D3 Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha yang
berjudul “Asuhan Kcebidanan Komprehensif Pada Perempuan Di TPMB “SS™
Wilayah kerja Puskesmas Buleleng I Tahun 2026”.

Saya bersedia berpartisipasi dalam studi kasus ini secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama pelaksanaan studi kasus ini saya mengundurkan diri, maka

saya dapat mengundurkan sewaktu tanpa sanksi apapun.

Singaraja,. 28 Febryan. . 2026

Responden




Lampiran 5. Skor Poedji Rochjati

Kartu Skor Poedji Rochjati
Perencanaan Persalimnan Aman

I 1 Terlalu muda haxml 1 <16 leun
Terlalu tua hamil I >35 Tahun
Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun
Terlalu lama hamul lagi 210 Tahun
Terlalu cepat hamul lagi < 2 Tahun
Terlalu banyak anak, 4 atau lebih
Terlalu tua umur > 35 Tahun

Terlalu pendek 2145 cm

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan

aterikan tang/vakum

b. un dirogoh

c. diben infus/transfuse

[

-3 SN H= N AV B (V5]

RO B B o O O B B B B )

11 Penyakit pada tbu hamil

Kurang Darah b Malana

11 TBC Paru d Payah Jantung
Kencing Mams (Diabetes)
Penyakit Menular Seksual
Bengkak pada muka / tungka

dan tekanan darah tinggt.

13 | Hamil kembar

14 | Hydramnion

15 | Bayn mati dalam kandungan

16 | Kehamilan lebih bulan

[ K-L 0 L0 L N B B B B e B B BN I O K0 B

JUMLAH SKOR

Perencanaan Persalimnan Aman - Rujukan Terencana

KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RESIKO

A_JL

“BIDAN | DRUJUK ( PKM/RS | BIDAN
DOKTER | PKM/RS DOKTE




Lampiran 6. Partograf

PARTOGRAF
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Lembar partograf bagian belakang
CATATAN PERSALINAN

Tonggai: A2 Maret 2026 oo persatnan: Bidan
Tempat persafinan : { | rumah ibu | | Puskesmas | ok Slrasla(lrfalmya 1eME
Alamat tempat persalinan P 5@,‘,,Qma.4m. ajon... Mowg:. . Oesa. . Saii.Mebas

KALA|

[ ] Partogral melewat garis waspada
[ ] Laindain, Setutkan ..
Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk masalah lersebul

Bagaimana hasinya? - .

t::l-:l:lala 0: 89 .menit Episiotomi: | ] idak (\| ya. Indikasi : Ja\aﬂ\a“\'??“'fw \ou (esen

Pendamping pada saa( persalman [\(suarm h{kaluarga [ )teman | ] dukun [ ] bidak ada
Gawat Janin : [ | miringkan Ibu ke sisi kiri [ ) minta Ibu menarik napas [ | episiotomi
Distosia Bahu : | ) Manuver Mc Robent by mermgkang l JLAUWIE . cocoomsososssiommanosssmrssmsinsisiissisissasinsssosssissonimonsssidinssiitosssioss
Penatalaksanaan untuk masalah tersebut : ........ %

Bagaimana hasdnya? : ...........cccrmicimiismiinensiniionnns TSRS W S WO L v

KALA Il
Lama Kala Il : ‘5' .. menit jumilah Perdarahan {vo ml
a. Pemberian Oksnosm 10 U IM < 2 mnnu? ya | )tidak. alasan

Pemberian Oksitasis ulang (2x) ? | 1ya [ Jtdak, alasan ...
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? Nya [ ] tidak, alasan .
c. Masase fundus uted? -~ N)y: [ ]tidak, alasan ........
Laserasi perineurn derajat u Tindakan. [ )mengetuarkan secara manual [ ] menguk

| Jtindakan lain ..................

Atonia uleri ; | | Kompresi bimanual imterna | ] Metil Ergometrin 0,2 mg IM | ) Oksitosin drip
Lain-lain, sebutkan . =
Penalalaksanaan yang dllakukan umuk masalah lersebul

Bagaimana haseénya ? : e oA A

BAYI BARU LAHIR
Berat Badan: .. 00 gram  Panjang. .49, cm  Jenis Ketamin L@ Nilai Apcm:..,..g.../_g..“....
Pembenan ASI < 1 jam Mya T T N N O

Bayi baru lahir pucat/birufiemas : [ ]mengenngkanl lmenghangalkan[ ]bebaskan Jalan napas
[ ] stimulast rangsang aktf | ] Lamn-lain, SEBUtKAN & .......cvvue e e s

[ ] Cacat bawaan, sebutkan .

[ ] Laindain, sebutkan : o

Penatalaksanaan yang dllaksanakan untuk masalah tersebut
Bagaimana hasgnya ? :

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Tinggi 5
’:;“ Pukul Tg’;‘:a":" Nadi Suhu ;.l,'.:::s KZ’::;" K:"e'd":_,':g Perdarahan
O
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Masalah Kala IV =
Penalalaksanaan yang dxlalc:anakan untuk masa!ah lersnbul
Bagaimana hasénya? S A G

KIE
No | Ta | Maten Pelaksana Keterangan
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Lampiran 7. Media Edukasi Poster

Kesiapan Menjadi Orang Tua

dalam Menyambut Kelahiran Anak Pertama

| Kelahiran anak pertama merupakan fase penting yang
ﬂ memerlukan kesiapan fisik, mental, dan pengetahuan.
Peran orang tua dalam menerapkan Asah, Asih, dan

| Asuh sangat menentukan tumbuh kembang anak.
Asah
© Stimulasi perkembangan ® Kasih sayang & perhatian @ Penuhi kebutuhan dasar
© Ajak bicara & bermain ® Bangun bonding @ ASI & nutrisi
® Kembangkan kognitif & motorik @ Berikan rasa aman ® Perawatan & kesehatan

Peran Ibu Peran Ayah

® Memberikan ASI eksklusif
® Bonding dengan bayi

® Dukungan emosional

® Terlibat dalam perawatan

® Memantau tumbuh kembang ® Menjaga ikatan kehangatan

® Responsif terhadap bayi ® Peningkatan pengambilan keputusan

Peran Bersama Peran Bersama

¥ Komunikasi efektif ¥ Berbagi tanggung jawab

@ Kerja sama pengasuhan @ Atur keuangan keluarga
@ Kebersamaan peran ¥ Cari informasi parenting

111 @ Konsistensi pola asuh @ Ciptakan lingkungan aman ' "'

» CEDAS merawatanak « M

@ Ciptakan lingkungan aman @ Dengarkan & pahami bayi
Edukasi diri tentang pengasuhan & Atur keuangan keluarga
@ Responsif terhadap kebutuhan bayi 8 Sayangi dan bangun ikatan erat.

OptlmallsaS| Asah, Asih, dan Asuh oleh Ayah dan Ibu merupakan

kunci tumbuh kembang anak yang optimal.



Lampiran 8. Lembar Konsultasi Pembimbing

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PRODI DITT KEBIDANAN
Alamat : JI. Udayana No.11 TlIp.(0362)7001042 , Fax (0362) 2134 Kode Pos

81119

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Komang Tri Rahayu

NIM : 2306091039

Judul Laporan : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LD”

Di TPMB “SS” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Kabupaten Buleleng Tahun

2026
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(Nabila Amelia Hanisyah Putri. S.Tr.Keb.. M.Keb)
NIP. 199506172022032020




UVIVERSITAS PEVDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PRODI DIIT KEBIDANAN
Alamat : JI. Udayana No.11 Tlp.(0362)7001042 , Fax (0362) 2134 Kode Pos

81119

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Komang Tri Rahayu
NIM : 2306091039
Judul Laporan : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LD”

Di TPMB “SS” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I Kabupaten Buleleng Tahun
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(Sumiati, S.Tr.Keb., M.Keb.)
NIP. 199503102024062001




Lampiran 8. Dokumentasi Asuhan

A SAKIT (MTBS) ¢ 3 SAKIT (MTBS) ¢
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