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Lampiran 1. Tabel Tahapan Rencana Penelitian

Rencana Penelitian

NO

Rencana

Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Melakukan
pendekatan

dengan bidan

Menentukan
pasien & informed

consent

Melakukan asuhan
kehamilan TM 3
kunjungan

pertama

Melakukan asuhan
kehamilan TM 3

kunjungan ke dua

Melakukan asuhan

persalinan

Melakukan asuhan
kebidanan nifas 1

minggu

Melakukan asuhan
kebidanan nifas 2

minggu

Penyusunan LTA

Bimbingan kasus

LTA

10

Pendaftaran ujian

LTA

11

Ujian LTA




Lampiran 2. Surat ijin permohonan TPMB

SURAT PERNYATAAN

Sava yang bertanda tangan dibawah ini:

Roly.  Desak maole  [<ttcamini & kel

Nama

NIP (9reoy 19199703 200

No.KTAIBI : 5708 (8bo. 0205 .

Alamat . 30 ann 'M'U’. besa Sars mefon quc/'-U

Menyatakan bahwa saya bersedia memberikan ijin untuk praktek bidan ckstra di PMB
yang saya kelola kepada mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas

Pendidikan Ganesha atas nama:
No. | Nama NIM Semester
1. Ni Kadek Yuli Mudianti 2306091001 9
2 Kadek Ita Dwi Payani 2306091012 5

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Atas perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,




Lampiran 3. Informed Concent Penelitian

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini
Namalengkap  Ni Nyoman Saemini

Tanggal Lahir :21-02.1993
NIK 5 10201731129100%3

Alamat :&.WW‘. DSPW Bulin
Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi pasien dalam studi kasus
vang dilakukan oleh Kadek Ita Dwi Payani, NIM 2306091012 mahasiswa di Prodi

D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Surat pemyataan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan

maupun paksaan dan pihak manapun.

Singaraja. .28...‘..0..2,.—....2025

(Ni Nyoman Sd\ﬂV\TI\")



Lampiran 4. Partograf
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Lembar partograf bagian belakang

Tangoat: (17 03 ~ 2026

CATATAN PERSALINAN

Tempat persafinan : | ] rumah ibu | ] Puskesmas [ | Kinik Swasta pfLaionya TPMB

Alamat tempat persalinan

mem:‘jh

KALAY

| 1 Partogral melewat garls waspada

{ 1taindain, Sebutkan

Penatalaksanaan yang disksanakan untuk

Bagaimana hasinya? -

h torsabut ©

KALA N

LamaKelall: . 3 . ... merit w:pﬁulln
Pendamping pada sat persalinan - 1 suami | | kekorga { ] leman {] dubun [/} Sdok ada
Gawart Janin ; [ ] miringkan Ibu ke sisi kil | | minta lbu mensrik napas | | episiotom

Déstosia Bahw : | ] Manuver Mc Robort

Ibu memngkang | | Lainnya

Penatalaksanaan uniuk dah b
KALA It
Py PN, . TSI e .n? RIS . NS
a. Pemberian Oksitosn 10U IM < 2 menir? ya{ ] vdak, olasan
Pemberian Oksiloss ulang (2x) ? [ Jya [ ) sdek, alasan
b. Pamegangan tak pusat trkandall 7 $va | ) vdak, alassn
¢. Masase fundus ulei? Bya [ ] tidak, slssan
Laserasi parineum derajat ... ... Tindakan | [ ) mengehuarkan secara [ | mensjk
{ ] tindakan lain
Atonia uted : | | Komptesi bimanual ntoma { 1 Matil Ergometrin 0.2 mg M | ) Oksitosin drip
Lain-dain, sebulkan |
Penatsiaiksanaan cilnhukan untuk fah teraebut
Bagaimana hasiiwya 7 ..
BAYI BARU
BeratBocon: 2-800. gom  Paniarg: Ml__.om  Jonis Ketsmin LD NOSAPGAR: ..l
Pembarian ASI < 1 jam fys | ] tdak, alasan
Bayi bary lahir pucatbinilemas © | | mengoringkan [ | menghangasan | | b jalan napas
[ | stmakasi rangsang ak¥f | | Lain-lain, sebutkan ©
[ ) Cacat b R £
{ ] Laindain, sebutkan
Penatalaksanaan yang dias untuk lah fersetaul :
Bagasmana hasilnya 7 - -
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Tekanan Tinggl Kandung
s Pukul Darat Nadi Subu Fuo:..o-s Kemit Perdarahan
- 10/3 Asat o
14. £ b1
1 7] ”%;L_ 0%, 1 M K] ]
! -§ ! L * " oM
2 ‘5'~ o fmnt i J '“”
e 12%/ g u 3 wh 10 Mm|
Kaia IV 2
Penatalaksanssn yang déaksanakan wniuk masalah fersobs
KIE
No | Tanggal Matori Polaksana torangan
« Semua nfas
b l12-3-204 . e Peguderan
2. |12 -3- W2 * ASI . (13 ASt ]
-l n-3-tH o _Perawstan Toll Pusat | 1§80 B!"“‘”'W"
- « 3 - L « KL . a -\
-3 . Gal \kr ; - -
d 2 3T e o _Imunisasi Ir. - )




Lampiran 5. Skrining Preeklampsia Ibu Hamil




Lampiran 6. Media Leaflet

DAMPAK

TIDAK MENGGUNAKAN
KB PASCA PERSALINAN
ATAU MASA NIFAS

Komunikasi terbuka antara
ibu dan suami mengenat
kondisi tubuh, perasaan, dan
kesiapan menggunakan KB,

A =N N
MERENCANAKAN
KELUARGA

DALAM
HARMONI

KB bukan hanya tentang
ITONTY DEtion G melode, tapi juga tentang
OIS kKomunikasi dan keputusan
bersama

perat hadan \anr re

a0 Desiutr

e sU | Gapet tergangey ke thu Dukungan keluarga, baik Olete

bl t2riak cepat secara emosional maupun et b g e

o Yumboh herndus'g anak Murang sl prak(is, selama masa gg:\th::;::'::‘s-‘:v;« S TrMeb, M.Keb

pemullhan nifas Dr. Bdn. Luh Mestasarl, 55T, MPd

winot jorak kefahiran yang teeldu desat

TAHUKAH BUNDA APA ITU
KB PASCA PERSALINAN?

* Metode Operasi Wanma (MOW)
Metode kortraseps permanen (KB sterd)
untuk wonta dengan cara mengkat ot
elah 1 ) t marrotong saluran 1 fakop:

irkan hingga

roduksi mas “ -
LN
= gy
* Metode Operasi Pria (MOF)
Metode kortraseps permanen (K8 sterd)
uniuk wanta dengan cara mengiat atau
Mencegah kehamilan terfalu copat memotong sahiran ubs fakopt
Mendukung nudihan kondisi ibu
Menurunkan S likasi
ehamilan el
Membantu ke ga me canakan

masa depan o Alat Kontrasepsi Dalam Ranim (AXDR)

AKDR dilapisi temibiaga dan bekerja dengan

TIPS MEMILIH METODE KB mencegsh sperma masuk ke tuba falopl
YANG AMAN BAGI IBU PASCA senrgga toak dapat bertermu dengan s
PERSALINAN teir, Poda bu setciah melahrkan, ANDR
dapat bngsurg dipasang segera setelah
* Sesualkan dengan kondisi plasentaahis.
tuduh Ibu |~ Q
o Parhatikan atatus menyusu \
* Implan

* Diskusikan bersama suami

* Pertimbangkan Kenyamanan
dan rencana jarak kehamilan

* Konsultasikan dengan tenags
kesehatan '

Metode hortraseps hormonal  jangka
parjng berupa batsng kedl yarg ditanam
di bawah kUK lengon atas.

menpeskan sndng
i




Lampiran 7. Dokumentasi Asuhan

1) Dokumentasi ANC

3) Dokumentasi Nifas

L B
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