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RI~NGKASAN LAPORAN TU~GAS AKHI~R 

    Nye~ri~ si~mfi~si~s me~ru ~pakan rasa nye~ri~ yang di ~ rasakan ole~h i~bu~ hami~l pada 

se~ndi~ pi~nggu ~l yang te~rjadi~ di~ are~a te~ngah antara bagi~an bawah pe~ru~t dan dae~rah 

ge~ni~tali~a (dae ~rah tu~lang si~mfi~si~s pu~bi~s). Nye~ri~ Si~mfi~si~s di~se~babkan ole~h 

pe~ni~ngkatan ti~nggi~ fu~ndu~s u~te~ri~ yang te~rjadi~ se~lama ke~hami~lan se~rta te~rjadi~nya 

prose~s pe~ru ~bahan u ~ku~ran bayi~ dari ~ ke~ci~l se~cara be~rtahap me~mbe~sar. Hal i~ni ~ dapat 

me~ndorong Os Pu~bi~s, me~ne~kan i~mpu ~ls nye~ri~, dan me~ngaki~batkan i~bu~ hami~l 

me~rasakan nye~ri~ di~ bagi~an si~mfi~si~s saat ke~hami~lan me~masu~ki~ tri~me~ste~r I~I~I~.  Pada 

TPMB “TC” Dari~ 24 orang i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ me~ngalami~ ke~ti~daknyamanan 

nye~ri~ si~mfi~si~s adalah 11 orang (46%). Pe ~ne~li~ti~an i ~ni~ be~rtu~ju ~an u ~ntu~k me~mbe~ri~kan 

asu~han ke~bi ~danan kompre~he~nsi~f pada pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC”. Je~ni~s 

pe~ne~li~ti~an yang di ~gu~nakan dalam Me~nyu ~su~n Laporan Tu~gas Akhi ~r adalah 

pe~ne~li~ti~an de~skri~pti~f de~ngan me~tode~ pe~nde~katan stu~di~ kasu~s di~mu~lai~ dari ~ 

ke~hami~lan tri~me~ste~r I~I~I~ u~si~a ke~hami~lan 36 Mi~nggu~ de~ngan ke~lu~han nye~ri~ si~mfi~si~s 

sampai~ masa ni~fas 2 mi~nggu~. Me~tode~ yang di~gu~nakan adalah wawancara, 

obse~rvasi ~, pe~me~ri ~ksaan fi~si~k, se~rta stu~di~ doku ~me~ntasi~ yang di~dapat di~ TPMB “TC” 

de~ngan me~li~hat bu~ku ~ KI~A dan re~gi~ste~r pasi~e~n. 

Pada asu~han pe~rtama tanggal 26 Fe~bru ~ari ~ 2026 u~si~a ke~hami~lan 36 Mi~nggu~ 

me~nge~lu ~h nye ~ri~ si~mfi~si~s dan me~ni ~mbu~lkan ke~ti~daknyamanan saat me~laku~kan 

akti~vi~tas se~hari ~ – hari~ di~be~ri ~kan KI~E ~ te~ntang pe~nye~bab se~rta cara me~ngatasi~ 

ke~lu~han de~ngan me~laku ~kan yoga de~ngan pose~ bu ~tte~rfly. Pada asu ~han ke~du~a tanggal 

05 Mare~t 2026 pe~re~mpu~an “PF” datang ke~ TPMB me~laku~kan kontrol dan 

me~ngatakan ke ~lu~han nye~ri~ si~mfi~si~s yang di~rasakan su~dah dapat te~ratasi~ se~te~lah 

me~laku~kan yoga de~ngan pose~ bu~tte~rfly.  

Pada u~si~a ke~hami~lan 40 Mi~nggu~ pe~re~mpu ~an “PF” datang ke~ TPMB de~ngan 

ke~lu~han saki~t pe~ru ~t me~njalar ke~ pi~nggang se~maki~n se~ri~ng dan lama se~jak pu~ku~l 

07.00 wi~ta dan ge~rakan jani~n masi~h akti~f di~rasakan. Pada kala I~ be~rlangsu~ng 2 jam 

9 me~ni~t dan ti~dak ada pe~nyu~li~t, pe~natalaksanaan yang di~be~ri~kan pada kala I~ adalah 

me~laku~kan pe~mantau~an ke~maju~an pe~rsali~nan ke~se~jahte~raan i~bu~ dan bayi~ de~ngan 

le~mbar partograf. Pada prose~s pe~rsali~nan kala I~I~ i~bu~ me~nge~lu~h saki ~t pe~ru~t yang 

di~rasakan se~maki~n se~ri~ng dan ku~at se~rta te~rdapat pe~nge~lu~aran ai ~r dari~ jalan lahi~r 

kala I~I~ be~rlangsu~ng se~lama 6 me~ni~t, bayi~ lahi~r spontan pu~ku~l 02.15 wi~ta, kala I~I~I~ 

be~rlangsu ~ng se~lama 5 me~ni~t dan plase~nta lahi~r le~ngkap. Pada Kala I~V di~laku~kan 

pe~mantau ~an 2 jam post partu~m ti~dak ada tanda bahaya pada i~bu~. Pada prose~s 

pe~rsali~nan te~rdapat ke~se~njangan antara te~ori ~ dan prakti~k. bayi~ lahi~r ti~dak di~laku~kan 

sangga su~su ~r, ti~dak di ~le~takkan di~atas pe~ru ~t i~bu~, ti~dak di~laku~kan I~ni~si~asi~ Me~nyu~su~i~ 

Di~ni~ atau ~ I~MD, se~rta di~laku~kkan massase~ fu ~ndu~s u~te~ri ~ se~be~lu~m plase~nta lahi~r.  

Pada asu~han ke~bi ~danan masa ni~fas di~mu~lai~ dari ~ yai~tu~ ni~fas 2 jam , KF 2 yai~tu~ 

masa ni~fas 7 hari~. Se~lama masa ni~fas Pe ~re~mpu~an “PF” ti~dak me~ngalami~ u~tanda 

bahaya ni~fas apapu~n. Pe~natalaksanaan yang di~be~ri~kan se~su ~ai~ de~ngan ke~bu~tu~han. 

Asu~han pada bayi~ baru~ lahi~r (KN 1) yai ~tu~ me~laku~kan je~pi~t potong tali~ pu~sat, 

pe~me~ri~ksaan fi~si~k, pe~mbe~ri~an sale~p mata dan vi~t k1 dan i~mu~ni~sasi~ HB0 se~ge~ra 

se~te~lah bayi~ lahi~r. Pada saat bayi~ be~ru ~mu~r 7 hari ~ (KN 2), pe~natalaksanaan yang. 

Pada masa ni~fas te~rdapat ke~se~njangan yai~tu~ ti~dak di~laku~kannya pe~me~ri ~ksaan pada 

KF 1.  

Se~te~lah me ~mbe~ri~kan asu ~han ke~pada i ~bu~ dari~ masa ke~hami~lan hi~ngga ni~fas 

se~lama du ~a mi~nggu~, kondi~si~ i~bu~ te~tap dalam ke~adaan bai ~k dan se~hat. De~mi~ki~an 
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pu~la, kondi~si~ bayi~ dari~ lahi~r hi~ngga du~a mi~nggu~ masa ne~onatu~s be~rada dalam batas 

normal tanpa tanda bahaya, se~su ~ai~ de~ngan hasi~l pe~me~ri~ksaan pada KN 1 hi~ngga 

KN 2. Dalam asu~han yang di~laku~kan te~rdapat ke~se~njangan yai ~tu~ pe~nggu~naan 

De~Le~e~ dan cara me~mandi~kan bayi~. Be~rdasarkan asu~han kompre~he ~nsi~f yang te~lah 

di~be~ri ~kan ke~pada Pe~re~mpu~an “PF”, pe~nu ~li~s be~rharap dalam me~laksanakan prakti~k 

di~ lapangan, te ~ru~tama dalam me~mbe~ri~kan asu~han ke~bi~danan pada i~bu~ hami~l, 

be~rsali~n, ni~fas, dan bayi~ baru~ lahi~r, dapat di~laku~kan se~su ~ai~ de~ngan te~ori~ yang 

di~pe~role~h se~rta te~tap be~rpe~gang pada standar pe~layanan asu ~han ke~bi~danan.  

Pe~nu~li~s ju~ga be~rharap ke~pada TPMB “TC” agar ke~ de~pannya dapat 

me~ni~ngkatkan mu ~tu~ pe~layanan se~su~ai ~ de~ngan standar dan te~ori~ te~rbaru~. Se~lai~n i~tu~, 

di~harapkan ke ~pada pasi~e~n se~rta masyarakat u~ntu~k le~bi~h me~mpe~rhati~kan dan 

me~njaga ke~se~hatan de~ngan bai~k. Khu~su~s bagi ~ pasi~e~n i~bu~ hami~l, di~harapkan le~bi~h 

me~mpe~rhati~kan pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan se~jak awal agar dapat me~nghi~ndari~ 

kompli~kasi~ atau~ kondi~si~ daru~rat. Jadi~ dapat di~si~mpu~lkan bahwa asu ~han ke~bi~danan 

kompre~he~nsi~f yang di ~be~ri~kan pada Pe~re~mpu~an “PF” de~ngan ke~lu~han nye~ri~ si~mfi~si~s 

su~dah dapat di~laku~kan se~cara me~nye~lu~ru~h se~su ~ai~ de~ngan prose ~du~r dan ti~dak 

di~te~mu~kan adanya pe~nyu ~li~t atau~pu ~n kompli~kasi~ se~lama hami~l, be~rsali~n, ni~fas, bayi~ 

baru~ lahi ~r. 
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KATA PE~NGANTAR  

Pu~ji~ Syu~ku~r saya panjatkan ke~ hadapan Tu~han Yang Maha E ~sa kare~na 

be~rkat rahmat-Nya-lah pe~nu~li~s dapat me~nye~le~sai ~kan tu~gas akhi~r yang be~rju~du ~l 

Asu~han Ke~bi ~danan Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC” di~ 

wi~layah ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu ~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

Tu~gas akhi~r i ~ni~ be~rtu ~ju~an u~ntu~k me~me~nu~hi~ salah satu~ syarat tu ~gas akhi~r 

dalam me~ne~mpu ~h pe~ndi~di~kan Di ~ploma I~I~I~ Ke~bi~danan U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan 

Gane~sha, dalam me~nye~le~sai~kan tu~gas akhi~r i~ni ~ pe~nu~li~s banyak me~ndapat bantu~an 

dari~ be~be~rapa pe~mbi~mbi~ng dan be~rbagai~ pi~hak. Maka pada ke~se~mpatan i~ni~ pe~nu~li~s 

ti~dak lu~pa me~ngu~capkan te~ri~makasi~h ke~pada :  

1) Prof Dr. I~ Wayan Lasmawan, M.Pd. se~laku~ Re~ktor U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan 

Gane~sha atas ke~se~mpatan dan i~zi ~n yang te~lah di~be~ri ~kan u~ntu ~k me~ne~mpu~h 

pe~ndi~di~kan pada Program Stu~di~ Di~ploma I~I~I~ Ke~bi~danan, Faku ~ltas Ke~dokte~ran, 

U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan Gane~sha se~hi~ngga saya dapat me~nyu~su ~n dan 

me~nye~le~sai ~kan tu~gas akhi~r de~ngan bai~k. 

2) Prof. Dr. Ahmad Djojosu~gi~to, Sp.B.,Sp OT(K),MHA,MBA,FI~CS se~laku ~ De~kan 

Faku~ltas Ke~dokte~ran, U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan Gane~sha atas i~zi~n yang te~lah 

di~be~ri ~kakan u ~ntu~k me~nyu~su~n tu~gas akhi~r. 

3) Dr. Lu~h Ari~ Ari~ni~, S.ST.,M.Bi~ome~d se ~laku~ Koordi~nator Prodi~ DI~I~I~ Ke~bi~danan 

U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi ~di~kan Gane~sha yang te~lah banyak me~mbe~ri~kan masu ~kan dan 

moti~vasi~ dalam pe~nye~mpu~rnaan tu~gas akhi ~r. 

4) Bdn. Pu~tu~ I~rma Prati~wi~, S.Tr.ke~b., M.ke~b se~laku ~ pe~mbi~mbi~ng I~ atas bi~mbi~ngan, 

moti~vasi~ se~rta du~ku ~ngan dalam prose ~s pe~nyu~su ~nan dan pe~nye~mpu~rnaan tu~gas 

akhi~r. 

5) Ke~tu~t E~spana Gi~ri ~, S.ST., M.Ke~s se~laku~ dose~n pe~mbi~mbi~ng I~I~ yang te~lah 

me~mbi~mbi~ng, me~mbe~ri~kan moti~vasi~ se~rta me~mbe~ri~kan arahan dalam prose~s 

pe~nyu~su ~nan dan pe~nye~mpu~rnaan tu~gas akhi ~r.  

6) Bdn. Nopri~ati~ Ti~ti~e~k Ce~ndrawati~, S.Ke~b se~laku~ bi ~dan di~ TPMB “ NT” yang te~lah 

me~mbantu~, me~mbe~ri ~kan i~zi~n dan me~moti~vasi ~ saya dalam prose~s me~nyu~su~n 

tu~gas akhi~r. 

7) I~bu~ “PF” dan ke~lu~arga se~laku~ pasi~e~n dalam prose~s pe~laksanaan asu~han 

ke~bi~danan i~ni ~ yang te~lah be~rse~di~a u~ntu~k di~be~ri~kan pe~layanan asu~han ke~bi~danan 

se~hi~ngga pe~nu ~li~s dapat me~nyu~su~n dan me~nye~le~sai~kan tu~gas akhi~r i ~ni~. 

8) Orang Tu~a saya yang te~lah me~mbe~ri~kan du~ku~ngan fi~nansi~al se~rta du~ku~ngan 

psi~kologi~s se~lama saya me~ne~mpu~h Pe~ndi~di~kan di~ Prodi~ D3 Ke~bi~danan Faku~ltas 

Ke~dokte~ran U~ni ~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan Gane~sha se~hi ~ngga saya mampu~ 

me~nye~le~sai ~kan tu~gas akhi~r saya de~ngan te~pat waktu~. 

Pe~nu~li~s me~nyadari~ bahwa u~su~lan tu ~gas akhi ~r i~ni~ masi~h jau~h dari~ kata se~mpu~rna, 

ole~h kare~na i~tu~ pe~nu ~li~s be~rharap saran dan kri ~ti~k pe~mbaca de~mi~ me ~nye~mpu~rnakan 

laporan tu~gas akhi~r. Akhi~r kata pe~nu~li~s me~ngu~capkan te~ri~ma kasi~h atas 

pe~rhati~annya. Om Shanti~, Shanti~, Shanti~ Om. 

 

Si~ngaraja, 3 Agustus 2026 

 

Pe~nu~li~s  
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SU~RAT PE~RNYATAAN 

Si~apa yang be~rtanda tangan di~bawah i~ni~, 

Nama     : Ke~tu~t Ri~ska Amanda Wi~di~astu~ti~ 

Te~mpat Tanggal Lahi~r  : Be~ngkala, 05 De~se~mbe~r 2003 

NI~M     : 2206091045 

Program Stu~di~   : D3 Ke~bi~danan 

Ju~du~l Tu~gas Akhi~r  : Asu~han Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an 

”PF” di~ TPMB ”TC” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n 

Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

 

 De~ngan i~ni~ me~nyatakan bahwa dalam tu~gas akhi~r i~ni~ adalah asli~ dan be~lu~m 

pe~rnah di~aju~kan u~ntu~k me~ndapatkan ge~lah Ahli~i~ Madya di~ Faku~ltas Ke~dokte~ran 

U~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di ~kan Gane~sha, Tu~gas Akhi~r i~ni~ adalah mu~rni~ gagasan, ru~mu~san 

dan asu~han saya se~ndi~ri ~, tanpa bantu~an pi~hak lai~n, ke~cu ~ali~ arahan ti~m pe~mbi~mbi~ng, 

dalam naskah tu~gas akhi~r i~ni~ ti~dak te~rdapat karya atau~ pe~ndapat yang te~rtu~li~s atau~ 

di~pu~bli~kasi~kan ole~h orang lai~n ke~cu ~ali~ se~cara je~las di~cantu~mkan dalam daftar 

pu~staka. Te~rdapat pe~nyi~mpangan dan ke ~ti~dakbe~naran dalam pe~rnyataan i~ni~, saya 

be~rse~di~a me~ne~ri~ma sanksi~ akade~mi~k, se~rta sanksi~ lai~nnya se~su ~ai~ de~ngan normal 

yang be~rlaku~ di~ pe~rgu~ru ~an ti~nggi~.   

 

 

Si~ngaraja, 3 Agustus 2026 

 

 

 

 

Ke~tu~t Ri~ska Amanda Wi~di~astu~ti~ 
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