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ABSTRAK 

Nye~ri ~ Si~mfi~si~s me~ru~pakan rasa nye~ri~ yang di ~ rasakan ole~h i~bu~ hami~l pada se~ndi~ 

pi~nggu~l yang te ~rjadi~ di~ are~a te~ngah antara bagi~an bawah pe~ru ~t dan dae~rah tu~lang 

si~mfi~si~s pu~bi ~s yang me~nye~babkan ke~ti~daknyamanan pada i~bu~. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

be~rtu~ju ~an u ~ntu~k me~mbe~ri~kan asu~han ke ~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an 

“PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~.  Je~ni ~s pe~ne~li~ti~an 

yai~tu~ pe~ne~li~ti~an de~skri~pti~f de~ngan pe~nde ~katan stu~di~ kasu~s  pada i~bu~ hami~l ri~si~ko 

re~ndah U~K 36 mi~nggu ~ hi~ngga ni~fas 2 mi~nggu~ dan bayi~ baru ~ lahi~r hi~ngga ne~onatu~s 

u~si~a 15 hari~. Data di~ku~mpu~lkan me~lalu~i~ me~tode~ wawancara, obse~rvasi ~, 

pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan doku~me~ntasi~. Pada ke~hami~lan Pe~re~mpu ~an “PF” G1P0A0 

U~K 36 Mi~nggu~ me~ngalami~ ke~lu~han Nye~ri~ Si~mfi~si ~s, ke~lu~han te~rse~bu ~t dapat te~ratasi ~ 

de~ngan me~laku ~kan yoga bu~tte~rfly pose~. Se~lanju~tnya pada prose~s pe~rsali~nan hi~ngga 

masa ni~fas ti~dak ada tanda bahaya yang di~alami~. Pada bayi~ baru ~ lahi~r hi~ngga KN 2 

ti~dak ada tanda bahaya pada bayi ~. Ke~se~njangan dalam asu ~han yang di~be~ri~kan 

me~li~pu~ti~ ti~dak adanya pe~ngkaji~an KF 1, ti~dak di~laku~kan sangga su~su ~r, pe~nggu~naan 

De~Le~e~, bayi~ baru~ lahi~r ti~dak di~le~takkan di~atas pe~ru ~t i~bu~, I~MD, massage~ fu~ndu ~s 

se~be~lu~m plase~nta lahi~r, dan cara me~mandi~kan bayi~. Saran dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

di~harapkan pe~nu~li ~s, bi~dan mau~pu~n te~mpat pe~layanan ke~se~hatan dapat 

me~ni~ngkatkan asu~han se~su~ai~ de~ngan te~ori~ u~ntu~k me~mbe~ri ~kan pe~layanan yang 

be~rku ~ali~tas bagi ~ i~bu~ dan bayi~. 

 

Kata Ku~nci~ : Nye~ri~ Si~mfi~si~s, I~bu~ Hami~l Tri~me~ste~r I ~I~I~, Asu~han 

Be~rke~si~nambu~ngan.  
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ABSTRACT 

Symphysi~s pai~n i~s pai ~n fe~lt by pre~gnant wome~n i~n the~ hi~p joi~nt that occu~rs i~n the~ 

mi~ddle~ are~a be ~twe~e~n the~ lowe~r abdome~n and the~ pu~bi~c symphysi~s bone~ are~a whi~ch 

cau~se~s di~scomfort to the~ mothe~r. Thi~s stu~dy ai~ms to provi~de~ compre~he~nsi~ve~ 

mi~dwi~fe~ry care ~ to Mrs"PF" i~n TPMB "TC" i~n the~ Ku~bu~tambahan I~ He~alth Ce~nte~r 

Worki~ng Are~a. The~ type~ of re~se~arch i~s de~scri ~pti~ve~ re~se~arch wi~th a case~ stu~dy 

approach i~n low-ri~sk pre~gnant wome~n U ~K 36 we~e~ks to 2 we~e~ks postpartu~m and 

ne~wborns u~p to 15 days old ne~onate~s. Data we~re~ colle~cte~d throu ~gh i~nte~rvi~e~w 

me~thods, obse~rvati~on, physi~cal e~xami~nati~on and docu~me~ntati~on. I~n the~ pre~gnancy 

of Mrs. "PF" G1P0A0 U~K 36 we~e~ks e~xpe~ri~e~nce~d complai~nts of Symphysi~s pai~n, 

the~se~ complai~nts can be~ re~solve~d by doi~ng yoga bu~tte~rfly pose~. Fu~rthe~rmore~, 

du~ri~ng the~ labor proce~ss u~nti~l the~ postpartu~m pe~ri~od the~re~ we~re~ no dange~r si~gns 

e~xpe~ri~e~nce~d. I~n ne~wborns u~p to KN 2 the~re~ we~re~ no dange~r si~gns i ~n the~ baby. Gaps 

i~n the~ care~ provi~de~d i~nclu~de~ the~ abse~nce ~ of KF 1 asse~ssme~nt, no su~pport su~pport, 

u~se~ of De~Le~e~, ne~wborns not be~i~ng place~d on the~ mothe~r's stomach, e~arly i~ni~ti~ati~on 

of bi~rth (I~MD), fu~ndal massage~ be~fore~ the~ place~nta i~s de~li~ve~re~d, and how to bathe~ 

the~ baby. The~ su ~gge~sti~ons i~n thi~s stu~dy are~ e~xpe~cte~d to e~nable~ the~ au~thor, 

mi~dwi~ve~s, and he~alth care~ provi~de~rs to i~mprove~ care~ i~n accordance~ wi~th the~ the~ory 

to provi~de~ qu ~ali~ty se~rvi~ce~s for mothe~rs and babi~e~s. 

 

Ke~ywords: Symphyse~al Pai~n, Thi~rd Tri~me~ste~r Pre~gnant Wome~n, Conti~nu~i~ty of 

Care~ (COC). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


