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BAB 1 

PE~NDAHU~LU ~AN 

 

1.1 Latar Be~lakang 

Ke~hami~lan me~ru~pakan rangkai~an pe~ru~bahan fi~si ~ologi~s yang te~rjadi~ pada 

tu~bu~h se~orang wani ~ta yang se~dang be~rada dalam masa ke~hami~lan khu~su ~snya 

pada tri~me~ste~r I~I~I~ se~ri ~ng me~ngalami~ banyak pe~ru~bahan, bai~k i~tu~ pe~ru ~bahan 

fi~si~k mau ~pu~n pe~ru~bahan psi~kologi~s. Pe~ru~bahan pada i~bu ~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ 

te~rse~bu~t akan se~nanti~asa me~ni~mbu~lkan rasa ke~ti~daknyamanan se~pe~rti~ nye~ri~ 

si~mfi~si~s, nye~ri ~ pu~nggu~ng bagi~an bawah, ke~le~lahan, se~ri~ng ke~nci ~ng, oe~de~ma, 

dan konsti~pasi~  (Natali~a & Faraswati~, 2023).  

Be~rdasarkan hasi ~l pe~ne~li~ti~an (Makmu~m 2023), di~ Wi~layah Ke~lu~rahan 

Tanju~ng Karang di ~dapatkan be~be~rapa ke~lu~han yang di~alami~ i~bu ~ hami~l tri~me~ste~r 

I~I~I~ se~pe~rti~ nye~ri~ si ~mfi~si~s, nye~ri~ pu ~nggu~ng, se~ri~ng ke~nci~ng, ke~pu ~ti~han, dan kram 

kaki~. Pe~ne~li~ti~an (Okti~ara, 2020) me~nyatakan se~ki~tar 50% i~bu~ hami~l me~ngalami~ 

nye~ri~ si~mfi~si~s se~lama ke~hami~lan atau~ pasca me~lahi~rkan. Nye~ri~ si~mfi~si~s yang 

te~rkai ~t de~ngan ke~hami~lan tampaknya di~se~babkan ole~h be~rbagai~ faktor me~kani~s, 

hormonal, dan faktor lai~nnya (Okti~ara e~t al., 2022).  

Be~rdasarkan data re~gi~ste~r pasi~e~n di~ TPMB “TC” te~rdapat ju~mlah i~bu ~ hami~l 

3 bu~lan te~rakhi ~r dari~ bu ~lan Oktobe~r sampai ~ De~se~mbe~r 2025 yai~tu~ di ~dapatkan 

ju~mlah i~bu~ hami~l se~banyak 35 orang. Di~mana ju~mlah i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ 

se~banyak 24 orang (65%). Dari~ 24 orang i~bu ~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ me~ngalami~ 

ke~ti~daknyamanan di~antaranya yai ~tu~ nye~ri~ si~mfi ~si~s 11 orang (46%), nye~ri~ 

pu~nggu~ng se~banyak 9 orang (37%), dan 4 orang se~ri~ng ke~nci~ng (17%).  
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Be~rdasarkan data re~gi ~ste~r pada “TPMB “TC” dari~ tanggal 22 Janu ~ari~ sampa 

de~ngan 17 Apri~l 2026 di~dapatkan ju~mlah i ~bu~ hami~l yang me~laku~kan 

ku~nju~ngan se~banyak 30 orang, di~mana ju~mlah i~bu ~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ se~banyak 

20 orang. Dari~ 20 orang (66,6%) i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I ~I~I~ me~ngalami~ 

ke~ti~daknyamanan di~antaranya yai~tu ~ nye~ri~ si~mfi~si~s 9 orang (45%), nye~ri~ 

pu~nggu~ng 6 orang (30%) dan se~ri ~ng ke~nci~ng 5 orang (25%). 

Ke~ti~daknyamanan yang di~alami~ i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I ~ adalah nye~ri~ 

si~mfi~si~s. Nye~ri ~ si~mfi~si~s me~ru~pakan rasa nye~ri ~ yang di~ rasakan ole~h i~bu~ hami~l 

pada se~ndi~ pi ~nggu~l yang te~rjadi~ di~ are~a te~ngah antara bagi~an bawah pe~ru ~t dan 

dae~rah ge~ni~tali~a (dae~rah tu~lang si~mfi~si~s pu~bi~s). Nye~ri~ si~mfi ~si~s di~se~babkan 

kare~na pe~ni~ngkatan ti~nggi~ fu~ndu~s u ~te~ri~ yang te~rjadi~ se~lama ke~hami~lan se~rta 

te~rjadi~nya prose~s pe~ru~bahan u~ku~ran bayi ~ dari~ ke~ci~l se~cara be~rtahap me~mbe~sar. 

Hal i~ni~ dapat me~ndorong Os Pu~bi~s, me~ne~kan i~mpu~ls nye~ri~, dan me~ngaki~batkan 

i~bu~ hami~l me~rasakan nye~ri~ di~ bagi~an si~mfi~si~s saat ke~hami~lan me~masu~ki~ 

tri~me~ste~r I~I~I~. Ji~ka ti~dak se~ge~ra di~ tangani~ nye~ri~ akan se~maki~n me~ni~ngkat saat 

i~bu~ hami~l me~laku~kan akti~vi~tas yang me~mbe~bani ~ tu~bu~h, se~pe~rti~ me~ngangkat 

kaki~ yang dapat me~ngaki~batkan ke~su~li~tan saat be~rjalan (Natali~a & Handayani~, 

2022) 

Pe~nanganan yang di~be~ri~kan pada ke~ti~daknyamanan nye~ri~ si~mfi ~si~s yai~tu~, 

di~be~ri ~kan KI~E~ me~nge~nai~ cara u ~ntu~k me~ngu~rangi~ rasa nye~ri~ si~mfi~si ~s. KI~E~ yang 

di~be~ri ~kan adalah ti~dak be~rdi~ri~ te~rlalu~ lama, ti~dak me~ngangkat be~ban yang be~rat, 

be~rbari~ng me~nyampi~ng ke~ kanan dan ki~ri ~ de~ngan bantal di~ se~la paha ke~ti~ka 

ti~du~r (Wahyu~ni ~ 2024). Se~lai~n i~tu~, u ~paya yang di~laku~kan u ~ntu~k me~mbantu~ 
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me~ngatasi~ ke~lu~han nye~ri~ si~mfi~si~s yai~tu~, i~bu~ hami~l bi~sa me~laku ~kan yoga de~ngan 

pose~ bu~tte~rfly. Yoga pose~ bu~tte~rfly adalah salah satu~ akti~vi~tas lati~han yang 

dapat di~laku~kan ole~h i~bu~ hami~l u~ntu~k me~mbantu~ me~re~gangkan pi~nggu~l, paha 

bagi~an dalam, dan pu~nggu~ng bawah. Yoga pose~ bu ~tte~rfly ti~dak hanya 

be~rmanfaat pada ke~bu~garan fi~si~k tapi~ ju~ga me~ntal di~mana lati~han yoga 

me~ngajarkan cara be~rnafas dalam se~cara sadar dan ri~le~ks. Apabi~la yoga 

di~laku~kan ru~ti~n te~rhadap i~bu~ hami~l sangat be~rmanfaat u ~ntu~k me~ngatu~r dan 

me~ni~ngkatkan si~rku~lasi~ dan me~ngu~rangi~ rasa nye~ri~ yang di~rasakan (Adnyani~, 

2021).  

Be~rdasarkan pada u~rai~an te~rse~bu ~t, maka pe~nu~li~s me~laku~kan stu~di~ kasu~s 

tu~gas akhi~r yang be~rju ~du~l “Asu~han Ke~bi ~danan Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an 

“PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Ke~camatan 

Bu~le~le~ng 2026”.  

1.2 Ru~mu~san Masalah Pe~ne~li~ti~an  

Be~rdasarkan pada u~rai~an latar be~lakang di~atas, maka dapat di~ru~mu ~skan 

masalah yai~tu~: Bagai~manakah asu~han ke ~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an 

“PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n 

Bu~le~le~ng 2026?  

1.3 Tu~ju~an Pe~ne~li~ti~an 

Be~rdasarkan u ~rai ~an dari~ latar be~lakang dan ru~msan masalah di~atas, adapu ~n 

tu~ju~an pe~ne~li~ti~ yang i~ngi~n di~capai ~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah se~bagai~ be~ri ~ku~t: 
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1.3.1 Tu~ju~an U~mu ~m 

Dapat me~laksanakan asu ~han ke~bi ~danan kompre~he~nsi~f pada Pe ~re~mpu~an “PF” 

di~ TPMB “TC” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu ~pate~n Bu~le~le~ng 

tahu~n 2026. 

1.3.2 Tu~ju~an Khu~su ~s  

1) Mampu~ me~laku ~kan pe~ngkaji~an data su ~bje~kti~f dalam me~mbe~ri~kan asu~han 

ke~bi~danan kompre~he~nsi ~f pada Pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng tahu~n 2026. 

2) Mampu~ me~laku ~kan pe~ngkaji~an data obje~kti~f dalam me~mbe~ri~kan asu~han 

ke~bi~danan kompre~he~nsi ~f pada Pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng tahu~n 2026. 

3) Mampu~ me~ru~mu ~skan anali~sa data dalam me~mbe~ri~kan asu~han ke~bi~danan 

kompre~he ~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC” Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~smas Ku~bu ~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

4) Mampu~ me~laku~kan pe~natalaksanaan asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada 

Pe~re~mpu~an “PF” di~ TPMB “TC” Wi ~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu ~tambahan 

I~ Kabu ~pate~n Bu~le~le~ng 2026. 

1.4 Manfaat Pe~ne~li~ti ~an 

1.3.1 Bagi~ Mahasi~swa  

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan pe~ngalaman be~lajar se~rta 

me~ngasah ke~te~rampi~lan mahasi~swa dalam me~mbe~ri~kan asu~han ke~bi~danan pada 

tatanan nyata yang dapat di~apli~kasi~kan saat me~laku~kan prakti~k di~ lapangan. 

Mahasi~swa dapat me~ne~rapkan te~ori~ yang su~dah di~dapatkan pada pe~mbe~ri~an asu~han 
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ke~bi~danan di~ lapangan, se~hi~ngga dapat me~mbandi~ngkan antara te~ori~ de~ngan 

pe~ne~rapan asu~han di~ lapangan. Se~rta stu~di~ kasu ~s i~ni~ di~laku~kan ju~ga se~bagai~ salah 

satu~ syarat u ~ntu~k me~nye~le~sai~kan Pe~ndi ~di~kan Di~ploma I~I~I~ Ke~bi~danan di~ Faku~ltas 

Ke~dokte~ran U~ni~ve~rsi ~tas Pe~ndi~di~kan Gane ~sha.  

1.3.2 Bagi~ I~nsti~tu~si~ Pe~ndi~di~kan 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ re~fre~nsi~ ke~pu~stakaan bagi~ 

i~nsti~tu~si~ pe~ndi~di~kan se~rta se~bagai~ acu~an dalam pe~nge~mbangan i~lmu~ ke~bi~danan 

u~ntu~k mahasi~swa yang akan me~laksanakan stu~di~ kasu~s se~lanju~tnya te~rkai~t de~ngan 

asu~han ke~bi~danan se~cara kompre~he~nsi~f pada ke~lu~han i~bu~ hami~l nye~ri~ si~mfi~si~s, 

nye~ri~ pu ~nggu~ng dan se~ri~ng ke~nci~ng.  

1.3.3 Bagi~ Te~mpat Pe~ne~li~ti~an 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan masu~kan ke~pada te~mpat 

pe~layanan asu~han ke~bi~danan dan te~naga ke~se~hatan te~ru~tama ke~pada bi~dan dalam 

me~ni~ngkatkan dan me~mpe~rtahankan mu~tu~ pe~layanan ke~se~hatan dalam asu~han 

ke~bi~danan pada i~bu~ hami~l, be~rsali~n, bayi~ baru ~ lahi~r, dan ni~fas, se~rta me~lancarkan 

u~paya pre~ve~nti~f saat prose~s pe~mbe~ri ~an asu ~han ke~bi~danan kompre~he ~nsi~f. 

1.3.4 Bagi~ Masyarakat 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i ~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan i~nformasi~ ke~pada 

masyarakat te~rkai~t ke~ti~daknyamanan pada i ~bu~ hami~l yai~tu~ nye~ri ~ si~mfi~si~s, nye~ri~ 

pu~nggu~ng dan se~ri~ng ke~nci~ng se~hi~ngga bi~sa me~ni~ngkatkan pe~nge~tahu~an dan 

wawasan me~nge~nai~ prose~s ke~hami~lan, pe ~rsali~nan, ni~fas, dan pe~rawatan bayi~ baru ~ 

lahi~r, de~ngan ke ~ti~daknyamanan nye~ri~ si~mfi~si~s, nye~ri~ pu ~nggu~ng dan se~ri ~ng ke~nci~ng 
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pada i~bu~ hami~l yang mana nanti~nya di~harapkan dapat me~laku ~kan pe~nce~gahan 

kompli~kasi~ yang ke~mu~ngki~nan dapat te~rjadi~. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


