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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana
merupakan proses fisiologis yang berkesinambungan, namun tetap memiliki
risiko komplikasi yang dapat berkontribusi terhadap Angka Kematian lbu (AKI)
dan Angka Kematian Bayi (AKB). Salah satu upaya untuk menurunkan risiko
tersebut adalah melalui penerapan asuhan kebidanan komprehensif atau
Continuity of Care (CoC). Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan di TPM B <LP= wilayah kerja
Puskesmas Banjar |, Kabupaten Buleleng pada bulan Februari sampai April
2026. Subjek penelitian adalah Perempuan <KW= yang dipantau sejak usia
kehamilan 36 minggu 4 hari hingga masa nifas dan keluarga berencana.

Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak dua kali kunjungan. Pada
kunjungan pertama ibu tidak memiliki keluhan, sedangkan pada kunjungan
kedua ibu mengeluhkan nyeri perut hilang timbul yang diidentifikasi sebagai
his palsu (Braxton Hicks). Penatalaksanaan yang diberikan meliputi edukasi
persiapan persalinan, tanda-tanda persalinan, tanda bahaya kehamilan, serta
konseling KB pascapersalinan. Seluruh hasil pemeriksaan fisik, tanda vital, dan
pertambahan berat badan 1bu menunjukkan kondisi normal sesuai standar.

Pada masa persalinan, ibu datang dengan keluhan mulas yang semakin
sering dan pengeluaran-lendir bercampur darah. Persalinan berlangsung normal
spontan belakang kepala pada usia kehamilan 39 minggu 1 hari. Kala |
berlangsung normal hingga pembukaan lengkap, kala Il berlangsung selama 15
menit, kala 111 berlangsung selama 5 menit dengan plasenta lahir lengkap, dan
kala IV berlangsung normal dengan kontraksi uterus baik. Ditemukan laserasi
perineum derajat 1. yang telah dilakukan penjahitan sesuai prosedur.

Asuhan nifas dilakukan sebanyak tiga kali kunjungan. Pada KF 1 ibu
mampu melakukan mobilisasi dini, pada KF 2 proses involusi uterus berjalan
normal dengan pengeluaran lokia sanguinolenta, dan pada KF 3 ibu telah
memasuki fase psikologis letting go serta mampu merawat bayinya secara
mandiri. Selama masa nifas tidak ditemukan komplikasi.

Asuhan bayi baru lahir menunjukkan bayi lahir bugar (vigorous baby)
dengan berat badan 2.700 gram dan panjang badan 50 cm. Bayi telah mendapatkan
pelayanan esensial berupa pemberian vitamin K1, salep mata, dan imunisasi Hb-
0. Hasil pemantauan hingga usia 14 hari menunjukkan pertumbuhan dan
perkembangan yang baik, dengan berat badan meningkat menjadi 3.710 gram
serta tali pusat lepas pada hari ke-7 tanpa tanda infeksi.

Pada pelayanan keluarga berencana, ibu telah mendapatkan konseling
mengenai berbagai metode kontrasepsi dan berencana menggunakan KB suntik
3 bulan setelah masa nifas sesuai dengan kebutuhannya. Secara keseluruhan,
penerapan asuhan kebidanan komprehensif (Continuity of Care) pada
Perempuan <KW= telah dilaksanakan sesuai standar kebidanan, sehingga
keluhan yang dialami dapat teratasi serta kondisi ibu dan bayi tetap dalam
keadaan sehat hingga akhir masa pemantauan.
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