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RI~NGKASAN LAPORAN TU ~GAS AKHI~R 

Ke ~ham ~i ~lan, pe ~rsali ~nan, ni ~fas, bayi~ baru ~  lahi~r, dan ke ~lu~arga be ~re ~ncana 

m ~e ~ru ~pakan prose ~s fi ~si ~ologi ~s yang be ~rke ~si ~nam ~bu ~ngan, nam ~u ~n te ~tap m ~e ~m ~i ~li ~ki ~ 

ri ~si ~ko kom ~pli ~kasi ~  yang dapat be ~rkontri ~bu ~si ~ te ~rhadap Angka Ke ~m ~ati ~an I~bu~ (AKI~) 

dan Angka Ke ~m ~ati ~an Bayi~ (AKB). Salah satu~ u~paya u~ntu~k m ~e ~nu ~ru ~nkan ri ~si ~ko 

te ~rse ~bu ~t adalah m~e ~lalu~i ~ pe ~ne ~rapan asu~han ke ~bi ~danan kom ~pre ~he ~nsi ~f atau~ 

Conti~nu ~i ~ty of Care ~ (CoC). Pe ~ne ~li ~ti ~an i ~ni ~ m ~e ~ru ~pakan pe ~ne ~li ~ti ~an de ~skri ~pti ~f 

de ~ngan pe ~nde ~katan stu~di ~ kasu~s yang di ~laksanakan di ~ TPM~B <LP= wi ~layah ke ~rja 

Pu~ske ~sm ~as Banjar I~, Kabu~pate ~n Bu ~le ~le ~ng pada bu~lan Fe ~bru ~ari ~ sam ~pai ~ Apri ~l 

2026. Su~bje ~k pe ~ne ~li ~ti ~an adalah Pe ~re ~m ~pu ~an <KW= yang di ~pantau~ se ~jak u~si ~a 

ke ~ham ~i ~lan 36 m ~i ~nggu ~ 4 hari~ hi ~ngga m ~asa ni ~fas dan ke ~lu~arga be ~re ~ncana. 

Asu~han ke ~ham ~i ~lan di ~laku~kan se ~banyak du~a kali~ ku ~nju~ngan. Pada 

ku~nju~ngan pe ~rtam ~a i ~bu ~ ti ~dak m ~e ~m ~i ~li ~ki~ ke ~lu~han, se ~dangkan pada ku~nju~ngan 

ke ~du ~a i ~bu ~ m ~e ~nge ~lu~hkan nye ~ri ~ pe ~ru ~t hi ~lang ti~m ~bu ~l yang di ~i ~de ~nti ~fi ~kasi ~ se ~bagai ~ 

hi ~s palsu~ (Braxton Hi~cks). Pe ~natalaksanaan yang di~be ~ri ~kan m ~e ~li ~pu ~ti ~ e ~du ~kasi ~ 

pe ~rsi ~apan pe ~rsali ~nan, tanda-tanda pe~rsali ~nan, tanda bahaya ke~ham ~i ~lan, se ~rta 

konse ~li ~ng KB pascape~rsali ~nan. Se ~lu~ru~h hasi ~l pe ~m ~e ~ri ~ksaan fi ~si ~k, tanda vi~tal, dan 

pe~rtam~bahan be ~rat badan i ~bu~ m ~e ~nu ~nju~kkan kondi ~si ~ norm ~al se ~su~ai~ standar. 

Pada m~asa pe ~rsali ~nan, i ~bu ~ datang de ~ngan ke ~lu~han m ~u~las yang se ~m ~aki ~n 

se ~ri ~ng dan pe ~nge ~lu~aran le ~ndi ~r be ~rcam ~pu ~r darah. Pe ~rsali ~nan be ~rlangsu~ng norm ~al 

spontan be~lakang ke~pala pada u~si ~a ke~ham ~i ~lan 39 m ~i ~nggu ~ 1 hari ~. Kala I~ 

be ~rlangsu~ng norm ~al hi ~ngga pe ~m ~bu ~kaan le ~ngkap, kala I~I~ be ~rlangsu~ng se ~lam ~a 15 

m ~e ~ni ~t, kala I~I~I~ be ~rlangsu~ng se ~lam ~a 5 m ~e ~ni ~t de ~ngan plase ~nta lahi ~r le ~ngkap, dan 

kala I~V be ~rlangsu~ng norm ~al de ~ngan kontraksi ~ u ~te ~ru ~s bai ~k. Di ~te ~m ~u ~kan lase ~rasi ~ 

pe ~ri ~ne ~u ~m ~ de ~rajat I~I~ yang te~lah di ~laku~kan pe ~njahi ~tan se ~su~ai ~ prose ~du ~r. 

Asu~han ni ~fas di ~laku~kan se ~banyak ti ~ga kali~ ku ~nju~ngan. Pada KF 1 i ~bu ~ 

m ~am ~pu ~ m ~e ~laku~kan m ~obi ~li ~sasi ~ di ~ni ~, pada KF 2 prose~s i ~nvolu~si ~ u ~te ~ru ~s be ~rjalan 

norm ~al de ~ngan pe ~nge ~lu~aran loki ~a sangu~i ~nole ~nta, dan pada KF 3 i~bu ~ te ~lah 

m ~e ~m ~asu~ki ~ fase ~ psi ~kologi ~s le ~tti ~ng go se ~rta m ~am ~pu ~ m ~e ~rawat bayi ~nya se ~cara 

m ~andi ~ri ~. Se ~lam ~a m ~asa ni ~fas ti ~dak di ~te ~m ~u ~kan kom ~pli ~kasi ~. 

Asu~han bayi~ baru ~ lahi ~r m ~e ~nu ~nju~kkan bayi~ lahi~r bu ~gar (vi ~gorou ~s baby) 

de ~ngan be ~rat badan 2.700 gram~ dan panjang badan 50 cm~. Bayi~ te ~lah m ~e ~ndapatkan 

pe ~layanan e ~se ~nsi ~al be ~ru ~pa pe ~m ~be ~ri ~an vi ~tam ~i ~n K1, sale ~p m ~ata, dan i ~m ~u ~ni ~sasi ~ Hb-

0. Hasi ~l pe ~m ~antau~an hi ~ngga u~si ~a 14 hari~ m ~e ~nu ~nju~kkan pe ~rtu~m ~bu ~han dan 

pe ~rke ~m ~bangan yang bai~k, de ~ngan be ~rat badan m~e ~ni ~ngkat m ~e ~njadi ~ 3.710 gram~ 

se ~rta tali ~ pu ~sat le ~pas pada hari~ ke ~-7 tanpa tanda i~nfe ~ksi ~. 

Pada pe ~layanan ke ~lu~arga be ~re ~ncana, i ~bu ~ te~lah m ~e ~ndapatkan konse ~li ~ng 

m ~e ~nge ~nai ~ be ~rbagai ~ m ~e ~tode ~ kontrase ~psi ~ dan be ~re ~ncana m ~e ~nggu~nakan KB su~nti ~k 

3 bu ~lan se ~te ~lah m ~asa ni ~fas se ~su~ai~ de ~ngan ke ~bu ~tu~hannya. Se ~cara ke ~se ~lu~ru~han, 

pe ~ne ~rapan asu~han ke ~bi ~danan kom ~pre ~he ~nsi ~f (Conti ~nu~i ~ty of Care ~) pada 

Pe ~re ~m ~pu ~an <KW= te ~lah di ~laksanakan se ~su~ai ~ standar ke ~bi ~danan, se ~hi ~ngga 
ke ~lu~han yang di ~alam ~i ~ dapat te ~ratasi ~ se ~rta kondi ~si ~ i ~bu ~ dan bayi ~ te ~tap dalam ~ 

ke ~adaan se ~hat hi ~ngga akhi ~r m ~asa pe ~m ~antau~an. 
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SU ~RAT PE~RNYATAAN KE~ASLI ~AN NASKAH 

 

 

Nam~a : I~da Ayu ~ I~ntan Pram~i~ 

Te~m~pat, Tanggal 

Lahi~r 

: De~npasar, 13 Ju~li~ 2005 

NI~M~ :  230691036 

Program~ Stu~di~ :  D3 Ke~bi~danan 

Ju~du~l Tu~gas Akhi~r    :  Asu~han   Ke~bi~danan   Kom~pre~he~nsi~f   Pada 

Pe~re~m~pu~an <KW= Di~ TPM~B <LP= Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~sm~as Banjar I~ Tahu~n 2026 

De ~ngan i ~ni ~ m ~e ~nyatakan bahwa Tu~gas Akhi ~r i ~ni ~ adalah asli~ dan be~lu~m ~ 

pe ~rnah di ~aju~kan u~ntu~k m ~e ~ndapatkan ge ~lar Ahli ~ M ~adya di ~ Faku~ltas Ke ~dokte ~ran 

U~ni ~ve ~rsi ~tas Pe ~ndi ~di ~kan Gane ~sha. Tu~gas Akhi ~r i ~ni ~ adalah m ~u ~rni ~ gagasan, 

ru~m ~u ~san dan asu~han saya se ~ndi ~ri ~ tanpa bantu~an pi~hak lai ~n ke ~cu~ali~ arahan ti~m ~ 

pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng. 

Dalam~ naskah Tu~gas Akhi ~r i ~ni ~, ti ~dak ada karya atau~ pe~ndapat yang di ~tu~li ~s 

atau~ di~pu ~bli ~kasi ~kan orang lai ~n ke ~cu~ali ~ se ~cara je ~las di ~cantu~m ~kan dalam~ daftar 

Pu~staka. Pe ~rnyataan i ~ni ~ saya bu~at de ~ngan se ~su~nggu ~hnya dan apabi ~la di ~ke ~m ~u ~di ~an 

hari~ te ~rdapat pe ~nyi ~m ~pangan dan ke ~ti ~dakbe ~naran dalam~ pe ~rnyataan i ~ni ~ saya 

be ~rse ~di ~a m ~e ~ne ~ri ~m ~a sanksi ~ akade ~m ~i ~k, se ~rta sanksi ~ lai ~nnya se ~su~ai ~ de ~ngan norm ~a 

yang be~rlaku~ di~ pe ~rgu ~ru ~an ti ~nggi ~. 

 

 

Si~ngaraja, 20 M~e~i~ 2026 

 

 

 

 

 

 

I~da Ayu ~ I~ntan Pram~i~ 

NI~M~.2306091036 
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KATA PE~NGANTAR 

Pu~ji ~ syu~ku~r pe ~nu ~li ~s panjatkan ke~ hadi ~rat Tu~han Yang M~aha E ~sa kare ~na 

atas be~rkat dan rahm ~at-Nya, pe ~nu ~li ~s dapat m~e ~nye ~le ~sai ~kan U~su~lan Tu~gas Akhi ~r 

yang be ~rju~du~l "Asu~han Ke ~bi ~danan Kom ~pre ~he ~nsi ~f Pada Pe ~re ~m ~pu ~an 'KW' Di~ 

TPM~B 'LP' Wi ~layah Ke ~rja Pu~ske ~sm ~as Banjar I~ Kabu~pate ~n Bu ~le ~le ~ng Tahu~n 

2026". U~su~lan i ~ni ~ di ~su~su~n u~ntu ~k m ~e ~nye ~le ~sai ~kan Pe ~ndi ~di ~kan Di ~plom ~a I~I~I~ 

Ke ~bi ~danan pada Prodi ~ D3 Ke ~bi ~danan Faku~ltas Ke ~dokte ~ran U~ni ~ve ~rsi ~tas 

Pe ~ndi ~di ~kan Gane ~sha. 

Dalam~ m ~e ~nye ~le ~sai ~kan tu~gas i ~ni ~, pe ~nu ~li ~s banyak m ~e ~ndapat bantu~an dari ~ 

be ~rbagai~ pi ~hak. Ole ~h kare ~na i ~tu~, m ~e ~lalu~i ~ ke ~se ~m ~patan i ~ni ~ pe ~nu~li ~s m ~e ~ngu ~capkan 

te ~ri ~m ~a kasi ~h ke ~pada: 

1. Prof. Dr. I~ Wayan Lasm ~awan, M~.Pd., se ~laku~ Re ~ktor U~ni ~ve ~rsi ~tas Pe ~ndi ~di ~kan 

Gane ~sha yang te~lah m ~e ~m ~be ~ri ~kan ke ~se ~m~patan dan ke~bi ~jakan bagi ~ pe ~nu ~li ~s 

u~ntu~k m ~e ~nu ~ntu~t i ~lm ~u ~ di ~ program ~ stu~di~ D3 Ke ~bi ~danan U~ni ~ve ~rsi ~tas 

Pe ~ndi ~di ~kan Gane ~sha. 

2. Prof. Dr. M~. Ahm ~ad Djojosu~gi ~to, dr., Sp.OT(K), M~HA, M ~BA, se ~laku~ De ~kan 

Faku~ltas Ke ~dokte ~ran U~ni ~ve ~rsi ~tas Pe ~ndi ~di~kan Gane ~sha atas i ~zi ~n dan fasi ~li ~tas 

akade~m ~i ~k yang te ~lah di ~be ~ri ~kan ke ~pada pe ~nu ~li ~s. 

3. Dr. Lu~h Ari ~ Ari ~ani ~, S.ST., M~.Bi ~om ~e ~d., se ~laku~ Koordi ~nator Program~ Stu~di ~ 

D3 Ke ~bi ~danan U~ni ~ve ~rsi ~tas Pe ~ndi ~di ~kan Gane ~sha yang se ~nanti ~asa 

m ~e ~m ~be ~ri ~kan bi ~m ~bi ~ngan, se ~rta arahan bagi ~ pe ~nu ~li ~s. 

4. Nabi ~la Am ~e ~li ~a Hani ~syah Pu~tri ~, S.Tr.Ke ~b., M~.Ke ~b., se ~laku~ Dose ~n 

Pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng I~ yang te~lah m ~e ~m ~be ~ri ~kan i ~zi ~n, bi ~m ~bi ~ngan, dan m ~oti ~vasi ~. 

5. Dr. Ni ~  Kom ~ang Su~lyasti ~ni ~, S.ST., M ~.Pd., se~laku~  Dose ~n Pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng I~I~ 

yang te~lah banyak m~e ~m ~be ~ri ~kan arahan, m ~asu~kan, dan saran. 

6. Ni ~s'atu~l Khoi ~roh, S.Ke ~b., Bd., M~.Ke ~b., se~laku~ Dose ~n Pe ~ngu ~ji ~ 3 atas se ~gala 

kri ~ti ~k dan saran pe ~rbai ~kan. 

7. Bdn. Lu~h Ye ~nny Arm ~ayanti ~, S.ST., M~.Bi ~om ~e ~d., se ~laku~ Dose ~n Pe ~ngu ~ji ~ 4 

atas m~asu~kan de ~m ~i ~ ke ~se ~m ~pu ~rnaan u~su~lan i~ni ~. 

8. Bdn. Lu~h Pari ~asti ~ni ~, S.Ke ~b., se ~laku~ Bi~dan Pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng Lapangan atas 

bi ~m ~bi ~ngan dan du~ku~ngannya di~ lahan prakti~k. 

9. Orang Tu~a te ~rci ~nta yang se~nanti ~asa m ~e ~m ~be ~ri ~kan doa, se ~rta du~ku~ngan 

fi ~nansi ~al dan psi ~kologi ~s se ~lam ~a pe ~nu ~li ~s m ~e ~ne ~m ~pu ~h pe ~rku ~li ~ahan. 

Pe ~nu ~li ~s m ~e ~nyadari~ bahwa U~su~lan Tu~gas Akhi ~r i ~ni ~ m ~asi ~h jau~h dari ~ se ~m ~pu ~rna. 

Ole ~h kare ~na i ~tu~, kri ~ti ~k dan saran yang m~e~m ~bangu~n dari ~ pe ~m ~baca sangat pe~nu ~li ~s 

harapkan. Se~m ~oga u~su~lan i ~ni ~ dapat be~rm ~anfaat se ~bagai ~m ~ana m ~e ~sti ~nya. 

Si ~ngaraja 

 

Pe ~nu~li ~s 
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Lam~pi ~ran 3. Le ~m ~bar Pe ~rm ~ohonan Re ~sponde ~n 

Lam~pi ~ran 4. I~nform ~e ~d Conse ~nt 

Lam~pi ~ran 5. Kartu~ Skor Poe ~dji ~ Rochjati~ 

Lam~pi ~ran 6. Skri ~ni ~ng Pre ~e ~klam ~si ~ 

Lam~pi ~ran 7. Le ~afle ~t Se ~nam ~ Ham ~i ~l 

Lam~pi ~ran 8. Partograf 

Lam~pi ~ran 9. Pe ~ndoku~m ~e ~ntasi ~an 

Lam~pi ~ran 10. Le ~m ~bar Konsu~ltasi ~ Pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng I~ 

Lam~pi ~ran 11. Le ~m ~bar Konsu~ltasi ~ Pe ~m ~bi ~m ~bi ~ng I~I~ 


