
1  

 

BAB 1 

PE~NDAHU~LU~AN 

1.1 Latar Be~lakang 

 

Ke~ham~i~lan m~e~ru~pakan prose~s fi~si~ologi~s yang di~alam~i~ se~cara alam~i~ ole~h 

se~ti~ap pe~re~m~pu~an se~bagai~  bagi~an dari~  si~klu~s re~produ~ksi~. Se~lam~a m~asa 

ke~ham~i~lan, tu~bu~h i~bu~ m~e~ngalam~i~ be~rbagai~ pe~ru~bahan anatom~i~, fi~si~ologi~, dan 

horm~onal se~bagai~  be~ntu~k adaptasi~  u~ntu~k m~e~ndu~ku~ng pe~rtu~m~bu~han dan 

pe~rke~m~bangan jani~n (Fe~bri~ati~ & Zaki~ya, 2022). Pe~ru~bahan te~rse~bu~t se~ri~ngkali~ 

m~e~ni~m~bu~lkan ke~ti~daknyam~anan se~pe~rti~ m~u~al, m~u~ntah, pu~si~ng, nye~ri~ 

pu~nggu~ng, kram~ kaki~, se~rta ganggu~an ti~du~r, te~ru~tam~a pada tri~m~e~ste~r I~I~I~ aki~bat 

pe~ni~ngkatan horm~on dan pe~ru~bahan postu~r tu~bu~h (Anggorodi~pu ~tro e~t al., 2025). 

Be~rbagai~  ke~lu~han se~ri~ng di~alam~i~  ole~h i~bu~  ham~i~l, khu~su~snya pada 

tri~m~e~ste~r I~I~I~, di~ antaranya nye~ri~ pu~nggu~ng, kram~ kaki~, se~rta ganggu~an ti~du~r. 

Pre~vale~nsi~ nye~ri~ pu~nggu~ng pada i~bu~ ham~i~l di~ I~ndone~si~a m~e~ncapai~ 60–80% dan 

ce~nde~ru~ng m~e~ni~ngkat se~i~ri~ng be~rtam~bahnya u~si~a ke~ham~i~lan hi~ngga m~e~ncapai~ 

90% pada u~si~a ke~ham~i~lan 32 m~i~nggu~. Se~lai~n i~tu~, ganggu~an ti~du~r ju~ga m~e~njadi~ 

m~asalah si~gni~fi~kan, di~ m~ana 97,3% i~bu~ ham~i~l tri~m~e~ste~r I~I~I~ di~laporkan se~ri~ng 

te~rbangu~n di~ m~alam~ hari~ (Khai~ru~nni~sa e~t al., 2022). 

 

Kondi~si~ te~rse~bu ~t se~jalan de~ngan data yang di~pe~role~h di~ TPM~B “LP” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ pe~ri~ode~ Oktobe~r hi~ngga De~se~m~be~r 2025, yang 

m~e~ncatat se~banyak 59 ku~nju~ngan ante~natal care~ (ANC). Se~baran ku~nju~ngan 

te~rdi~ri~ atas Tri~m~e~ste~r I~ se~banyak 34 orang (57,62%), Tri~m~e~ste~r I~I~ se~banyak 12 

orang. 
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(20,33%), dan Tri~m~e~ste~r I~I~I~ se~banyak 13 orang (22,03%). Hasi~l Data 

Re~gi~ste~r pada i~bu~ ham~i~l tri~m~e~ste~r I~I~I~ m~e~nu~nju~kkan bahwa 5 orang (38,46%) 

m~e~nge~lu~hkan nye~ri~ pu~nggu ~ng, 4 orang (30,76%) m~e~ngalam~i~ kram~ kaki~, 2 orang 

(15,38%) m~e~nge~lu~hkan su~sah ti~du~r, dan 2 orang (15,38%) ti~dak m~e~ngalam~i~ 

ke~lu~han. 

Salah satu~ i~bu~ ham~i~l tri~m~e~ste~r I~I~I~ yang m~e~laku~kan ANC di~ TPM~B “LP” 

adalah se~orang i~bu~ ham~i~l tri~m~e~ste~r I~I~I~ de~ngan statu~s G3P1A1. Pada ku~nju~ngan 

ANC awal di~ u~si~a ke~ham~i~lan 36 m~i~nggu~ 4 hari~, pe~m~e~ri~ksaan m~e~nu~nju~kkan 

kondi~si~ yang norm~al tanpa ke~lu~han. Nam~u~n, m~e~m~asu~ki~ ku~nju~ngan ke~du~a pada 

u~si~a ke~ham~i~lan 38 m~i~nggu~ 1 hari~, pe~re~m~pu~an ”KW” m~u~lai~ m~e~rasakan ke~lu~han 

be~ru~pa nye~ri~ pe~ru~t yang hi~lang ti~m~bu~l, yang di~i~de~nti~fi~kasi~ se~bagai~ kontraksi~ 

palsu~. (Khai~ru~nni~sa e~t al., 2022). 

Se~cara fi~si~ologi~s, kontraksi~ palsu~ i~ni~ m~e~ru~pakan m~ani~fe~stasi~ dari~ akti~vi~tas 

otot-otot u~te~ru~s yang m~u~lai~ m~e~nge~ncang se~cara ti~dak te~ratu~r se~bagai~ be~ntu~k 

sti~m~u~lasi~ atau~ lati~han alam~i~ tu~bu~h m~e~nje~lang pe~rsali~nan yang se~su~nggu~hnya. 

M~e~ski~pu ~n norm~al te~rjadi~, se~nsasi~ nye~ri~ pe~ru~t atau~ ke~ncang-ke~ncang i~ni~ se~ri~ng 

kali~ m~e~ni~m~bu~lkan rasa ti~dak nyam~an yang si~gni~fi~kan. Ji~ka ti~dak m~e~ndapatkan 

i~nform~asi~ yang ade~ku~at, ke~lu~han nye~ri~ pe~ru~t i~ni~ dapat m~e~m~i~cu~ ke~ce~m~asan dan 

ke~taku~tan pada i~bu~ ham~i~l m~e~nge~nai~ ke~se~lam~atan jani~nnya se~rta ke~si~apannya 

m~e~nghadapi~ pe~rsali~nan (Ku~rni~asari~, 2024). 

Salah satu~ u~paya strate~gi~s u~ntu~k m~e~nangani~ be~rbagai~ ke~lu~han te~rse~bu~t 

se~kali~gu~s m~e~nu~ru~nkan ri~si~ko kom~pli~kasi~ adalah pe~ne~rapan asu~han ke~bi~danan 

kom~pre~he~nsi~f atau~ Conti~nu~i~ty of Care~ (CoC). Pe~nde~katan i~ni~ m~e~ne~kankan 

pe~m~be~ri~an asu~han se~cara be~rke~si~nam~bu~ngan dari~ satu~ fase~ ke~ fase~ be~ri~ku~tnya 
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se~hi~ngga ti~dak te~rjadi~ ke~se~njangan pe~layanan (Pri~zki~la & Salafas, 2023). M~e~lalu~i~ 

m~ode~l i~ni~, bi~dan be~rpe~ran pe~nti~ng dalam~ m~e~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ kom~pli~kasi~, 

m~e~m~be~ri~kan i~nte~rve~nsi~ te~pat waktu~, se~rta m~e~m~asti~kan ke~si~nam~bu~ngan 

pe~layanan ke~bi~danan (Rowae~ti~, 2023). Be~rbagai~ pe~ne~li~ti~an te~lah m~e~nu~nju~kkan 

bahwa pe~ne~rapan Conti~nu~i~ty of Care~ te~rbu~kti~ m~e~ni~ngkatkan pe~ngalam~an posi~ti~f 

i~bu~, m~e~nu~ru ~nkan ke~jadi~an kom~pli~kasi~, se~rta m~e~ndu~ku ~ng ke~be~rhasi~lan 

pe~rsali~nan norm~al dan m~e~nyu~su~i~ (Shahi~nfar e~t al., 2024). Se~lai~n i~tu~, m~e~lalu~i~ 

ke~si~nam~bu~ngan asu~han, bi~dan dapat m~e~m~be~ri~kan i~nte~rve~nsi~ yang le~bi~h te~pat 

waktu~, konsi~ste~n, dan se~su~ai~ de~ngan ke~bu~tu~han i~ndi~vi~du~ kli~e~n, se~hi~ngga ri~si~ko 

te~rjadi~nya m~asalah ke~se~hatan dapat di~m~i~ni~m~ali~si~r se~rta m~e~njadi~ de~te~ksi~ di~ni~ 

Kom~pli~kasi~. 

Be~rdasarkan u~rai~an di~ atas, adanya ke~lu~han kontraksi~ palsu~ pada i~bu~ ham~i~l 

tri~m~e~ste~r I~I~I~ di~ TPM~B “LP” m~e~m~e~rlu~kan pe~nanganan yang opti~m~al, konsi~ste~n, 

dan be~rke~lanju~tan. Ole~h kare~na i~tu~, pe~nu~li~s te~rtari~k m~e~laku~kan asu~han 

ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f Conti~nu~i~ty of Care~ pada pe~re~m~pu~an “KW” di~ TPM~B 

“LP” se~bagai~ u~paya pe~ne~rapan prakti~k ke~bi~danan be~rbasi~s ke~bu~tu~han kli~e~n 

se~cara m~e~nye~lu~ru~h, m~u~lai~ dari~ m~asa ke~ham~i~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, bayi~ baru~ 

lahi~r, hi~ngga pe~layanan ke~lu~arga be~re~ncana. 

1.2 Ru~m ~u~san M~asalah 

 

Ru~m~u~san m~asalah dalam~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah “Bagai~m~anakah Asu~han 

Ke~bi~danan Kom~pre~he~nsi~f Pada Pe~re~m~pu~an ”KW” di~ TPM~B “LP” Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026 ?” 
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1.3 Tu~ju ~an Pe~ne~li~ti~an 

 

1.3.1 Tu~ju~an U~m~u~m~ 

Tu~ju~an u~m~u~m~ dalam~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah dapat m~e~laku~kan Asu~han 

Ke~bi~danan Kom~pre~he~nsi~f Pada Pe~re~m~pu~an ”KW” di~ PM~B “LP” Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026 

1.3.2 Tu~ju~an Khu~su~s 

 

1) M~am~pu~ M~e~laku~kan pe~ngu~m~pu~lan data su~bje~kti~f dalam~ m~e~m~be~ri~kan asu~han 

ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f pada pe~re~m~pu~an ”KW” di~ TPM~B “LP” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

2) M~am~pu~ M~e~laku~kan pe~ngu~m~pu~lan data obje~kti~f dalam~ m~e~m~be~ri~kan asu~han 

ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f pada pe~re~m~pu~an ”KW” di~ TPM~B “LP” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

3) M~am~pu~ M~e~laku~kan anali~si~s di~agnosi~s dan m~asalah be~rdasarkan data yang 

di~pe~role~h dalam~ m~e~m~be~ri~kan asu~han ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f pada 

pe~re~m~pu~an ”KW” di~ TPM~B “LP” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ 

Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

4) M~am~pu~ M~e~laku~kan pe~natalaksanaan ke~bi~danan se~cara kom~pre~he~nsi~f pada 

pe~re~m~pu~an ”KW” di~ TPM ~B “LP” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ 

Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

1.4 M~anfaat Pe~ne~li~ti~an 

 

M~anfaat dalam~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah se~bagai~ be~ri~ku~t: 

 

1.4.1 Bagi~ M~ahasi~swa 
 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat m~e~njadi~kan acu~an dan re~fe~re~nsi~ bagi~ 

m~ahasi~swa ke~bi~danan dalam~ m~e~ne~rapkan asu~han ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f dan 
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be~rke~si~nam~bu~ngan se~rta m~e~laku~kan anali~si~s dan pe~ngam~bi~lan ke~pu~tu~san kli~ni~s 

yang te~pat be~rdasarkan standar asu~han ke~bi~danan. 

1.4.2 Bagi~ I~nsti~tu~si~ Pe~ndi~di~kan 

 

Hasi~l stu~di~ kasu~s Asu ~han Ke~bi~danan Kom~pre~he~nsi~f pada Pe~re~m~pu~an di~ 

TPM~B “LP” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026 

di~harapkan dapat m~e~njadi~ bahan re~fe~re~nsi~ ke~pu~stakaan se~rta su~m~be~r 

pe~m~be~lajaran bagi~ m~ahasi~swa ke~bi~danan dalam~ m~e~m~aham~i~ dan m~e~ne~rapkan 

konse~p asu~han ke~bi~danan se~cara m~e~nye~lu~ru~h dan be~rke~si~nam~bu~ngan, m~u~lai~ dari~ 

m~asa ke~ham~i~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, bayi~ baru~ lahi~r, hi~ngga ke~lu~arga be~re~ncana 

1.4.3 Bagi~ Te~m~pat Prakti~k 

 

Hasi~l stu~di~ kasu~s i~ni~ di~harapkan dapat di~gu~nakan se~bagai~ bahan e~valu~asi~ 

dan pe~dom~an bagi~ te~naga ke~se~hatan, khu~su~snya bi~dan di~ TPM~B “LP” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske~sm~as Banjar I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng, dalam~ m~e~ni~ngkatkan m~u~tu~ 

pe~layanan ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f. Pe~laksanaan asu~han yang m~e~nye~lu~ru~h dan 

be~rke~si~nam~bu~ngan di~harapkan dapat m~e~ni~ngkatkan ke~pu~asan pasi~e~n se~rta 

m~e~nu~ru~nkan angka ke~jadi~an kom~pli~kasi~ pada i~bu~ dan bayi~. 

1.4.4 Bagi~ M~asyarakat 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat m~e~m~be~ri~kan i~nform~asi~ dan pe~nge~tahu~an 

ke~pada m~asyarakat, khu~su~snya i~bu~ ham~i~l dan ke~lu~arga, m~e~nge~nai~ pe~nti~ngnya 

asu~han ke~bi~danan kom~pre~he~nsi~f yang m~e~ncaku~p pe~m~antau~an se~lam~a 

ke~ham~i~lan, pe~rtolongan pe~rsali~nan, pe~rawatan m~asa ni~fas, asu~han bayi~ baru~ lahi~r, 

dan  pe~re~ncanaan  ke~lu~arga.  De~ngan  de~m~i~ki~an,  m~asyarakat  dapat  le~bi~h 
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m~e~m~aham~i~ cara m~e~njaga ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~ se~rta m~e~nce~gah te~rjadi~nya 

kom~pli~kasi~. 


