
 

 

DAFTAR PU~STAKA 

Am~ali~a, B. M~., Vi~tani~a, B. W., St, S., Ke~b, M~., I~nsani~yah, K. N., Ke~b, S. T., ... & 

Si~t, S. (2025). Bu~ku~ Ajar Bi~ologi~ Re~produ~ksi~. Opti~m~al U~ntu~k Ne~ge~ri~. 

Am~dadi~, Z., Nu~rdi~n, N., E~vi~yanti~, E~., & Nu~rbae~ti~, N. (2021). Gam~baran 

Pe~nge~tahu~an Re~m~aja Pu~tri~ Te~ntang Ri~si~ko Pe~rkawi~nan Di~ni~ Dalam~ 

Ke~ham~i~lan Di~ Sm~an 1 Gowa. Ju~rnal I~novasi~ Pe~ne~li~ti~an, 2(7). 

Andarwu~lan, S., Anjarwati~, N., Alam~, H. S., Aryani~, N. P., Afri~da, B. R., Bi~ntanah, 

S., Ci~trawati~, N. K., E~rli~nawati~, N. D., Su~si~lawati~, D., Arlym~, L. T., 

Jau~harany, F. F., Karti~kani~ngti~as, C., & Ni~lake~su~m~a, N. F. (2025). Gi~zi~ Pada 

I~bu~ Ham~i~l. 

Anggrai~ni~, D., Tavi~yanda, D., & Wahyu~ni~ngsi~h, A. (2022). Gam~baran 

Pe~nge~tahu~an I~bu~ Ham~i~l Te~ntang Tanda-Tanda Bahaya Ke~ham~i~lan: 

Li~te~ratu~re~ Re~vi~e~w De~scri~pti~on Of Pre~gnant Wom~an De~gre~e~ Of Knowle~dge~ 

Abou~t Pre~gnancy Dange~r Si~gns: Li~cte~ratu~re~ Re~vi~e~w. Ju~rnal Pe~ne~li~ti~an 

Ke~pe~rawatan, 8(1), 9–16. 

Assayaku~rrohi~m~, D., I~khram~, D., Si~rodj, R. A, & Afgani~, M~. W. (2022). Ju~rnal 

Pe~ndi~di~kan Sai~ns Dan Kom~pu~te~r M~e~tode~ Stu~di~ Kasu~s Dalam~ Pe~ne~li~ti~an 

Ku~ali~tati~f Ju~rnal Pe~ndi~di~kan Sai~ns Dan Kom~pu~te~r. Ju~rnal Pe~ndi~di~kan Sai~ns 

Dan Kom~pu~te~r, 3(1), 1–9. 

Aswi~tam~i~, N. G. A. P., Fi~tri~a, F., Su~li~sti~ani~ngsi~h, A., & U~dayani~, N. P. M~. Y. 

(2021). The~ E~ffe~ct Of Pre~gnancy M~assage~ On The~ Sle~e~p Qu~ali~ty Of Thi~rd 

Tri~m~e~ste~r Pre~gnant Wom~e~n’s I~n Abi~anse~m~al Vi~llage~, Badu~ng Re~ge~ncy, 

Bali~ Provi~nce~ I~n 2020. M~e~di~a Pe~ne~li~ti~an Dan Pe~nge~m~bangan Ke~se~hatan, 

31(4), 347–356. 

Awali~ya, N. (2024). Hu ~bu~ngan Faktor Pe~ngalam~an Dan Du~ku~ngan Su~am ~i~ 

De~ngan Ke~si~apan I~bu~ Ham~i~l Dalam~ Pe~rawatan Bayi~ Baru~ Lahi~r (Doctoral 

Di~sse~rtati~on, U~ni~ve~rsi~tas Pe~santre~n Ti~nggi~ Daru~l’u~lu~m~). 

Azi~zah, A., & Tham~ri~n, H. (2022). Asu~han Ke~bi~danan Bayi~ Baru~ Lahi~r Norm~al 

Pada Bayi~ Ny. N. 03(01), 61–69. 

Cahya, T. F. (2020). Pe~ne~rapan Se~nam~ Ham~i~l Dalam~ M~e~ngu ~rangi~ Nye~ri~ 

Pi~nggang Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r I~i~i~ Pada Ny. R Di~ Pm~b E~lfi~ Yanti~ 

Ke~cam~atan Way U~rang Kabu~pate~n Lam~pu~ng Se~latan (Doctoral 

Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Tanju~ngkarang). 

Cre~swe~ll, J. W. (2018). Re~se~arch De~si~gn: Qu~ali~tati~ve~, Qu~anti~tati~ve~, And M~i~xe~d 

M~e~thods Approache~s (5th E~d.). 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=335zdwaaqbaj&Lpg=Pa1&Hl=I~d&P 

g=Pa1#V=One~page~&Q&F=False~ 

Di~ana, N. (2021). Asu~han Ke~bi~danan Pe~rsali~nan Pada Ny. S De~ngan Pe~rsali~nan 

Norm~al Di~ Te~m~pat Prakti~k M~andi~ri~ Bi~dan M~ Gu~nu ~ng Labu~han Lam~pu~ng 

U~tara. Laporan Tu~gas Akhi~r, 11–28. 

E~fe~ndi~, N. R. Y., Yanti~, J. S., & Hakam~e~ri~, C. S. (2022). Asu ~han Ke~bi~danan 

 

171 



172 
 

 

 

Pada I~bu~ Ham~i~l De~ngan Ke~ti~daknyam~anan Tri~m~e~ste~r I~i~i~ Di~ Pm~b E~rni~ta Kota 

Pe~kanbaru~ Tahu~n 2022. Ju~rnal Ke~bi~danan Te~rki~ni~ ( Cu~rre~nt M~i~dwi ~fe~ry 

Jou~rnal) 275 Ju~rnal Ke~bi~danan Te~rki~ni~  (Cu~rre~nt M~i~dwi ~fe~ry Jou~rnal, 2, 

279. Https://Jom~.Htp.Ac.I~d/I~nde~x.Php/Jkt 

E~kacahyani~ngtyas, M~., & Karu~ni~am~u~sti~karani~, I~. (2021). M~e~ngatasi~ Ke~ce~m~asan 

I~bu~ Se~lam~a Ke~ham~i~lan The~ E~du~cati~on Of Pre~gnancy Dange~r Si~gns To 

Ove~rcom~e~ M~othe~rs ’ Anxi ~e~ty Du~ri~ng Pre~gnancy. E~du~kasi~ Te~ntang Tanda 

Bahaya Ke~ham~i~lan U~ntu~k M~e~ngatasi~ Ke~ce~m~asan I~bu~ Se~lam~a Ke~ham~i~lan 

The~, 12(01), 14–21. 

E~lla Khai~ru~nni~sa, E~ka Ri~ana, Dwi~ Khali~sa Pu~tri~, & Se~lla Ri~dha Agfi~ani~. (2022). 

Gam~baran De~rajat Nye~ri~ Pu~nggu~ng Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r I~i~i~. Wom~b 

M~i~dwi~fe~ry Jou~rnal, 1(2), 13–17. 

Https://Doi~.Org/10.54832/Wom~bm~i~dj.V1i~2.69 

Fadi~llah Am~i~r, N., Nu~zu~li~ana Di~i~i~ Ke~bi~danan, R., I~lm~u~ Ke~se~hatan, F., & 

Yogyakarta, A. (2024). Pe~nti~ngnya Pe~rawatan Pada Bayi~ Baru~ Lahi~r Norm~al 

U~si~a 0-6 Jam~. Prosi~di~ng Se~m~i~nar Nasi~onal Pe~ne~li~ti~an Dan Pe~ngabdi~an 

Ke~pada  M~asyarakat  Lppm~ U~ni ~ve~rsi~tas ’Ai~syi~yah Yogyakarta, 

2(Se~pte~m~be~r),  611–618. 

Https://Proce~e~di~ng.U~ni~sayogya.Ac.I~d/I~nde~x.Php/Prose~m~naslppm~/Arti~cle~/ 

Vi~e~w/506 

Fe~bi~ Su~km~a, M~. K., E~lli~ Hi~dayati~, Sst, M~., & Si~ti~ Nu~rhasi~yah Jam~i~l, M~. K. 

(2020). Asu~han Ke~bi~danan Dalam~ M~asa Ni~fas. I~n Jou~rnal Of Che~m~i~cal 

I~nform~ati~on And M~ode~li~ng (Vol. 53, I~ssu~e~ 9). 

Fe~bri~ati~, D. Li~sti~a, & Zaki~ya, Z. (2022). Hu~bu~ngan Du~ku~ngan Ke~lu~arga De~ngan 

Adaptasi~ Pe~ru~bahan Psi~kologi~ Pada I~bu~ Ham~i~l. Ke~bi~danan I~ndone~si~a, 

13(1), 23–31. 

Fi~tri~yani~, A. (2022). Asu~han Be~rke~si~nam~bu~ngan Pada Ny. W U~si~a 26 Tahu~n 

G2p1ab0ah1 De~ngan Plase~nta Le~tak Re~ndah Di~ Pu~ske~sm~as Ngam~pi~lan 

(Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Ke~m~e~nke~s Yogyakarta). 6–41. 

Fre~nsi~nti~a, Y. (2023). Asu~han Ke~bi~danan Bayi~ Baru~ Lahi~r Norm~al Di~ Te~m~pat 

Prakti~k M~andi~ri~ Bi~dan Karti~ni~ Lam~bu~ Ki~bang Tu~lang Bawang Barat 

(Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Tanju~ngkarang). 4–36. 

Fre~stya, N., & Ri~sm~ayani~, R. (2024). Asu~han Ke~bi~danan Pada I~bu~ Ham~i~l Tm~ I~i~i~ 

Ny. D G1p0a0 U~k 32 M~i~nggu~ De~ngan Nye~ri~ Pu~nggu~ng M~e~ne~rapkan Te~rapi~ 

Se~nam~ Ham~i~l Di~ Bpm~ “S” Kota Be~ngku~lu~ (Doctoral Di~sse~rtati~on, Se~kolah 

Ti~nggi~ I~lm~u~ Ke~se~hatan Sapta Bakti~). 

Gozali~, W., Ayu~, N., Asti~ni~, D., & Pe~rm~adi~, M~. R. (2020). I ~nte~rve~nsi~  Nye~ri~ 

Pu~nggu~ng Pada I~bu~ Ham~i~l Di~ De ~sa Pe~nge~latan. 4(Au~gu~st), 134–139. 

Hali~l, A., & Pu~spi~tasari~, E~. (2023). Faktor Yang M~e~nye~babkan Ke~ce~m~asan I~bu~ 

Ham~i~l Tri~m~e ~ste~r I~i~i~ Dalam~ M~e~nghadapi~ Pe~rsali~nan Di~ Pu~ske~sm~as De~pok 

2 ( Factors Cau~si~ng Anxi~e~ty I~n De~ali~ng Wi~th De~li~ve~ry I~n Thi~rd Tri~m~e~ste~r 
Pre~gnant Wom~e~n At De~pok 2 He~alth Ce~nte~r ) Latar Be~lakang Pada Tahu~n 



173 
 

 

 

2019 , Wor. 12(1), 78–83. 

Hali~m~atu~syadi~ah Cu~cu~, C. (2023). M~anaje~m~e~n Asu~han Ke~bi~danan 

Be~rke~si~nam~bu~ngan Pada Ny. I~ Di~ Tpm~b I~ Ci~batu~ Garu~t Tahu ~n 2023 

(Doctoral Di~sse~rtati~on, U~ni~ve~rsi~tas Nasi~onal). 8–163. 

Handayani~, S., & Nu~rjanah, S. (2021). Ju~rnal Ke~bi~danan Hu~bu~ngan Re~lati~onshi~p 

Of Body M~ass I~nde~x Wi~th Pre~e~clam~si~a E~ve~nts I~n Pre~gnant Wom~e~n I~n Rsu~d 

Tri~kora Salakan Angka Ke~m~ati~an I~bu~ ( Aki~ ) Yang M~e~ru ~pakan 

Pe~rm~asalahan Ke~se~hatan Di~ I~ndone~si~a Yang Be~lu~m~ ( 2019 ) Angka 

Ke~m~ati~an I~bu~ Di~ I~ndone~si~a D. Xi~i~i~(2), 212–221. 

Hani~syah, N. A., M~e~lasti~ni~ku~rni~awati~, Y., Prati~wi~, P. I~., & Pu~tri~, A. P. (2024). 

Pe~ni~ngkatan Pe~nge~tahu~an I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r I~i~i~ Te~ntang I~ni~si~asi~ 

M~e~nyu~su~ Di~ni~ (I~m~d) Pascape~rsali~nan Se~bagai~ U~paya Ke~be~rhasi~lan 

Pe~m~be~ri~an Asi~ E ~ksklu~si~f. Ge~ni~tri~: Ju~rnal Pe~ngabdi~an M~asyarakat Bi~dang 

Ke~se~hatan, 3(1), 33–39. Https://Doi~.Org/10.36049/Ge~ni~tri~.V3i~1.234 

Jani~n, A. S. D. (2023). 3 Adaptasi~ Si~ste~m~ Pe~re~daran Darah Bayi~ Baru~ Lahi~r. 

Bayi~ Baru~ Lahi~r, 25. 

Jpn-Kr. (2017). Pe~dom~an Pe~layanan Ante~natal Te~rpadu~ Dan Asu~han Pe~rsali~nan 

Norm~al. Ke~m ~e~nte~ri~an Ke~se~hatan Re~pu~bli~k I~ndone~si~a. 

Ku~rni~asari~, A. (2024). Asu~han Ke~bi~danan Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m ~e~ste~r I~i~i~ De~ngan 

Nye~ri~ Pu~nggu~ng (Low Back Pai~n) Di~ Tpm~b De~ri~na Ari~syah Pe~nu~m~angan 

Baru~ Tu~lang Bawang Barat (Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Ke~m~e~nke~s 

Tanju~ngkarang). 6–29. 

Lati~f, H. A. (2021). Pe~m~anfaatan Te~knologi~ M~e~di~a Pe~m~be~lajaran You~tu~be~ Dan 

E~-M~odu~l Ante~natal U~ntu~k M~e~ni~ngkatkan Ke~te~ram~pi~lan M~ahasi~swa 

M~e~laku~kan Si~m~u~lasi~ Pe~m~e~ri~ksaan Abdom~e~n I~bu~ Ham~i~l Le~opold 1-4 

(Pe~ne~li~ti~an Ti~ndakan Ke~las). 4, 147–156. 

M~arti~n, N. S. (2021). Pe~ngaru~h I~ni~si~asi~ M~e~nyu~su~ Di~ni~ Te~rhadap Su~hu~ Pada 

Bayi~ Baru~ Lahi~r Di~ Pm~b Ki~swari~ M~e~tro Pu~sat (Doctoral Di~sse~rtati~on, 

Polte~kke~s Tanju~ngkarang). 760–761. 

M~asri~adi~, M~., Baharu~ddi~n, A., & I~dru~s, H. (2022). De~te~rm~i~nan E~pi~de~m~i ~ologi~ 

Ke~jadi~an Hi~pe~rte~nsi~ Ke~ham~i~lan. Wi~ndow Of He~alth : Ju~rnal Ke~se~hatan, 

5(2), 592–601. 

M~e~rtasari~, L., & Su~gandi~ni~, W. (2023). Asu~han M~asa Ni~fas Dan M ~e~nyu~su ~i~. Pt. 

Rajagrafi~ndo Pe~rsada-Rajawali~  Pe~rs. 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=9zrde~aaaqbaj&Lpg=Pa1&Ots=07hfz 

5pkts&Dq=M~e~rtasari~%2c L.%2c %26 Su~gandi~ni~%2c W. (2020). Asu~han 

M~asa Ni~fas Dan M ~e~nyu~su~i~ (R. M~i~rsawati~ %26 F. E~rfi~ana%2c E~ds.). 

De~pok%3a  Pt Rajagrafi~ndo 

Pe~rsada&Lr&Pg=Pa1#V=One~page~&Q&F=False~ 

M~u~’ali~m~ah, M~., Sai~dah, H., Wi~gati~, P. W., Su~tri~sni~, S., Karti~kasari~, D., & 

Su~nani~ngsi~h, S. (2022). Pe~m~be~rdayaan I~bu~ Ham~i~l De~ngan M~e~ne~rapkan 
Pre~natal Ge~ntle~ Yoga M~e~nu~ju~ Ke~ham~i~lan Se~hat Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r 



174 
 

 

 

I~i~ Dan I~i~i~. Jou~rnal Of Com~m~u~ni~ty E~ngage~m~e~nt I~n He~alth, 5(1), 38–41. 

Https://Doi~.Org/10.30994/Jce~h.V5i~1.295 

Nove~m~bri~any, Y. . (2021). I~m~ple~m~e~ntasi~ Ke~bi~jakan Nasi~onal Ku~nju~ngan M ~asa 

Ni~fas Pada Prakti~k M~andi~ri~ Bi~dan Hj. Norhi~dayati~ Banjarm~asi~n. Ju~rnal 

Ke~pe~rawatan Su~aka I~nsan (Jksi~), 6(2), 121–126. 

Patm~awati~, P., Alwi~, A., Su~m~arm~i~, S., & Yu~srang, K. N. (2023). Gam~baran 

Pe~nge~tahu~an I~bu~ Ham~i~l Te~ntang Tanda-Tanda Pe~rsali~nan Se~be~lu~m~ Dan 

Se~te~lah Pe~nyu~lu~han Di~ Wi~layah Ke~rja Pu~ske~sm ~as M ~angarabom~bang. 

03(02), 53–60. Https://Doi~.Org/10.31603/Bnu~r.8848 

Pi~tri~ani~, R., & Andri~yani~, R. (2021). Abstract I~m~ple~m~e~ntati~on Of M~i~dwi~fe~ry 

Care~ Docu~m~e~ntati~on Wi~th The~ S-O-A-P M~e~thod I~n The~ Practi~ce~ Of 

M~andi~ri~ M~i~dwi~ve~s. Jkm~ (Ju~rnal Ke~bi~danan M~alahayati~), 7(3), 544–547. 

Pri~zki~la, C., & Salafas, E~. (2023). Asu~han Ke~bi~danan Be~rke~lanju~tan (Conti~nu~i~ty 

Of Care~) Pada Ny. L U~m~u~r 24 Tahu~n G1p0a0 M~asa Ham~i~l Sam~pai~ De~ngan 

Pe~layanan Ke~lu~arga Be~re~ncana. Se~m~i~nar Nasi~onal Dan Cfp Ke~bi~danan, 

2(2), 1107–1113. 

Https://Callforpape~r.U~nw.Ac.I~d/I~nde~x.Php/Se~m~nasdancfpbi~danu~nw/Arti~cle 
~/Vi~e~w/667/384 

Pu~rwati~, W. (2023). Asu~han Ke~bi~danan Be~rke~si~nam~bu ~ngan Pada I~bu~ Ham ~i~l Ny. 

Tl U~si~a 39 Tahu~n G1p0a0ah0 U ~k 31 M~i~nggu~ De~ngan Ke~ham ~i~lan Ri~sti~ U~si~a 

Dan Ane~m~i~a Di~ Pu~ske~sm~as Tu ~ri~. 4–52. 

Pu~tri~, N. N. (2024). Gam~baran Kadar Glu~kosa Darah Se~waktu~ Pada I~bu~ Ham~i~l 

Di~ Rsu~d Pri~ngse~wu~ 2023 (Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Ke~m~e~nke~s 

Tanju~ngkarang). 5–15. 

Re~tnani~ngtyas, E~., Palu~pi~, R., Si~wi~, Y., Wu~landari~, A., Qori~ah, H., Ri~zka, D., 

Qori~, R., Sabdo, M~., & M~alo, S. (2022). U~paya Pe~ni~ngkatan Pe~nge~tahu~an 

I~bu~ Ham~i~l M~e~lalu~i~ E~du~kasi~ M~e~nge~nai~ Tanda Bahaya Ke~ham~i~lan Lanju~t Di~ 

Posyandu~ Sam~par. Adi~ Pe~ngabdi~an Ke~pada M~asyarakat, 2(2), 25–30. 

Ri~sna Pu~ji~anti~, R. (2024). Asu~han Ke~bi~danan Pada Ny. S U~si~a 32 Tahu~n G2p1a0 

Gravi~da 11-12 M~i~nggu~ De~ngan Abortu~s I~nkom~pli~t Di~ Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~sm~as Karangpawi~tan Garu~t. 

Ri~za, N. (2023). Hu~bu~ngan Pe~nge~tahu~an Dan Si~kap I~bu~ Te~ntang Ane~m~i~a De~ngan 

Ke~jadi~an Ane~m~i~a Dalam~ Ke~ham~i~lan Di~ Gam~pong Ce~u~ri~h. Ge~tse~m~pe~na 

He~alth Sci~e~nce~ Jou~rnal. Ge~tse~m~pe~na He~alth Sci~e~nce~ Jou~rnal, 2(1), 13–23. 

Ri~zki~, L. K., & Anggrai~ni~, F. D. (2020). E~fe~kti~vi~tas Pe~lvi~c Rocki~ng E~xe~rci~se~ 

Te~rhadap Ke~m~aju~an Pe~rsali~nan Dan Ke~jadi~an Robe~kan Pe~ri~ne~u~m~ Di~ Pm~b 

M~e~i~ Ku~rni~awati~. 5(1), 9–12. 

Ri~zki~, N. A. (2022). E~fe~kti~vi~tas Pe~m~be~ri~an Kolostru~m~ U~ntu~k Pe~rawatan Tali~ 

Pu~sat Pada Bayi~ Baru~ Lahi~r Te~rhadap Bayi~ Ny. D Di~ Pm~b Rahayu~ S. Tr. Ke~b 

Lam~pu ~ng Se~latan (Doctoral Di~sse ~rtati~on, Polte~kke~s Tanju~ngkarang). 6–28. 



175 
 

 

 

Roro Ratu~ni~ngru~m~ Anggorodi~pu~tro, R., Ri~ka Ram~adhani~ah, F., M~i~narni~ 

Alam~syah, C., & Si~ngape~rbangsa Karawang, U~. (2025). Asu~han Ke~bi~danan 

Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r I~ De~ngan M~orni~ng Si~ckne~ss Di~ Prakte~k M~andi~ri~ 

Bi~dan Ani~ng Se~la, Am~d.Ke~b. Se~kolah Ti~nggi~ I~lm~u ~ Ke~se~hatan Bante~n |, 10, 

30. 

Rowae~ti~. (2023). Asu~han Ke~bi~danan Kom~pre~he~nsi~f Holi~sti~k Pada Ny. D G2p1a0 

Gravi~da 32 M~i~nggu~ Di~ Tpm ~b N Pe~ri~ode~ Se~pte~m~be~r–De~se~m~be~r 2023. 

Ru~sli~, M~. (2021). M~e~rancang Pe~ne~li~ti~an Ku~ali~tati~f Dasar/De~skri~pti~f Dan Stu~di~ 

Kasu~s.  Ju~rnal  Pe~ndi~di~kan  Dan  Stu~di~ I~slam~. 48–60. 

Https://Doi~.Org/10.55623/Au~.V2i~1.18 

Ru~sti~kayanti~, R. N., Karti~ka, I~., & He~rawati~, Y. (2021). Pe~ru~bahan Psi~kologi~s 

Pada I~bu~ Ham ~i~l Tri~m ~e~ste~r I~i~i~. 1–5. 

Sari~, N. N. P. (2020). Sti~m~u~lasi~ Pi~jat Bayi~ U~ntu~k M~e~m~pe~rku~at Re~fle~ks 

M~e~nghi~sap Pada Ne~onatu~s Ny. M~ Di~ Pm~b Anni~sak M~e~i~su~ri~ S. St Lam~pu~ng 

Se~latan Tahu~n 2020 (Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Tanju~ngkarang). 

Se~kari~ni~, N. N. A. D., Prati~wi~, P. I~., & Se~ti~awan, H. (2025). Ke~bu ~tu~han 

Psi~kososi~al I~bu~ Ham~i~l Dalam~ M~e~nce~gah Hi~pe~rte~nsi~ Ke~ham~i~lan : Stu~di~ 

E~ksplorati~f Psychosoci~al Ne~e~ds Of Pre~gnant Wom~e~n For The~ Pre~ve~nti~on Of 

Hype~rte~nsi~ve~ Di~sorde~rs Of Pre~gnancy ( Hdp ): An E~xploratory Stu~dy. 

8(Se~pte~m~be~r), 178–187. 

Se~kari~ni~, N. N. A. D., Prati~wi~, P. I~., Su~lyasti~ni~, N. K., Ku~rni~awati~, Y., & 

Dwi~yanti~, I~. A. K. T. (2024). M~e ~an Arte~ry Pre~ssu ~re~ (M~ap) Dan Akti~vi~tas 

Fi~si~k Pada Ke~ham~i~lan M~e~an Arte~ri~al Pre~ssu~re~ (M~ap) And Physi~cal Acti~vi~ty 

I~n Pre~gnancy. I~ndone~si~an Jou~rnal Of M~i~dwi~fe~ry, 7(2), 217–255. 

Http://Ju~rnal.U~nw.Ac.I~d/I~nde~x.Php/I~jm~ 

Shahi~nfar, S., Abe~di~, P., Najafi~an, M~., Abbaspoor, Z., M~oham~m~adi~, E~., 

Ali~anm~oghaddam~, N., & M~araghi~, E~. (2024). E~ffe~ct Of Conti~nu~i~ty Of Te~am~ 

M~i~dwi~fe~ry Care~ On M~ate~rnal And Ne~onatal Ou~tcom~e~s: A Qu~asi~-

E~xpe~ri~m~e~ntal Stu~dy I~n I~ran. Sci~e~nti~fi~c Re~ports, 14(1), 1–10. 

Https://Doi~.Org/10.1038/S41598-024-73751-8 

Si~m~on, M~., Ri~na, & Gi~ta, W. O. (2023). Hu~bu~ngan Pe~nge~tahu~an I~bu~ Ham~i~l 

Te~ntang Prose~s Pe~rsali~nan De~ngan Ti~ngkat Ke~ce~m~asan Di~ Ru~ang Vk Rsu~d 

Se~le~ Be~ Solu~ Kota Sorong (The~ Re~lati~onshi~p Be~twe~e~n Pre~gnant Wom~e~n’s 

Knowle~dge~ Abou~t The~ De~li~ve~ry Proce~ss And The~ Le~ve~l Of Anxi~e~ty I~n The~ 

Vk Room~ Of Se~le~ Be~. 12(1), 118–123. 

Si~ti~  Rahm~ah, Anna M~ali~a, D. M~. (2022). Asu~han Ke~bi~danan Ke~ham ~i~lan. 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=Lfdxe~aaaqbaj&Lpg=Pp1&Ots=Arrt 

npkv09&Dq=Se~lam~a Ke~ham~i~lan U~te~ru~s Akan M~e~ngalam~i~ M~asa Adaptasi~ 

U~ntu~k M~e~ne~ri~m~a Dan M~e~li~ndu~ngi~ Apa Yang Ada Di~ Dalam~ Rahi~m~ Bai~k 

I~tu~ Jani~n%2c Plase~nta M~au~pu ~n Am~ni~on. U~te~ru~s M~e~m~pu~nyai~ Ke~m~am~pu~an 

U~ntu~k Be~rtam~bah Be~sar Se~i~ri~ng De~ngan Be~sarnya Jani~n Nanti~nya. Bagi~ 

Pe~re~m~pu~an Yang Ti~dak Ham~i~l Be~rat U~te~ru~snya Yakni~ 70 Gr De~ngan 6 

Kapasi~tas %2b 10 M~l. Pe~m~be~saran U~te~ru~s M~e~li~pu~ti~  Pe~re~gangan Dan 



176 
 

 

 

Pe~ne~balan Pada Se~l Otot Rahi~m~. Tabe~l 2.1 Ti~nggi~ Fu~ndu ~s U~te~ri~ U~si~a 

Ke~ham~i~lan (M~i~nggu~)%09ti~nggi~ Fu~ndu~s U~te~ri~ (Tfu~) 12%092 Jari~ Di~ Atas 

Si~m~fi~si~s 16%09pe~rte~ngahan Pu~sat-Si~m~fi~si~s 20%093 Jari~ Di~ Bawah Pu~sat 

24%09se~ti~nggi~ Pu~sat 28%093 Jari~ Di~ Atas Pu~sat 32%09pe~rte~ngan Pu~sat – 

Prose~su ~s Xi~foi~de~u ~s 36%093 Jari~ Di~ Bawah Prose~su~s Xi~foi~de~u~s 

40%09pe~rte~ngahan   Pu~sat-Prose~su~s 

Xi~foi~de~u~s&Lr&Pg=Pp1#V=One~page~&Q&F=False~ 

Si~tu~m~orang, R., Hi~li~nti~, Y., Yu ~li~anti~, S., Rahm~awati~, D. T., I~swari~, I ~., Ju~m~i~ta, & 

Sari~, L. Y. (2021). Bu~ku~ Ajar Asu~han Ke~bi~danan Pada Ke~ham~i~lan (1st E~d.; 

E~. Qu~e~e~na & Hari~yanto. 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=Se~e~ye~aaaqbaj&Lpg=Pa1&Ots=Wli~t 

zlo5o1&Dq=Si~tu~m~orang%252c R.%252c Hi~li~nti~%252c Y.%252c 

Yu~li~anti~%252c S.%252c Rahm~awati~%252c D. T.%252c I~swari~%252c 

I~.%252c Ju~m~i~ta%252c %2526 Sari~%252c L. Y. (2021). Bu~ku~ Ajar Asu~han 

Ke~bi~danan Pada Ke~ham~i~lan (1st E~d.%25 

Sofi~ana, E~. (2022). Li~te~ratu~re~ Re~vi~e~w Adaptasi~ Psi~kologi~s Pada I~bu~ Postpartu~m~ 

(Doctoral Di~sse~rtati~on, Sti~ke~s I~nsan Ce~nde~ki~a Jom~bang). 2(8.5.2017), 

2003–2005. Https://Li~b.U~nne~s.Ac.I~d/20002/ 

Su~bratha, H. F. A. (2022). Ane~m~i~a Dalam~ Ke~ham~i~lan De~ngan Ke~jadi~an 

Pe~rdarahan Post Partu~m~. Ju~rnal Bi~m~tas, 5(1), 1–6. 

Su~narti~, N. (2024). (2024). Pe~ne~rapan Pe~m~be~ri~ankom~pre~sai~rha 

Ngatu~ntu~kadaptasi~ Nye~ri~ Pe~rsali~nan Pada I~bu~ Be~rsali~n Pri~m~i~par 

Te~rhadap Ny. S Di~ Pm~b Dwi~ Le~stari~, A. M~d. Ke~b Lam~pu~ng Se~latan Tahu~n 

2024 (Doctoral Di~sse~rtati~on, Polte~kke~s Ke~m~e~nke~s Tanju~ngkarang). 5–21. 

Su~wi~to, S. (2025). Ju~rnal Fi~si~ote~rapi~ Te~rapan I~ndone~si~a E~fe~kti~vi~tas Se~nam~ 

Ham~i~l Dalam~ M~e~ngu ~rangi~ Ti~ngkat Stre~s Dan Ke~ce~m~asan I~bu~ Ham~i~l 

Tri~m~e~ste~r I~i~i~ : Li~te~ratu~re~ Re~vi~e~w Ti~ngkat Stre~s Dan Ke~ce~m~asan I~bu~ Ham~i~l 

Tri~m~e ~ste~r I~i~i~ : Li~te~ratu~re~ Re~vi~e~w The~ E~ffe~cti~ve~ne~ss Of Pre~natal E~xe~rci~se~ 

I~n Re~du~ci~ng Stre~ss And Anxi~e~ty Le~ve~ls I~n Pre~gnant Wom~e~n I~n The~ Thi~rd   

Tri~m ~e~ste~r :   Li~te~ratu~re~ Re~vi~e~w. 4(1). 

Https://Doi~.Org/10.7454/Jfti~.V4i~1.1108 

Syalfi~na, A. D., Pri~yanti~, S., & I~rawati~, D. (2022). Stu~di~ Kasu~s: I~bu~ Ham~i~l 

De~ngan Nye~ri~ Pu~nggu~ng. Ju~rnal I~lm~i~ah Ke~bi~danan (Sci~e~nti~fc Jou~rnal Of 

M~i~dwi~fe~ry), 3(1), 35–42. Https://Jou~rnal.Sti~kke~spe~m~kabjom~bang.Ac.I~d 

Thaari~q, N. A. A., & Ke~b, M~. T. (2023). Pe~ru~bahan Fi~si~ologi~s Pada M~asa 

Ke~ham~i~lan. Dalam~ Asu~han Ke~bi~danan Pada Ke~ham~i~lan U~ntu~k I~bu~ Dan 

Ge~ne~rasi~ Se~hat (Hal. 15). (Vol. 32, I~ssu~e~ 3). 

U~lya, Y. (2022). Adaptasi~ Anatom~i~ Dan Fi~si~ologi~ Dalam~ Ke~lahi~ran Dan 

Pe~rsali~nan. 

Ve~ra I~ri~ani~ Abdu~llah, M~.M~ke~s., M~. Ke~b., Ai~fo. , Su~m~arni~, Sst.,M~.Ke~b. , Narm~i~n, 

S.St., M~.Ke~b. , Vi~ni~ Yu~li~ani~, Sst., M~.Ke~b. , Dwi~e~ Yu ~ni~ta Baska, Sst., M~. K. 
(2024). Konse~p Dasar Te~ori~ Ke~ham~i~lan, Pe~rsali~nan, Bayi~ Baru~ Lahi~r,

 Ni~fas, Dan Ke~lu~arga Be~re~ncana. 



177 
 

 

 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=0lx7e~aaaqbaj&Lpg=Pr1&Ots=T8sv 

qhxfkd&Dq=Abdu~llah%2c V. I~.%2c Ru~syanti~%2c S.%2c Yu~li~ani~%2c 

V.%2c %26 Baska%2c D. Y. (2024). Konse~p Dasar Te~ori~ Ke~ham~i~lan%2c 

Pe~rsali~nan%2c Bayi~ Baru~ Lahi~r%2c Ni~fas%2c Dan Ke~lu~arga Be~re~ncana. 

Vi~tani~a, W., Pai~sal, F. I~., Pratam~i~, Y. R., Hasni~a, Astu~ti~k, E~. D. W., Handayani~, 

E~. P., … U ~tam~i~, S. A. (2024). Bu~ku~ Ajar Asu~han Ke~bi~danan Pada Pe~rsali~nan

 Dan Bbl. 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=Am~c7e~qaaqbaj&Lpg=Pr1&Ots=Q7l 

3bsqu~n_&Dq=Vi~tani~a%2c W.%2c Pai~sal%2c F. I~.%2c Pratam~i~%2c Y. 

R.%2c Hasni~a%2c Astu~ti~k%2c E~. D. W.%2c Handayani~%2c E~. P.%2c … 

U~tam~i~%2c S. A. (E~ds.). (2024). Bu~ku~ Ajar Asu~han Ke~bi~danan Pada Pe~rs 

Wasi~ah, A., & Artam~e~vi~a, S. (2021). Pe~lati~han Pe~rawatan Bayi~ Baru~ Lahi~r. 4(2), 

337–343. 

Wu~landari~, S., & Ku~su~m~awati~, L. S. (2020). Pe~ngaru~h Pe~lati~han Pe~rawatan Tali~ 

Pu~sat Te~rhadap Ke~te~ram~pi~lan I~bu~ Dalam~ Pe~rawatan Tali~ Pu~sat Pada I~bu~ 

Ni~fas Di~ M~asa Pande~m ~i~. 1(2), 151–161. 

Wu~landari~, A. F., Su~tri~sm~i~nah, E~., & Su~si~loni~ngtyas, I~. (2021). Li~te~ratu~re~ 

Re~vi~e~w: Dam~pak Ane~m~i~a De~fi~si~e~nsi~ Be~si~ Pada I~bu~ Ham~i~l. Ju~rnal I~lm~i~ah 

Pannm~e~d (Pharm~aci~st, Analyst, Nu~rse~, Nu~tri ~ti~on, M~i~dwi~ve~ry, E~nvi~ronm~e~nt,

 De~nti~st), 16(3), 692–698. 

Https://Doi~.Org/10.36911/Pannm~e~d.V16i~3.1219 

Wu~landari~, A., & Rahayu~ni~ngsi~h, T. (2022). Pe~natalaksanaan Pe~rawatan 

Pe~ri~ne~al De~ngan Dau ~n Si~ri~h De~ngan M~asalah Ri~si~ko I~nfe~ksi~ Pada Lu~ka 

Pe~ri~ne~u~m~ I~bu~ Ni~fas Di~ De~sa Ke~pu~h M~anage~m~e~nt Of Pe~ri~ne~u~m~ Tre~atm~e~nt 

Wi~th Be~te~l Le~af Wi~th Ri~sk Of I~nfe~cti~on Proble~m~s I~n Pe~ri~ne~u~m ~ Wou~nds Of 

Post-Partu~m~ M~othe~rs I~n Ke~pu~h Vi~llage~. 9(1), 81–90. 

Yanti~, S. D., & Nu~rrohm~ah, A. (2023). Gam~baran Ti~ngkat Pe~nge~tahu~an I~bu~ 

Ham~i~l Te~ntang Pe~rawatan Saat Ke~ham~i~lan Di~ Wi~layah Ke~rja Pu~ske~sm~as 

Se~m~i~n I~i~ Kabu~pate~n Gu~nu ~ngki~du~l. Ju~rnal I~lm~i~ah Ke~pe~rawatan Dan 

Ke~se~hatan Alkau~tsar (Ji~kka), 2(1), 21–28. 

Https://Ju~rnal.Akpe~ralkau~tsar.Ac.I~d/I~nde~x.Php/Ji~kka/Arti~cle~/Vi~e~w/66 

Yu~li~a, R., Dwi~e~nda, O., Program~, M~. K., & Ke~bi~danan, S. D. (2022). Ju~rnal 

Ke~bi~danan Te~rki~ni~ ( Cu~rre~nt M~i~dwi~fe~ry Jou~rnal ) Asu~han Ke~bi~danan Pada 

Bayi~ Baru~ Lahi~r De~ngan Ku~nju~ngan Ne~onatu~s – I~i~i~ Di~ Kli~ni~k Pratam~a 

Arrabi~h Kota Pe~kanbaru~ 2022. 2(Nove~m~be~r), 280–287. 

Yu~ni~arti~, F., Tri~ana, A., Ni~’am~ah, S., Hi~ti~pe~u~w, A., Achm~ad, I~. H., Su~ti~ani~ngsi~h, 

H., & Ru~syanti~, S. (E~ds. ). (2022). Bu~ku~ Ajar Asu~han Ke~ham~i~lan Di~i~i~ 

Ke~bi~danan Ji~li~d I~ (Ti~m~ M~cu~ Grou~p, E~d.). M~ahakarya Ci~tra U~tam~a. 

Https://Books.Google~.Co.I~d/Books?I~d=5lu~te~aaaqbaj&Lpg=Pp1&Ots=Vhi~tc 

ndji~2&Dq=Yu~ni~arti~%2c F.%2c Tri~ana%2c A.%2c Ni~’am~ah%2c S.%2c 

Hi~ti~pe~u~w%2c A.%2c Achm~ad%2c I~. H.%2c Su~ti~ani~ngsi~h%2c H.%2c %26 
Ru~syanti~%2c S. (E~ds.). (2022). Bu~ku~ Ajar Asu~han Ke~ham~i~lan Di~i~i~ Ke~b 

Zagoto, S. (2020). Gam~baran Pe~nge~tahu~an I~bu~ Ni~fas Te~ntang Adaptazagoto, S. 



178 
 

 

 

Si~ Psi~kologi~s Pada M~asa Ni~fas Di~ Kli~ni~k Pratam~a Afi~yah Pe~kanbaru~ Tahu~n 

2019. Al-I~nsyi~rah M~i~dwi~fe~ry: Ju~rnal I~lm~u~ Ke~bi~danan (Jou~rnal Of 

M~i~dwi~fe~ry Sci~e~nce~s). 9(2), 108–113. 

Ze~i~n, R. H., & Dwi~yani~, G. (2022). Fi~si~ote~rapi~ De~ngan M~e~tode~ Se~nam~ Ham~i~l 

U~ntu~k M~e~ngu~rangi~ Nye~ri~ Pu~nggu~ng Bawah Pada I~bu~ Ham~i~l Tri~m~e~ste~r I ~i~i~. 

Ju~rnal I~lm~i~ah Fi~si~ote~rapi~,. 5, 14–20. 


