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Lampiran 1.Time line Rencana Pelaksanaan

Januari Februari Maret April Maret April
g E‘Zg‘l’:{'&i 1123 2 |3 2 |3 2 | 3 2[3[41[2]3
Melakukan
1 pengambilan data
awal
5 Penyusunan
proposal
3 Ujian Proposal
Pendekatan pada
4 . .
ibu hamil
5 Pengumpulan Data
Memberikan
6 asuhan
komprehensif
7 Melakukan

Pendokumentasian

Menyusun Laporan
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Lampiran 2.Surat 1zin Pengambilan Kasus

SURAT 1ZIN PENELITIAN

Sava yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Bdn. Luh Pariastini, S.Keb
SIPB ¢ 1702522 22-4408826
Alamat  : Banjar Dinas Bajangan, Desa Dencarik, Kecamatan Banjar,

Kabupaten buleleng

Bahwa saya selaku pemilik/penanggungjawab di Bidan Praktik Mandiri (PMB)
Luh Pariastini menyatakan bersedia untuk memberikan ijin pengambilan studi
kasutugas akhir pada mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha atas nama:
Nama ¢ lda Ayu Intan Prami
NIM ¢ 2306091036

Demikian surat ijin penelitian ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatiannya, saya ucapkan terimakasih.

o (LUR [ARIASTIAN, A4 e
Hikp3s 834 478 722

Ga/0NEyN, v, DL
(Bdn.Luh Pinastini,S.Keb)
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penclitian
Di PMB Luh Pariastini

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ¢ Ida Ayu Intan Prami
NIM ¢ 2306091036
Dengan ini mengajukan permohonan kesediaan ibu untuk berpartisipasi menjadi subjek
penelitian dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir scbagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan studi di Program Studi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran Undiksha. Asuhan
ini akan dilaksanakan secara berkelanjutan dari masa kehamilan trimester III > 36 minggu
hingga nifas 14 hari. Asuhan berkelanjutan ini akan memberikan manfaat yaitu memastikan
masa kehamilan, persalinan, nifas dan asuhan bayi baru lahir berjalan denga naman, schat dan
alami. Ibu dan bayi akan mendapatkan perawatan yang baik, edukasi yang memadai dan
pengalaman yang positif. Segala identitas dan privasi ibu akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian surat permohonan kesediaan menjadi subjek penelitian ini dibuat, atas
kesediaan Ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Singaraja, .Z2..Mary 2026

(th Ay [nten Peapn )
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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Namam Lengkap et Widiortind

Tanggal Lahir 109 ~-02- 1999
NIK : 109024102 990003
Alamat ' d. Kadanon . PS¢ 3°""3“"

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi pasien dalam studi kasus
yang dilakukan oleh Ida Ayu Intan Prami, NIM 2306091036 mahasiswa Prodi D3
Kebidanan, Jurusan Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan
Ganesha.

Surat pemyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa
tekanan maupun paksaan dani pihak manapun.

Singaraja, 2 Maret 2026

v

((eetvt  widiar wni )
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Lampiran 5.Kartu Skor Poedji Rochjati

Terlalu muda hamil 1 <16 Tahun
Terlalu tua hamil [ 235 Tahun
Terlalu lambat hamil [ kawin >4
Tahun
Terlalu lama hamil lagi 210 Tahun
Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun
Terlalu banyak anak, 4 atau lebih
Terlalu tua umur > 35 Tahun
Terlalu pendek >145 cm
Pernah gagal kehamilan
Pernah melahirkan dengan
a.terikan tang/vakum
b. un di
c. diben infus/transfuse

D03\ | &)

I Penyakit pada ibu hamil

a. Kurang Darah _ b. Malaria,
11 c. TBC Paru d. Payah Jantung
e.  Kencing Manis (Diabetes)
f. Penyakit Menular Seksual
12 Bengkak pada muka / tungkai

dan tekanan darah tinggi.

13 | Hamil kembar
14 | Hydramnion
15 | Bayi mati dalam kandungan
16 | Kehamilan lebih bulan

00|00 |00 00| daldandai il b (] b (oolR B e B e

JUMLAH SKOR | 6
Keterangan :
1. Kehamilan risiko rendah (KRR) skor 2 (hijau)
2. Kehamilan risiko tinggi (KRT) skor 6 - 10 (kuning)
3. Kehamilan risiko sangat tinggi (KRST) skor >12 (merah)
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Lampiran 6.Skrining Preeklamsi

BUR psla m

Umuir kehamilan < 20 minggu

Multipara Dengan Kehamilan oleh Pasangan Baru

Kehamilan dengan Teknologi Reproduksi Berbantu: Bayi
Tabung, Obat Induksi Ovulasi =

| Umur 2 35 Tahun

'Nu!ipan
Multipara yang Jarak Kehamilan Sebelumnya > 10 Tahun | 5
Riwayat Preeklampsia pada Ibu atau Saudara Perempuan A
Obesitas Sebelum Hamil (T > 30 kg/m2) Pt

| Multipara Dengan Riwayat Preeklampsia Sebelumnya

Ko LT e 4
Diabetes dalam Kehamilan |
Hpenensikeonk it rrad] 3 TR I

sty T ST 1 o 0 [
Penyakit Autoimun, SLE

| Anti Phospholipid Syndromet

}fPemerl:sunFisR kS N2t ’l

]ummmmsme»qo:mug?' i S| |

|

Protenuia(UMCehp>ﬂpadaZmemﬂwan8e:)arak6 YLV AL &L
Jmatheq«aKuamﬂaM?.OOmg/u Jam) s

ummmqnu«“ By WO ki R &mmummmmmn
Prematur « [ 2 risiko sedang dan atau,
-ma-wp_.q@wmw «770 1 raiko tinggl

MAP= (2XD) + § TP T T R

e ,

Ben tands # (cemangiplihon yang sesus

esimpuion_ Bp iAo M 3-9u Tk adn ra pm“k%

Skrining Diabetes Melitus Gestasional pada Usia Kehamllan 24 28 Minggu
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Lampiran 7 Media Edukasi Leaflet Senam Hamil

Manfaat Senam
Hamil

Senam Hamil Ovmu!v..u\ PERCOOMAN GANESHA

Syarat mengikuti
senam hamil

7 Gerakan Senam Hamil

Garakan
pertama

Gerakan Xeepnam

Fons merangkak, languungian pungrung

e atan sambil menund

Gerakan Keempat

Gerakan

Kedua
Garakan Ketujuh

herts I Ao cangan teamal o 3
s “ the
— . ot Uuduk. dengan  posis nenuncauk  atay
TE T sh ta be nala Atur napas secarm perlahan
iy e Oy Rasakan tubuh labih ringan dan tenang
e .k '
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Lampiran 8.Partograf

PARTOGRAF

No. Register Nama by : N ew’ Umur ;1T _tolan g x
No. Poswemes  ETTTTTT Tenooar” i Jam DT EO ﬁ"%%

Ketuban pecsh e R sejok jam 00.06_wmA _

—-

O AaNMAMOINOPDO

’%;
ol

¥/

-3 a 7 il 2l i3] 1| 15| 18
w DR 1
(am)

5| |
<204

Kontraksi/ 20-403
Gap >402
0 Menit ( dok )1

Oksilosin UL
tetes/menit

—1—
-

b—a——t
--

Obat dan
Cairan IV

« Nadi 170




| CATATAN PERSALINAN |
% w02b
2
3
\ Pl sttt
4 Aamat pornalingn - B iy (5. Dewiorlt
s, Cataton © ok, kada i/ nsmrw
8 Pendamping pada sast monujul | -
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gn-ulmm,

L] Tidak, alasan .. ; -
Plosanta lahir m M
.nn tidak Wop. indakn anuun :

Ptnonln Vidak mm > 30 menit : Ya I.
0 Ya, tindakan :

sansasbisesst ‘n

m'“"‘ . \séu romisora eier b

Berat badan !«2’ .................... gram
RIS, .... ........ om

J.nbhdul*l:l.

Penilaian bayl baru lahir @ ada penyulit

Bayl lahir :

L4 llndnbn

Nyt dan tempatkan di sisi lbu
mnumul.umun

D bobnnn jalan n-ou
O rangsang taktll (] menghangatkan
) bungkus bayi dan maum
[ lain - lain sebutkan
[ Cacat bawaan, sebutkan :
[ Hipotermi, tindakan
a
b, —
c.
ASI
Ya, waktu : ....}......Jam setelah bayl lahir
) Tidak, slasan
Masalah lain sebutkan :
Hasilnya :

Hr  favh o

' & fendh e
:% A foar

e %:b o

oa
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Lampiran 9. Pendokumentasian

Y . B

ANC 1

INC
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Asuhan Bayi Baru Lahir

Postpartum Nifas 6 Jam/KF 1

Postpartum Nifas 3 Hari/KF 2

Neonatus 3 Hafi/KN 2

Postpartum Nifas 14 Hari/KF 3

Neonatus 14 Hari/KN 3
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Lampiran 10.Lembar Konsultasi Pembimbing I

PRODI D3 KEBIDANAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

: 81119

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa  : Ida Ayu Intan Prami
NIM : 2306091036
Judul Proposal : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KW™
di TPMB "LP" Wilayah Kerja Puskesmas Banjar [
Kabupaten Buleleng Tahun 2026
Hari/Tanggal | Materi Konsultasi | Hasil Konsultasi | Paraf Pembimbing
A
Senin, 08 Proposal Bab 1 Revisi Latar
Desember Sampai Bab 3 Belakang serta
2025 Revisi Bab 3
Jumat, 12 Proposal Bab 1 Revisi Tata Tulis
Desember Sampai Bab 3 Bab 1-3 serta
2025 Revisi Latar
Belakang
Selasa, 20 Proposal Bab 1 Revisi Tata Tulis
Januari 2026 | Sampai Bab 3 Bab 3 dan
tambahkan format
Pengkajian
A
Kamis, 22 Proposal Bab | Revisi pada bagian
Januari 2026 | Sampai Bab 3 Landasan Hukum
serta tata tulis
Jumat, 23 Proposal Bab 1 Revisi pada latar
Januari 2026 | Sampai Bab 3 belakang serta Bab
3 subjek Penelitian \,
Rabu, 28 Proposal Bab | Revisi untuk
Januari 2026 | Sampai Bab 3 penambahan Sitasi
dengan Mendeley




| Kamis, 29 | Proposal Bab | ACC Proposal dan i
Januari 2026 | Sampai Bab 3 Maju Ujian
Rabu, 29 Bab 4 Laporan Revisi Bab 3 di
April 2026 Tugas Akhirdan | bagian Rencana
Vidio Asuban Penelitian, dan
Laporan Tugas Revisi Bab 4
Akhir Tinjavan Kasus
Asuhan Kebidanan
Kehamilan
Senin, 11 Bab | Sampai Bab | Revisi Bagian
Mei 2026 5 Laporan Tugas | Lampiran, Revisi
Akhir Bagian Bab 4, dan
Revisi Bagian
Pemformatan
Spasi 2
Selasa, 12 Bab | Sampai Bab | Revisi Bagian
Mei 2026 5 Laporan Tugas | Abstrak, Revisi
Akhir Bagian Ringkasan,
Revisi bagian surat
Keaslian dan
Revisi
Penatalaksanaan
Bab 4 X
Rabu, 13 Mei | Bab | Sampai Bab | ACC Laporan
2026 5 Laporan Tugas | Tugas Akhir dan
Akhir Maju Ujian

Nabila Amelia Hanisyah Putri,S.Tr.Keb.,M.Keb
NIP. 199506172022032020
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Lampiran 11.Lembar Konsultasi Pembimbing I

PRODI DI KEBIDANAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

I. Udayana No 11, Sin

Bali, Kode Pos: 81119,

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa  : Ida Ayu Intan Prami
NIM : 2306091036
Judul Proposal : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KW™
di TPMB "LP" Wilayah Ketja Puskesmas Banjar |
Kabupaten Buleleng Tahun 2026
Materi i
Hari/Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi | Paraf Pembimbing
Senin, 08 Proposal Bab 1 | Revisi Pada Bab |
Desember 2025 | Sampai Bab3 | Latar Belakang, q
Serta Tuta Tulis
Selasa, 09 Proposal Bab 1 | Revisi Pada Bab |
Desember 2025 | Sampai Bab 3 | sampai bab 3
terkait Penomeran %—9
serta Tata Tulis
Jumat, 23 Proposal Bab 1 | Revisi Paada Bab
Januari 2026 Sampai Bab3 | | Sampai Bab 3 H
Terkait Tata Tulis
Jumat, 30 Proposal Bab 1 | Revisi Panda Bab
Januari 2026 Sampai Bab3 | | Sampai Bab 3
Terkait Tata Tulis ‘4
Rabu, 04 Proposal Bab 1 | ACC Proposal dan o
Februari 2026 | Sampai Bab3 | Maju Ujian
Senin, 18 Mei | Bab | Sampai | Revisi di bagian
2026 Bab 5 Laporan | Spasi 2 untuk bab
Tugas Akhir | 1-5, revisi terkait q,e
pengutipan dan
daftar Pustaka
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Sclasa, 19 Mel | Bab | Sampal | Revisi Kata kunci
2026 Bab § Laporan | pada abstrak, dan "-‘,P
Tugas Akhir pengutipan serta
Daftar Pustaka
Rabu, 20 Mei | Bab | Sampai | ACC Laporan
2026 Bab § Laporan | Tugas Akhir dan Q}
Tugas Akhir Maju Ujian
Singaraja,. 20, Mei. 2026
Pembimbing II
Dr. Ni Komang Sulyastini,S.ST.,.M.Pd

NIP. 197908022006042008
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